GUIA DEL MARAVILLOSO
MUNDO DIGITAL _
PARA NINOS Y NINAS
INGENIOS0S




:Hola!

:Esta guia te ayudara a aprender muchas cosas
magicas! Como de que esta hecha la web, qué es la
programacion, quien miente y quién dice la verdad.

Aprende nuevas habilidades, recoge herramientas,
acumula pociones y descubre como hacer el BIEN en
linea y evitar problemas.



‘BIENVENIDOS Y BIENVENIDAS

al universo de internet

los ordenadores v los telefonos
inteligentes! ;Descubre
como moverte por aqui!




EQUIPO:;

MAPA DE INTERNET




o leery ver cosas que comparten
personas del mundo entero.

¢ COMO FUNC|ONA INTERNET? (e

En INTERNET, puedes encontrar casi todo:

videos, fotos e informacion que otras personas

Eso es porque INTERNET
es una RED MUNDIAL.

/Cuondo te conectas a internet (por ejemplo, con tu ordeno—\
dor o tu teléfono), te conectas mediante otro dispositivo.
Este dispositivo puede ser un ROUTER en casa o la antena
de telefonia moévil mds cercana. Hay muchos dispositivos de
— este tipo en todo el mundo. Tienen aspectos y tamafios
&) diferentes, pero estdn todos conectados los unos a los
otros. Gracias a esta RED, puedes enviar un correo
electrénico a tu amiga de Chinag, jy le llegard en un minuto!

\

comparten —y no solo tus vecinos/as y amigos/as—.

Internet tiene muchisimo contenido, mucho mds que todos los libros de la biblioteca. Este
contenido representa todas las cosas que se envian entre los ordenadores: articulos, videos,
publicaciones, correos, fotos... A todo esto lo llamamos «DATOS». Y tiene que almacenarse
en algun sitio. Estos datos se guardan en ordenadores y en SERVIDORES que, a menudo,
se encuentran en grandes lugares de almacenamiento llamados SALAS DE SERVIDORES,
que siempre estdn disponibles. Hoy en dia, estas salas pueden llegar a ser tan grandes

. ’ (@
como jvarios campos de fotbol! '\~ )

.
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~7exto: Zuzanna Kopciniska, ilustraciones: Anna Kalisz
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/Existen zonas blancas en el mapa de ) NONTEEVEREST
internet. Son lugares que ni los cables de
internet ni las sefiales por satélite pueden
alcanzar. No puedes conectarte desde
alli. Hay una de esas zonas en el jardin
de mi abuela. No puedo ver un video en

lineq, pero si puedo hacer una fogata. )

\

ﬂnternet no aparecié de la nada. \ E SUDAN DEL SUR

Existe gracias a una red de cables M=
que rodean todo el planeta. Los mds
largos y gruesos estdn en el fondo =
de los océanos y conectan los

105 CABLES DE INTEENET continentes. En total, miden casi Y

DICEN QUE, A VECES,
LOS TIBURONES ATACAMOS

é y )

POR CURLOSIDAD. 1000 000 (un millén) de kilémetros. Y ) » } Algunos paises no tienen
Si'los juntdsemos todos en un solo Mas de la mitad de la poblacion mundial, y apenas internet. En Corea del
cable gigante, podriamos dar la vuelta unos 4500000 OOO_ (cuatro mil m.illones Y /Tus amigos, tus amigas y tu sois\ Norte, solo una de cada mil /
ala Tierra por el ecuador jveinticinco (edio) de [PRSleE;, WSS CIedase el ISk i la primera generacion que tiene personas tiene acceso a la red
\veces! / :En 2029, los hgbltontes .de Islandia, Kuwait, un ocgeso facil a |nt(?rnet desde mundial, lo que significa que
- / o8 Er;"nrotos Ars:bes Un'doi ) CEEr :uero: que sois muy pequefios. Antes, casi nadie lo usa. ¢ Te imaginas
: 0S que mds se conectaron a Internet, solo podias utilizar internet en i -
Para que algo aparezca en internet, primero alguien ha tenido mientras que los habitantes de Suddn del los orF‘)denodores de mesa, que $2U:5g:$i|izrgz|2?gfgzz de \/
que publicarlo. Recuérdalo cuando estés descargando una \_ Sur fueron los que menos) eran mucho mads grandes que porque el Gobierno norcoreano \/
imagen para la exposicion de la clase de Geografia o viendo un los ordenadores portatiles. Si no permite a sus ciudadanos
video divertido con tus amigos o amigas. Estas cosas no han L LN T preguntas a tus padres, te usar internet. En Corea del
aparecido de la nada. Alguien las ha hecho y las ha compartido NTERNET AQUE] contardn que no tuvieron nada Norte, los habitantes no saben
para que puedas usarlas. Y es por eso que hay que pagar por TENEMOS QUE It de internet cuando eran lo que ocurre fuera de su pais.
1 ) DA VI pequefios. Hoy en dia, jpuedes \_ /

algunas de ellas. ° ot incl e "
conectarte incluso en el Everest!
\_ _/

G ali T




* Si, :lo has oido bien!
esta en COmparar o

{La magia
Primeros
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PUEDES ELEGIR LOS INGREDIENTES QUE QUIERAS Y AﬂADIR
0TRAS C0SAS QUE SE TE OCURRAN. ESTE SERA

GACHAS

CADA PROGRAMA INFORMATICO ES COMO D
UNA RECETA: DESCRIBE EXACTAMENTE LO -
QUE EL ORDENADOR DEBE HACER.

\ du'\ a

iNO OLVIDES o ) ’
Escribir un programa de este tipo COMPARTIR TU Me gusta anadir Soy intolerante a la Me encanta combinar Yo corto rodajas de
implica mucho trabajo, es por RECETA CON UN lactosa, por eso hago las y anado

eso que se suele pagar por ello.
Sin embargo, también existe el

SOFTWARE LIBRE. Es decir,

que todo el mundo comparte sus

AMIGO 0 UNA a las gachas. gachas con un poco de .
AMIGA! ;Saben a galletas! iMmmm, qué rico!

recetas, ;gratis!

Gracias a esto, los programadores
no tienen que crear todo desde

{‘e
f’g
f‘s
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cero cada vez.
Caliento la leche.

Pueden usar recetas (programas)

escritos por otra persona. Pueden

modificarlos, mejorarlos y

compartir sus experiencias.

No hay ningln tipo de obligacion

de compartir tus programas, tal y

Kaja Makacewicz
{‘s
b
f*‘e

Anado los copos
como no existe ninguna obligacion de avena.

de compartir recetas, y muchos
no lo hacen. Sin embargo, cuando
publicas tus recetas, no solo
ayudas a los demas, sino también ' ”Q
a ti, ya que cualquiera puede darte "‘ b
. X

consejos sobre como mejorarlas o = Cocino durante unos = P

decirte qué ingredientes puedes minutos hasta que se
anadir a tu creacion. ablandan.

Puedes llegar a DESCUBRIR
VERDADEROZ TESOROS al

compartir informacion con los
demas. Asi es como funciona el software libre: todo el mundo puede anadir algo y el
programa va mejorando. ;Y eso es lo que importa!

Texto: Maria Gorska, disefio g



Ue quieren mejorar
al. jVamos a3}




Texto: Maria Goérska, disefio grdfico: Kaja Makacewicz, foto: Wikipedia, dominio publico

Encuentra el

ERROR

¢Cuanto dafio puede llegar a causar un pequeio
error? Pues bastante, tal y como descubrid

Grace Hopper, una programadora de la marina

estadounidense.

En su época (hace medio siglo),
solo habia unos pocos ordenadores
en el mundo y cada uno de ellos
costaba una fortuna y ocupaba
toda una habitacion. No tenia
pantalla, ni raton, ni siquiera un
teclado. ;Como usaban ordenadores
asi? Necesitaban una cinta muy
larga (como la de la imagen) y

una perforadora. El ordenador
transformaba los agujeros en ceros
y las partes no agujereadas en unos.

TNy
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Lamentablemente,
un dia el ordenador

o 4
empezo a dar ™

errores. Los
calculos que estaba
haciendo no tenian ningln sentido.
Grace y su equipo contaron los
agujeros una, dos y hasta tres
veces, porque pensaban que
habian agujereado por error en el
sitio equivocado. No conseguian
encontrar ningun error, pero el
resultado seguia siendo incorrecto.

Entonces, ;qué estaba fallando?
Resulta que una polilla se habia
metido en el ordenador y se habia
quedado atrapada, provocando

que el ordenador empezara a dar
errores. Cuando se encontrd y saco
la polilla, la maquina comenzo a
funcionar otra vez correctamente.

Desde entonces, el
proceso de busqueda de
errores en un programa
informatico se llama
«debugging~»: encontrar
y eliminar los bugs o
errores.

EN INGLES, ¢
. CBUGY
SIGNTFICA ¢B1cypy /
0 <INSECTOY

‘2103.1400Ul s9 OrEqE Spsap e[y Epunﬁas el us EPJa!an! | Spsap eyod|} epungas €1 :v1S3INdS3y

Intenta recorrer toda la cinta siguiendo
las flechas. Lo has hecho, ¢verdad? Ahora,
fijate en las instrucciones. Las flechas de
las instrucciones deberian mostrarte el
camino para alcanzar la ) y evitar todos
los agujeros de la cinta. Lamentablemente,
un error imprudente se ha colado en una
de las flechas y, ahora, sehala el camino
incorrecto..
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Encuentra / ¢ ¢
y senala la ¢ ¢
flecha incorrecta. e
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'
¢
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IBRAVO! iAsT 1

RABATAN L5

LAS CDEBUGGERS Y| ComPARAN LAS

I!\/ESSTTR’U((IO!\/ES CON L0 QUE REALMENTE
A PASANDQ PARA ENCONTRAR 15
ERRORES




iArende mas sobre las costumbres
de los habitantes del mundo digital




POCION:.

EL PODER DE LA
CLARlVlDENClA

-

qune

* Bebe |5 pocion y descubre a
ien puedes conocer en linea,
€on quien vale |5 Pena hablar

Por correo electrénico, en los
foros y en las aplicaciones de
mensajeria, Y @ quién debes evitar,




ONOCEREN LINEA?

A las personas que usan internet. Lo cual es
icasi todo el mundo! Pero no los conoces a
todos por igual. Imagina a la gente colocada en
circulos a tu alrededor. Desde las personas mas
cercanas a ti, con quienes quieres compartir casi
todo, hasta los completos desconocidos. En
internet, puedes controlar quién entra en tus
circulos mas cercanos. También decides qué

quieres compartir con |as personas de IOS

En el tercer circulo, te encontrards con personas que conoces, pero con las que
tienes que vigilar lo que dices. Pueden ser conocidos lejanos y personas que
apenas conoces. Hay lugares en linea a los que tanto tU como ellos podéis acceder.
Por ejemplo, un foro, un lugar en el que muchas personas diferentes hablan sobre
un tema concreto. Si creas un hilo llamado «Deberes de Mates» en un foro, podrds
hablar sobre las tareas con otros estudiantes. Recuerda: cualquier persona que se
registre en un foro puede ver lo que escribes, jy puede ser que no la conozcas! Lo
mismo ocurre en las redes sociales. Si publicas algo, un tio lejano, tu profesor u
otros nifios y nifias de tu edad pueden verlo. jNo olvides que cualquier cosa que
publiques en internet se quedard ahi para siempre!

~

diferentes circulos. ;Descubre como se hace!

®

iHOLAL SOY MARTA,

A

\_//)Q

Primer circulo: las personas mds cercanas
a ti. En el mundo real son tu familia y tus
mejores amigos Yy amigas. También puedes
comunicarte con ellos a través de internet.

El acceso a tu cuenta gsté protegido
por una CONTRASENA.

De este modo, tus amigos no tienen

(‘

Los mensajes que les envies son los mds duda de que estan hablando contigo.
seguros, solo llegan a personas especificas. \ "“
También puedes afiadir una foto o un video }’ lg

en tus mensajes. Los puedes enviar por
correo electrénico o por una aplicacién de
mensajeria, es decir, una herramienta para
\ enviar mensajes cortos.

\

¢Has hablado alguna vez con tus amigos en el
bus rodeado de desconocidos? El cuarto
circulo incluye a la gente que no conoces
personalmente. Esto es jla mayoria de las
personas que puedes encontrarte en linea! Si
publicas un comentario en un video de
YouTube, cualquiera puede leerlo. Como
cuando escribes en un foro abierto, es como
hablar con completos desconocidos. En
internet, siempre hay una persona real al otro
lado. Un comentario desagradable puede
entristecer a una persona, y si un desconocido

En el segundo circulo se encuentran personas con las que te sientes a
gusto, pero a quienes tal vez no quieras contarles todo. Por ejemplo, tus
comparieros y compaferas de clase o amigos y amigas de tu barrio.
Puedes hablar sobre el colegio, deportes, videos o fiestas de cumplearios.
Este circulo también incluye a miembros de tu familia mds lejanos a los
que ves durante las vacaciones y a quienes puedes contar tu excursion a
la montafia. Existen lugares para tener conversaciones sobre estos temas

en linea. Se llaman grupos de correo electrénico, en los que un mensaje
se envia a varias personas a la vez, o grupos cerrados de una red
social, un sitio web en el que muchas personas tienen cuentas y se
comunican con gente que conocen. Cuando escribes algo en estos sitios,
solamente las personas del grupo pueden verlo. {TU decides si quieres
k invitar a alguien nuevo al grupo!

\_ te escribe, no siempre es quien dice ser. O)

J

PARA CREAR UNA CUENTA EN FA[EBOOK,~
TIENES QUE TENER AL MENOS TRECE ANOS -
La mayoria de sitios en los que se comparten

cosas tienen PARAMETROS DE PRIVACIDAD.

Puedes usarlos para asegurarte de que no entre
ningGn desconocido en tus circulos mas cercanos.
; Pide ayuda a un adulto para configurar estos
parametros!

A veces quieres compartir tus logros con el
mundo entero: cuando ganas un concurso de
fotografia, marcas un gol, le ensefias a tu
mascota a saltar obstdculos o creas algo de lo
que te sientes orgulloso u orgullosa. También
hay lugares para compartir tus logros en
internet. Puedes subir un video publico a
YouTube sobre lo que te gusta hacer. También
puedes crear un blog: una pdgina en la que
escribes publicaciones, es decir, mensajes y
fotos sobre un tema concreto. De este modo,
muchas personas pueden descubrir lo que
haces y valorar tu trabajo. Pero, ten cuidado,
cuando publicas algo te expones a las
opiniones de los demds y puede ser que los
comentarios no siempre sean agradables.
Algunas personas los escriben sin pensar, asf
que no deberias tomdrtelos en serio. Reflexiona
siempre a fondo sobre lo que quieres compartir
con el mundo entero y lo que es mejor

\ mantener en los circulos mds cercanos. O

Texto: Zuzanna Kopcirniska, ilustraciones: Anna Kalisz



NUEvos HECHIzOs.

DISIPAR LA MAGIA

e Utiliza este hechizo cuando no
sepas si I3 Persona co

nla que
estas interactuando o

ala que
iendo |3
mentira,

sigues en linea esta dic
verdad Y no es todo ung




PREGUNTA A UNA ESTRELLA

Las estrellas no estan solamente en el espacio. Algunas de ellas viven en la Tierra: son aquellas personas
que sobresalen en algin ambito, asi como las personas conocidas y queridas. Las estrellas hablan de
muchas cosas en entrevistas, en sus canales de YouTube o en TikTok. Pero no lo cuentan todo.

Para saber mas, :puedes convertirte en periodista! Los periodistas son personas que reflexionan de
’ iP P P P 9

forma critica sobre lo que ven y escuchan. Esto significa que lo estudian todo con atencion y, cuando

tienen dudas, hacen preguntas; a veces incluso preguntas muy dificiles. En la proxima pagina, descubre

que preguntas puedes hacer a las estrellas para saber mas sobre su trabajo y sobre lo que no nos cuentan.

Puedes hacerte el mismo tipo de preguntas mentalmente.
;Es lo que se llama pensamiento critico!

DESCUBRE QUE PUEDES
PREGUNTARLE A UNA
ESTRELLA




¢Doénde consigues
tanta ropa? ¢Alguien te
la da para que hagas
Recuerda: tu armario debe Y N\ publicidad?
estar siempre lleno. iNo )
puedes llevar dos veces el
mismo conjunto a clase!

Si no es asi, ¢dénde
consigues el dinero
para pagarla?

Suelo ponerme mi
f camiseta preferida
para ir al colegio, ¢qué
hay de malo en eso?

71 #1111 I n—

Tuve que empezar una docena de veces para
pasarme este nivel. Fue una noche larga.

¢Coémo te despertaste para
ir a clase después de una
noche asi?

<Como encuentras tiempo para

jugar tanto? Publicas videos casi
cada dia. ¢Quedas alguna vez
con tus amigos en la vida real?

¢Realmente te has
pasado todos esos
niveles tU solo?

) Cuando busco comida en la selva, tengo
;O alguien te ayuda?

que tener cuidado de no ponerme
enferma. Una intoxicacién alimentaria
durante una expediciéon cuando estds

totalmente sola puede ser mortal.

¢<Realmente estds sola? ;Quién
te graba? ¢Qué come tu equipo?
<Cémo has llegado hasta alli con

todo el material para grabar?
Cudando no estds grabando, ¢de

iOs traigo algunos consejos para
que nuestros dibujos sean siempre
bonitos!

¢Cédmo decides qué
dibujos son bonitos?

Hay muchos criterios
en arte y artistas diferentes
con estilos totalmente
distintos.

<Qué hace que un dibujo
sea feo? ¢Por qué hay
que juzgarlo?

El mejor dia de nuestras
vidas, jcomo siemprel!
Y mafiana, jimds diversion! =

¢Realmente os
¢ lo pasdis bien y hacéis
t todas esas cosas guais
todo el dia? ;Qué me
dices de cuando editdis
los videos?

Eso es mucha faena.
¢Nunca os pasa nada triste?
¢Nunca estdis cansados
0 no os encontrdis bien
en un video?

iGUAU!'jUn momento
dulce en el campo!

¢No se supone
que tienes que
comer bien si eres
deportista? ¢No
deberias comer
cosas sanas? ¢De
verdad comes
esas barritas antes
de un partido o
solo te pagan por
recomendarlas?

verdad no hablas con los demds y
comes lo mismo que ellos?

:QUE LE PREGUNTARIAS A TU ESTRELLA PREFERIDA? TU también puedes convertirte en periodista y hacer preguntas
importantes. Pero recuerda, como todos, las estrellas también tienen derecho a la intimidad. No estdn obligadas
a responder a tu pregunta, sobre todo si es sobre su vida personal. iNo tengas miedo de pensar de forma critica
sobre lo que ves en sus videos!







2QUE ESCONDE
€GE GELFI?

A veces, sentimos celos al mirar las fotos de otra
persona.

Descubre qué piensan Ana y Lara cuando ven
sus selfis de ayer.

¥ #fashionaddict
#* iusta,bemtg.

uau, jcuanto
estilo! Me
encantaria

parecerme a ella.

#oprlgany

Tiene amigas tan guais.
Lo que daria por ser asi

de popular...

ANA



Texto: Zuzanna Kopcinska, ilustraciones: Zosia Dzierzawska

iLas fotos no lo ensenan todo! Observa con atencion.

[Ya estas otra vez! Quedamos

en que los jueves llego tarde y

_ 4 4 | . .
ino quiero cuidarlos! Se suponia que tenias que

quedarte hoy, jmira el calendario!

: > 7
Ana, has vuelto a comprar ITengo una reunion con un
. : |
maquillaje... Se supone que estamos cliente! Wlora
ahorrando para el cumplearios g s
P
de tu hermana. K T T \@ y i F‘
i 143 1 ;
b ¥ B B A 2=

A s M w
e AP

DIPLOMA
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Mira lo que esta pasando en casa de las chicas:

detalles que no puedes ver en los selfis. Uf, cuantas cosas.

No tiene sentido comparar tus fotos con las de los
demas. Un selfi solo es una de las mascaras

que llevamos cada dia.

ES MEJOR COMUNICARSE CON LOS DEMAS.




Protegete y controla quien

buede acceder hasta ti.

-Completa tu equipo!




UN AMIGO.

EL BOT INTELIGENTE

* Ganas yn aliad
acaba de Conecta

o. El bot, que

rse, te ensenar;
las trampas que

el de ty madre,

tu tia, ty amiga..,

deberiamos presta

)yaqué

r atencion.




:Que te esconde tu TE LEFONO?

EL BOT ESTA EN LINEA

iHola! Hay trampas escondidas en todos los

® telefonos. En el tuyo, en el de tu madre y
\ , wm S también en el de tu amiga. ;No caigas en
: ‘ ellas! Conozco estas trampas mejor que nadie
: z \, ' porque vivo en un teléfono inteligente. Soy

un bot, un robot de internet. Te lo contare
todo sobre las trampas que he descubierto

hasta ahora. ;Sigueme! pa

o . . '
:Enviar y recibir mensajes es genial!
Siempre y cuando estés hablando
con las personas con quienes quieres

hablar. También es posible que " Solo ves los videos que decides
recibas mensajes sospechosos de ver, ;verdad? No siempre.
desconocidos. No caigas en su | YouTube te sugiere videos.
trampa. No respondas y cué.ntaselo . Puedes pensar que estas

a tus padres. Y, cuando escrlbaf a tomando tus propias decisiones
alguien, recuerda: jnunca Podra’s iy entonces caes en la trampa! ,
eliminar el mensaje! Se quedara en Pasa lo mismo en TikTok. Si te
el teléfono de la otra persona. sugiere algo desagradable o

aterrador, algo que no quieres

ver, apagalo y cuéntaselo a un
adulto de confianza.

Cuando compartes una foto
desde tu teléfono en internet,
se queda ahi para siempre,

Instagram, Facebook, TikTok, YouTube y
WhatsApp son aplicaciones de redes sociales.
Ten cuidado: ila mayoria son para mayores de
trece anos! Si ya las utilizas, recuerda que no
eres anonimo o anénima. S; escribes algo
desagradable en un comentario o en una
publicacién, sera igual de desagradable
e hiriente que si lo hubieses dicho en el

mundo rea!. i Piensa siempre si te gustaria
leer algo asi sobre ti!

incluso si la eliminas. Todas
las fotos pueden descargarse y
editarse, se pueden anadir o
pegar cosas Y, luego, se
pueden usar como un meme.
Esto incluye las fotos en |is
que ti u otra persona esta!s
haciendo el tonto. Para evitar
caer en esta trampa, piensalo
con cuidado antes de
compartir una foto en linea.

Cuando descargas una aplicacion, fijate en si tienes que pagar N \\\\}
por ella. A veces, la descarga de las ap|icaf:iones es gratis, pero
luego resulta que, para usarlas del todo, tienes que comprar
funciones suplementarias que cuestan dinero de ve'rdad. Todas
las aplicaciones te dicen lo que necesitan para funcionar '
cuando las estas instalando. Si te piden acceso a los mensajes,
el micréfono, la lista de contactos o la camara, jes pr?!:able
que estén intentando conseguir demasiada informacu:m sobre
ti! ;De verdad que una aplicacion para colorear necesita
acceso a tu microfono? No. ;Ten cuidado con estas cosas! Es
mejor que no descargues ninguna aplicacion ta solo o sola,
hazlo con tus padres.

Pon una contrasefa para que un
desconocido no pueda acceder a tu
telefono. Puedes compartirla con alguien
en quien confies o escribirla y esconderla
en un sitio seguro. Las contrasenas
Rueden ser mas que palabras, en algunas
tienes que unir Puntos para formar un

dibujo.

¢Sabias que cuando estas escribiendo un
correo la aplicacion analiza lo que

: q —
escribes? Controla las palabras que usas

e e e WhatSAPP Tu teléfono recuerda todo lo que
y otras aplicaciones también lo hacen. haces en linea: qué paginas

Tus mc.ensajes no son privados de verdad. visitas, a quién le das «Me

Es mejor hablar cara a cara de las cosas gustan, qué ves y qué quieres
A s comprar. Recoge datos para, por
ejemplo, personalizar los
anuncios y que coincidan co
intereses. Antes de que te des
cuenta, puedes caer en la
trampa: querras un juguete
porque tu teléfono te lo ha

dicho, no porque sea guay.

n tus

Muchas aplicaciones estan
disenadas para que sea muy
dificil desengancharse.
Consumen todo tu tiempo.
Pasas de una publicacién a
otra, sin cesar. No vale I3 pena
Pasarse toda la vida al teléfono.

e Foundati

Son muchas trampas, ;verdad?
No te preocupes, puedes evitarlas todas. y;
Recuérdalas y podras usar tu teléfono sin \ 4 [
ningln problema. )
Cierro sesion, ;buena suerte!

EL BOT ESTA DESCONECTADQ
p

Texto: Zuzanna Kopcir’lsk&s



HABILIDAD ESPECIAL.
IDENTIFIQAR LOS
ENGANOS

Na—

* No tods Ia informacién que
vVes en internet es verdader,,

;Eres ca az de identificar las
P2 P
cosas inventadas? Vale |5 pena

N verificada

buscar informacié
y vale |3

Pena luchar por ella.
e

puede ayudar a3 encontrar
tu sitio en ¢f mundo.
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Puedes encontrar un monton de informacion

en linea. Pero no todo es cierto. La informacion
falsa, que llega a muchas personas y se hace muy
popular, se llama fake news. En inglés, significa que

las noticias no son verdad.

Td\"‘,an’\ﬂ.a s u\dado:tjar e
En U azad® ec\\ ?"Ue‘o ﬁ:\))é ara aa\'
estaf‘ - mbar%:s e ndo e ° esz\'as
o an esto® Pec\ﬂ (o de 4
\a P27 (0 \ de * dio ¥ om'\da
E\ﬁfiarala P gos 1o
Paﬂdase
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OPI%UI‘.} Ozelequa |9p Uozeld g anb eolpul eIdlou e7] "epezelequua

eqe3ss ou epued e| enb owyuod 007 |ap [euosiad |7 "olapepisA

| e3sandsay

RO O

Fijate en estos ejemplos reales de noticias
que puedes encontrar en linea.

;Cuales crees que son ciertas y cuales
crees que son falsas?

Encontraras las respuestas al final de la

pagina.

La ballena Lolek nada

hasta Sevilla.

iCUTDADO, &
TORRE DEL R0,
ALLA VOY!

La ballena, avistada en el océano Atlantico,
encontrd la forma de nadar rio arriba por el
Guadalquivir. Atraveso una presa sin ningan
problema cuando un trabajador le abrio las
compuertas. Todo gratis, por supuesto. Los
espectadores esperan que Lolek llegue hasta

Sevilla en los proximos dias. 2

2|07 PUS||Eq | 84qOS BLIOISIY BIS
PO} OJUSAUI 8 B1SI|RUOIDRSUSS OLRIp U 'smMau ax0-

"7 e3sandsay

¢De donde vienen las fake news?
© Algunas vienen de alguien que comparte

‘«EPQJUGDOU!» eun

Sp eqeiel] oG jepedyipow opis eiqey J38DJ>| |eucIdeN|

anb.eq |op euiSed e us epruedwod o304 e7! “smau a0

informacion incompleta o modificada.
Otras se han creado especialmente
para beneficiar a alguien (por ejemplo,
para que otras personas visiten un sitio
web que consigue dinero a través de la
publicidad). Algunas veces, jse inventan
fake news como parte de una broma!

Una pareja de pinguinos
macho han adoptado un
polluelo.

iHOLA PAPA,
HOLA PAPA!

Los pinguinos se emparejan para toda la vida,
como las personas. Algunas veces forman parejas
homosexuales con individuos de su mismo género.
En un zoo danés, una pareja de pingtinos macho
se ocup6 de un bebé pingiino abandonado. Se
quedaron tan tristes cuando se lo devolvieron a sus
padres, que el zoo les entregd un huevo para que
lo cuidaran. El personal confirmé que los padres
primerizos se sentaron encima del huevo para

incubarlo y se ocuparon del polluelo cuando nacié.

‘|leuos.ad

| 4od epewiyuod any sauep 00z [ap eLoISIY | A 0X3S
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Texto: Zuzanna Kopcinska, disefio grdfico: Agata Dobkowska, asesoramiento cientifico: Dr. Dominik Batorski, Universidad de Varsovia



*iEs un arma superefica;!
Protege el acceso ati




DELA

TIERRA
- DEL HIELO

:Qué deberias hacer para impedir que alguien entre en tu bandeja de entrada
y lea tus correos?

necesitas encontrar algo realmente unico.

;_Por que cuatro?

Pero lo que de
verdad importa
es la longitud de
la contrasena.

Por ejemplo, si se te ocurren estas palabras:

Puedes inventarte esta frase: «La reina catapu|t6 una sardina al iceberg».

Entonces, escribiras tu contrasena asi:

lareinacatapultounasardinaaliceberg

También puedes anadir un nimero a la contrasena, solo por si acaso.

+A trabajar!

Para que sea mas facil de recordar,

aListos y listas para intentarlo?



EQUIPO.

COMPLEM ENTOS MAGIcos

* TG decides |o que otras
Personas en internet saben
de ti. No vayas dejando Istas

Y J P

ahi. iPodrian caer
€N manos equivocadas!




i TIENES
UN DETECTIVE
EN TU BOLSILLO!

¢Qué sabe tu teléfono sobre ti? Mucho! Es como un
detective que no necesita seguirte a todas partes,
porque tuU te aseguras de que no se pierda.

¢QUE ES?

Parece que todo lo que haces en linea deja una
huella. Los especialistas llaman a esto «huella
digital». Es practicamente imposible no dejar una,
no importa si usas un teléfono, una tableta o un
ordenador.

huella digital? ’

Empieza por instalar complementos

¢Cémo podemos reducir nuestra

(accesorios para los navegadores) que
reduzcan tu huella digital.

Cuando activas la

La red mavil registra y

navegacion interna

(05 lamados «datos 1! Pero. incluso cuando la navegacién almacena informacién sobre P ¢Dénde puedo encontrar estos complementos? Busca los términos
e ubicaciom) | 'I i) slaseedlel, puade desausr @ las llamadas que haces y '. «accesorios» o «extensiones» en la configuracién de tu navegador. Si
e ubicaciény), ’ : . ' o

o 1ol <abe 'l | qué zona te encuentras. §COMO? los mensajes que envias, e tienes algun problema, escribe uno de estos términos y el nombre de
u g " . .

/ , CUsE e MEVEs, (U e S5 ademds de informacién tu navegador en Google. Puedes decidir qué complementos instalar
exactamente dénde " ) i con la ayuda de un adulto L 4 L J
I _ <=~ |\ conectaa antenas de telefonia sobre la persona a quien Y ‘ Q@ .

4 ,, movil (las mismas que te permiten é = selosenvias.
- - =
conectarte). Por ejemplo, puedes instalar:

« Adblock: bloguea anuncios en los sitios web.
* Disconnect: bloquea algunos programas de seguimiento.
« Better Privacy: facilita la eliminacion de cookies, que

contienen datos guardados en tu dispositivo sobre los sitios

Fases con v e Tenet web que visitas. Estos datos también se envian a los sitios
¢ {

¢Te conectas a internet? Si guardas fotos en tu teléfono, (por ejemplo, lo que has comprado en linea). Las cookies

asi como en la nube y en otras

Tu operador de red sabe ¢Escuchas musica? también pueden eliminarse de forma manual. Busca el

exactamente cudndo y aplicaciones, serd mas facil determinar historial de tu navegador, selecciona la opcidn «Eliminar» y

donde estds, lo que haces y lo que te ¢Cuentas tus pasos?

qué sitios visitas, y cudnto marca «Cookies».

tiempo pasas en ellos. gusta.

¢Editas fotos? . A .
el @ Y asi podriamos seguir ' A

hasta el infinito.
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¢Tienes una cuenta en Facebook? ¢En Instagram? ¢En TikTok?

¢En Snapchat? ¢ O, tal vez, tuiteas? (Recuerda: jtienes que tener

al menos trece aios!) Todas estas aplicaciones te dejan elegir la
configuracion de privacidad. Se tarda muuuuuucho tiempo en leer
las instrucciones de estas configuraciones, asi que busca a un adulto

que sepa bastante sobre internet. {No lo olvides!: Incluso escoger la
configuracion de privacidad mds estricta no te protege del todo. Una
foto que hayas publicado en linea puede circular fuera de tu control. Y
las aplicaciones siguen analizando todo lo que haces y miras cuando las
usas, y pueden vender esta informacion a los anunciantes.




'Conoce d Una persona que esté

CREANDO internet a su manera!




* Bébel; cuando necesites
ayuda, iVolverss al

camino correcto!
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JOANNA:
«iLO ESTOY COMPROBANDO!»

Texto: Anna Blaszkiewicz, ilustraciones: Alicja Wasilka-Krygier

Es experta en seguridad, pero no trabaja para la policia ni
para una empresa de seguridad. Es especialista en tecnologias
de la informacidn. Hace tiempo, solia entrar en los sistemas
informaticos y enseiar a las personas dénde estaban los
agujeros por donde podrian colarse los malhechores. Ahora,
Joanna Rutkowska (Polonia) considera que es mucho mejor crear
sistemas a los que nadie pueda engaiar.



44
< Le encantaban las Mates desde primaria. Le parecian légicas y sencillas,
< yle ensefiaron a tener un pensamiento critico. Como dice Joanna, las
Matemdticas son especiales. No tienes que creerte lo que ur profesor te Qf
ensefia o lo que estd escrito en tu libro. Puedes comprobarlg, tododo & fo

que necesitas es tu cabeza, papel y ldpiz. Nada mds. "
£ i

> >

Cuando tenia once afios, llegd a su casa el primer oréler)ddor.v g
Ocupaba todo el escritorio y tenia una pantalla en blanco _«
y negro. La fascind. Intentd descubrir como funcionaba.
Lamentablemente, no podia jugar a nada en ese

ordenador. Asi que empezé a aprender a escribir

programas, ella sola, a partir de libros para adultos.
Aunque, en esa época, no pensaba para nada que
fueran libros para adultos. Joanna cuenta: «Los leig
planeaba lo que escribiria en cuanto estuvieselt
ordenador, porque mis padres no me dejaba
todos los dias». Para ella, era lo mds importag

dd g C,

P2 3
Si buscas a Joanna en linea, aparecerd <

la palabra «hackers. Este término sirve 8
designar a una persona que ataca siste
informaticos. A veces, lo hacen para avisar
a los demds y decirles: «Oye, ten cuidado,

esto no es seguro. [Tienes que arreglarlo deif
algun modol». A veces lo hacen para roba
datos secretos, soltar virus nocivos o provoca
el caos. (Qué son estos sistemas? Graciask
a ellos, puedes comprar en linea, utilizor.'
sitio web del banco para ver cudnto diner
tienes o conducir de forma segura por tod

la ciudad, puesto que un sistema contro_ld ’
semdforos. Ao

4

¢Y Joanna? ¢Qué tiene que ver con todo esta?.
En una conferencia para expertos en seguridad,
mostré cémo podia atacar un sistema informdtico muy.
popular. Mds tarde, durante varios afios, ella y su equipo
se dedicaron a buscar errores y agujeros en otras tecnologias y
otros sistemas informaticos. i

»vPero no le gusta la palabra «hacker» y nunca se ha consideradi
como tal. Tampoco quiere animarte a hacer el mismo trabajo-qu
hace ella. Afirma lo siguiente: «Creo que es mucho mds guay ser ingenieftx
y construir un puente sélido y bonito que caminar por un puente construido
por otra persona e intentar descubrir qué tornillo sacar para que se derrumbe. I
Esto es lo que, a menudo, los expertos en seguridad deben hacer: pensaren |

;cc’>mo romper algo creado por otra persona.

Hoy en dia, Joanna se encarga mds de construir puentes que de
sacar tornillos. No literalmente, claro. Es arquitecta de sistemas
informdticos, lo que significa que los disefia. ¢ Cémo es su trobojo‘
Recoge informacion, por ejemplo, leyendo articulos sobre nuevas
tecnologias. Después, tiene que absorber todo ese conocimiento

4 Joanna reconoce que la
Q\Lnformdtico €s apasionante.
§

“cosas nuevas. Esto es lo que

- de la vida cotidiana.

" Joanna quiere contarte algo mds:
«Tengo tres objetivos en la vida. Son como tres
islas entre las cuales navego. Una de ellas es la
VERDAD o la ciencia. La segunda es la BELLEZA,

il serlo un programa informadtico. La tercera es
el AMOR, establecer buenas relaciones con
otras personas, basadas en la comprensién y la
confianza. No vale la pena navegar demasiado
hacia una de las islas, como la VERDAD, por

- ejemplo, porque entonces pierdes de vista las

otras dos. Y las tres son igual de importantes».

una flor puede ser bonita pero también puede 5
-

y ordenarlo en su cabeza. Por
suerte, es capaz de hacerlo
incluso dando un paseo.

A continuacién, crea algo: un
documento, un articulo o algun
tipo de cédigo. Esto es un trozo
de su puente.

e permite crear rdpidamente

nos cuenta al respecto: «Escribo
un trozo de un programa, ;
lo activo y funciona. Pero,
entonces, me doy cuenta de
que podria afadirle algo mds,
asl que agrego unas cuantas
lineas. Y eso es genial. Voy

a afadir una cosa mads. iNo,
ahora no funciona! jQué raro!
Tengo que comprobarlo. Tres
horas mds tarde, jpor fin vuelve
a funcionar! ¢ Tal vez puedo
afiadirle algo mds?

Y puedes seguir asi hasta-el
infinito. iEs adictivo!

Y peligroso: puede absorberno
y es fécil perderse los placere:

4
A

~

5




HABILIDAD ESPECIAL.

CREAR NUEVOs
MUNDOs

*Leels historia de Kasi, y
descubre como crear cosgas

Preciosas Y 8uais en internet.
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~iYO DISENO JUEGOS! )E‘

m@)ugor en el

sefiadora de jtg:gos de drdena" .

o era:@ ”Ie encantaba dlpUJ
orderrad%l—log, es di




TODO ES POSIBLE EN LOS & Ao

y )
JUEGOS DE ORDENADOR , 4 “\W\\k&i\ - -
Vicj'emos a t'rav'és del tiempo. Vagorrfos al momfento en que la pequeia J/ A \\\\NW ) HAY CIENTOS DE PERSONAS QU E
Kasia Redesiuk iba a la escuela. Sus libretas estdn llenas de garabatos. < TRABAJAN EN EL JUEGO QU E KASIA

Sus profesores le dicen que hay demasiados dibujos en sus libretas. Pero
le encanta dibujar, sobre todo animales. Hasta el dia de hoy, son su

temadatica favorita. También dibuja sus propios animales: tiene tres gatos
y tres acuarios con peces (peces luchadores de colores vivos) y gambas.

DE NINA, A KASIA LE ENCANTAN LOS JUEGOS
DE ORDENADOR.

Primero, mira a su padre mientras juega. Luego empieza ella
también a jugar. Uno de sus juegos favoritos es sobre el Rey Ledn,
en el que juega a ser Simba, de la famosa pelicula. Cuando tiene
siete aios, no le cuesta nada dejar los juegos y salir fuera. Pero,
cuando cumple los trece afios, se adentra de verdad en el mundo
de los videojuegos. Esto es porque empieza a jugar en linea con
otras personas: no solo se trata del juego, también estdn los
encuentros. A veces, jsus padres tienen que recordarle que haga
los deberes!

Entrevista: Joanna Czeczott, ilustraciéon: Katarzyna Redesiuk

g™ £STA CREANDO CON SU EQUIPO.

No todas ellas son artistas. También hay

animadores, que ayudan a los personajes a
moverse; escultores, que los modelan para que
tengan tres dimensiones; programadores,
que se aseguran de que el juego funcione

en un ordenador; y muchas otras personas. .
Puedes compararlo con la construccién de
una nave espacial. Todo tiene que estar
disefiado: desde el motor hasta el tornillo mds
pequeiio. Kasia empezd dibujando esta nave
espacial, luego pasé a ser la directora artistica

y ahora se ocupa de vigilar toda la nave.

- = - “ ‘
o« CON TRECE ANOS, A KASIA LE ENCANTA LEER LA SAGA DEL
BRUJO DE ANDRZEJ SAPKOWSIKI. El protagonista es el brujo Geralt, un

cazador de monstruos. Afios mds tarde, Kasia, junto con el equipo de CD PROJEKT

LE VA MUY BIEN EN EL COLEGIO.

Para ella es fdcil. Y, como es una alumna brillante, cree que

RED, disefiaria el juego de ordenador The Witcher, inspirado en esa saga, al cual
se juega en todo el mundo actualmente. Kasia lo explica de este modo: «Hace

deberia hacer cosas serias. ¢ Tal vez deberia estudiar Medicina? mucho tiempo, ni siquiera sabia que existia un trabajo asi, disefiando videojuegos.

¢O ser abogada? En un momento piensa: «Oye, en Arquitectura . Pensaba que tendria que crecer en algun momento, que hay cosas que se acaban

se dibuja». Va a la universidad para estudiar Arquitectura, pero cuando se termina la infancia. No me di cuenta hasta mds tarde de que eso no es

verdad. De adultos, podemos conservar las aficiones que teniamos de pequefios».

LN

KASIATIENE QUE VOLVER A SU NAVE ESPACIAL,

PERO QUIERE DECIRTE UNA COSA MAS: N
’ 4 e

-

no es feliz. Dibuja un poco, pero no animales. Ya no tiene tiempo

para los juegos. Decide dejar la universidad. Al final, acaba en la

industria de los videojuegos, donde encuentra una combinacién

de las dos cosas que mds le gustan en el mundo entero.

;COMO SE CREAUNJUEGO? W2,

Al principio, siempre hay una idea: «Oye, vamos a montar | F - f 4 -
/{ (lj, :

Ml

un juegox. Vale, ¢ pero sobre qué? Vamos a decir, sobre
elefantes. ¢Son rosas o verdes? Estas cosas las crean Ios‘ LT
artistas conceptuales. Les dan un tema, algunas directrices y e\

luego dibujan cémo podria ser el juego. Un artista conceptual
debe tener un montdn de ideas. Por eso practican el dibujo
rapido, para poder crear diez propuestas diferentes en un solo

dia. Si el elefante lleva un sombrero, se tiene que disefar.



:Crea tus propias normas
bara navegar por internet!




+Aqui termina nuestro viaje!

Has conseguido nuevas habilidades
y recopilado todo tu equipo.

Aqui tienes un

para descubrir cuales son las
mejores normas para ti.

CUANDO HABLAS CON PERSONAS EN EL MUNDO REAL,
SIGUES UNAS NORMAS. ;LO MISMO PASA EN INTERNET!

Estas normas te ayudaran a protegerte mejor a tiy a los demas.

A continuacion, hay ocho preguntas. Cuando las contestes,

te sera mas facil aprender y recordar estas normas.

PIENSA EN COMO
ACTUARIAS EN ESTAS
SITUACIONES.

Si tienes dudas, pidele ayuda

MIS NORMAS
(MO QULERD USAR LNTERNET:

a un adulto. Escribe las
respuestas al lado de las
preguntas, tal vez servirdn
para crear una serie de
normas utiles.

1. Algunos
compafieros y companeras
de tu clase han compartido un
video bailando la nueva
coreografia de su grupo de baile.
<Qué deberias recordar cuando
escribas un comentario al
FESPECIO? fererersreeee

2. En YouTube,
alguien ha escrito

un comentario
desagradable sobre
el video de tu amiga.

3. Quieres publicar
una foto de tiy de

tU hermano COCINANAO UN | coiiii e
pastel en tu blog. ¢Qué haces
para asegurarte de que tu
hermano esté

¢Coémo la animas?

e ACUEIAO? A

4. Tus amigos
intentan convencerte
de que les envies una foto
haciendo el tonto

5. Un desconocido

te ha enviado un
mensaje pidiéndote
tU direCCION Y NUMEIO [ +reeeeeerereeieii e
de teléfono.
<Qué haces?

o0 embarazosa.
<Qué contestas?

6. Quieres enviarle
a alguien una foto de tu

hermanita, que nacié hace
una semana. ¢Qué haces
para evitar que personas
desconocidas la vean?

7. Quieres conectarte
a TU Cuento de [ele] o ¢=To T NER R R R R R LR R R ]
electrénico en un ordenador de

la biblioteca, pero tus amigos te

estan observando por detrds.
(;QUé hOCQS para evitar [o [V 3 AT e e e e L L L R L LR LI LR LR
nadie vea tu contrasefa?

8. Quieres crear

un video para YouTube

en el que hablards sobre

comotehaido el dia. | Aoy Ni
¢Qué diras y qué
no dirds?
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