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RESPONSABLE

Este recurso forma parte de Educacion Responsable, un
programa educativo de la Fundacion Botin que favorece
el desarrollo emocional, social y de la creatividad,
promueve la comunicacion y mejora la convivencia en
los centros escolares a partir del trabajo con docentes,
alumnado y familias.

Los recursos de Educacion Responsable permiten
trabajar las siguientes variables: Identificaciéon y
expresion emocional, empatia y autoestima (desarrollo
afectivo), autocontrol, toma de decisiones, y actitudes
positivas hacia la salud (desarrollo cognitivo) y
habilidades de interaccidon, autoafirmacion y oposicion
asertiva (desarrollo social) y la creatividad.
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Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

DESARROLLO AFECTIVO

IDENTIFICACION Y EXPRESION EMOCIONAL

TITULO
EL VALOR DE LAS PALABRAS

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/2nggtm

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional y Habilidades de
interaccion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Uso de nuevas tecnologias (TIC)

EDAD RECOMENDADA
De 12 -14 anios.

SINOPSIS

Un padre y un hijo estan sentados frente al televisor.
Sin comunicacién entre ellos. De forma casual y casi
sin querer, se menciona la frase “te quiero’, con la con-
siguiente reaccion de los dos personajes.

REFERENTE TEORICO: Las personas necesita-
mos comunicarnos, mucho mas si pertenecemos
a la misma familia, al mismo grupo de amigos... en
que esos mensajes trasladan, ademas, emociones.
A veces nuestro ritmo de vida, nuestros miedos y
en ocasiones las nuevas tecnologias mal utilizadas
dan lugar al aislamiento de las personas, a la falta de
conversacion entre los mas cercanos y a la busque-

da de nuevos canales y formas de comunicacion.

RAZON DE SER: Se pretende, a partir del visionado
de un anuncio y la actividad que lo acomparia, fo-
mentar el sentido critico respecto a la cuestion de si
la television, como tantas otras cosas, nos une o nos
distancia, ademas de reflexionar sobre la tendencia
que como sociedad estamos teniendo hacia el ais-
lamiento y sila sustitucion de los vinculos y canales
tradicionales de comunicacién por otros nuevos,
mas ligados a las nuevas tecnologias, obstaculiza o

facilita la comunicacion personal y emotiva.

6

Educacion Secundaria

DESARROLLO

Antes de ver el anuncio, el profesor repartira un tro-
zo de papel a cada alumno y dara las siguientes ins-

trucciones:

Vamos a ver un anuncio en el que un padre y un hijo
estan sentados frente al televisor. Es importante que
os fijéis bien porque me gustaria que valoraseis de
0-10 el nivel de comunicacion existente entre ellos
escribiéndolo, con numeros grandes, en el papel

que os he dado.

Tras el visionado del anuncio, se abrira un pequerio

debate iniciado de la siguiente manera:

Vamos a hacer un recuento de vuestras votaciones.
¢Quiénes habéis votado con un cero? ;Y con un...? Se
hace ast hasta 10, apuntando los resultados en la piza-

rra. Se comentaran los resultados generales obtenidos.

¢En qué os habéis basado para tomar vuestra deci-
sion? (Pej. en que estan sentados muy lejos el uno
del otro, no se miran, no hay contacto fisico algu-

no...)

¢Estdis de acuerdo en que la television nos une?
Tanto si la respuesta es positiva como negativa, se

les pedira que aporten ejemplos. Alguna idea:

La televisidn, bien utilizada, puede unir a una fami-
lia mientras todos juntos se reunen para ver una pe-

licula, comentar pasajes, o realizar juegos;

Sin embargo, también puede manifestar desunion
y dificultar la comunicacién, como por ejemplo,
cuando se cena con la television encendida y todos
los miembros de la familia estan colgados de la tele,

en vez de hablar de como les ha ido el dia.

(Qué pensais entonces que ha querido decirmnos el

anuncio?
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¢Podéis pensar en otras cosas que se usan mal a
menudo y que dificultan la comunicacion entre las
personas? (P.ej., puede hablarse del uso a veces ex-
cesivo del movil o de internet y de codmo, a lo largo
de los ultimos arfios, nos viene resultando mas fa-
cil comunicarnos a través de estas vias que de tu a
ta. Es mas, los SMS o el Messenger sustituyen ya, en
muchos casos, la conversacion personal y hemos
creado formas funcionales de comunicarnos, como
por ejemplo, las abreviaturas que usamos en los
mensajes de texto.). Sin embargo, también existen
casos en los que las nuevas tecnologias han abier-
to una forma de comunicacién que de otro modo,
en persona, no existiria (p. ej. en personas timidas;
poder comunicarte con personas de otros lugares

geograficos y con intereses comunes).

¢Os habéis fijado en la reaccion que tienen tanto el
padre como el hijo cuando escuchan la frase “Te
quiero” (aunque verdaderamente no se lo estan di-
ciendo entre ellos)? ; Por qué pensais que reaccionan
de esta forma? (Quiza estan tan poco acostumbra-
dos a oirselo decir que les impacta el simple hecho

de escucharlo de forma casi fortuita).

;Como os sentis cuando alguien os dice TE QUIE-
RO? (Dirigirlo especialmente hacia su relacién con
los padres) ; Como pensais que se sienten ellos al es-
cucharlo de vosotros? ;Pensais que nos lo decimos

lo suficiente?

En la actividad que se desarrolla en este punto, los
alumnos vuelven a recibir un trozo de papel en el
que deben escribir y contestar las dos siguientes

cuestiones de manera anénima:

¢Qué me gustaria oir mas de mis padres?

;Qué creo que les gustaria a ellos que les dijera
mas a menudo? Cuando todos han contestado en
su trozo de papel se meten en una caja o bolsa y
se reparten de forma aleatoria para leerlos en voz

alta en la clase.

Educacion Secundaria

Seria interesante terminar la actividad encargando
a un voluntario que pasara a ordenador todas las
propuestas para elaborar un documento que pudie-
se entregarse a los padres y que tuviera un formato

parecido al siguiente:

Queridos padres:
Estas son algunas de las frases que creemos os
gustaria oir mas de nuestra boca. Intentaremos de-

ciroslas mas a menudo:

Aqui tenéis también algunas de las frases que mas
nos gustaria recibir de vuestra parte.
Si encontrais alguna buena oportunidad para usar-

las, nos encantard escucharlas:

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
La actividad anterior puede profundizarse aun mas
si, se sugirieran las situaciones en que pudieran ser

empleadas (y se introduciran en el documento final).

Por ejemplo, los chicos pueden considerar que a
sus padres les guste oir la palabra “Gracias” y pue-
den sugerir que un buen momento para emplearlo
es cuando les acercan a algun sitio en coche, o se

preocupan por ellos.

De la misma forma, pueden querer oir de sus
padres un "“Qué orgulloso estoy de ti" y un buen
momento podria ser al aprobar algun examen
0 haber demostrado un comportamiento social

loable, p. €j, solidario.
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TITULO
SERIA FACIL

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/9ggn0b

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios.

SINOPSIS

Luis Fonsi, como otros muchos baladistas, tiene la ca-
pacidad de abordar con maestria algunos de los as-
pectos emocionales del ser humano. A través de su
cancion “Serfa facil” (presentada como texto en este
material, aunque se podria escuchar al tiempo por me-
dio de www.youtube.com o un programa similar en -
nea), describe una serie de sentimientos y emociones y
la manera de aceptar su existencia.

REFERENTE TEORICO: Las emociones siguen
siendo un misterio para el ser humano. A pesar de
que las vivimos y también las sufrimos constante-
mente, no terminamos de encontrarnos cémodos
con ellas. Ponen a menudo al descubierto la parte
mas intima de nuestra persona y nos encontramos
con la realidad, una y otra vez, de que estamos muy
lejos de ser expertos en el arte de expresar y aceptar
emociones de manera saludable, algo que, sin duda,
es necesario para desenvolvernos adecuadamente

en todas las areas de la vida.

RAZON DE SER: A través del texto “Seria facil” y el
trabajo en equipo, los alumnos reflexionaran sobre
las diversas maneras erroneas que muchas perso-
nas utilizan para manejarse con sus emociones o las
de otros, reflexionando sobre la idoneidad de estas
aproximaciones y generando mejores alternativas
que favorezcan una adecuada expresion y manejo

de emociones y sentimientos.

DESARROLLO

Los alumnos escuchan el texto y se les pide que ex-

pliquen qué creen que quiere transmitir.

Educacion Secundaria

Una vez recogidas todas las opiniones, el profesor
unifica y centra la atencion en los puntos que van a

trabajarse en la actividad:

Regular las emociones no es facil para casi nadie.
Estan en lo mas profundo de cada persona y a
menudo son tan fuertes que nos da miedo en-
contrarlas de frente por lo que tendemos a huir
de ellas.

Cada uno busca su propia manera de regular las
emociones, pero no siempre se acierta al elegir la
forma.

Enla cancioén “Seria facil”, Luis Fonsi menciona al
menos tres maneras inadecuadas yse trata de que

las identifiquemos.

En esta fase, el profesor divide a los alumnos en
grupos de tres y les entrega el texto escrito para que
identifiquen tres posibles errores para moverse en el

mundo de las emociones.

Se les da unos minutos para que realicen la tarea y
a continuacion se inicia una puesta en comun. Los
tres errores a resaltar y sobre los que se trabajara en

la siguiente fase son:

Resolver los problemas a base de llanto exclusi-
vamente, como si eso eliminara la nostalgia y la
tristeza (aunque si la ansiedad).

Dormir para, al despertar, no encontrar ningu-
no de nuestros problemas, ni reproches. Algo asi
como parar el tiempo y evitar las emociones que
no nos gustan.

Esperar un mundo ideal en el que las cosas malas

no nos duelan ni hagan mella en nosotros.

En este momento, el profesor anuncia que van a ha-

cer un curso de Experto en emociones.

En los mismos grupos formados en la fase anterior,

los alumnos reflexionaran sobre los tres errores mar-
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cados y contestaran a una serie de preguntas breves
cuyas respuestas transmitirdn después al gran gru-
po. Para agilizar la dindamica, seria interesante que

cada grupo se centrara en una de las cuestiones.

NOTA: Algunas de las respuestas y sugerencias se propo-
nen junto a cada pregunta, como guia para el profesor.

Resolver los problemas a base de llanto exclusi-

vamente, como si eso eliminara la nostalgia y la

tristeza.
¢Por qué este es un error tan comun? (Porque
a menudo nos enfrentamos a las cosas a través
de las emociones exclusivamente, sin incorpo-
rar ideas, acciones).
¢En qué nos basamos para hacerlo asi? (En que
nos sentimos mejor al llorar, nos desahogamos).
;Qué otras cosas, aparte de llorar, hacen falta
para resolver un problema, o para sentirnos
menos tristes? (pensar, valorar alternativas y
posibles consecuencias de cada una de las op-
ciones de actuacion que tenemos por delante,
actuar, contar con gente, pedir ayuda...).
;Puedes entonces, sugerir un antidoto para las
emociones negativas que no consista soélo y
exclusivamente en llorar? (Coger el toro por los
cuernos y afrontar activamente las situaciones,

con todos los recursos a nuestro alcance).

Dormir para, al despertar, no encontrar ningu-
no de nuestros problemas, ni reproches. Algo asi
como parar el tiempo. Evitar las emociones que
no nos gustan.
¢De qué puede servir que alguien evite encon-
trarse a frente con las emociones o las situacio-
nes que le hacen dario? (Que en ese momento
inicial no sentira malestar, pero a medio o largo
plazo, al no haber resuelto nada, se sentira peor).
¢;Qué se encuentra la persona cuando despier-
ta de su suerio? ;Han desaparecido sus proble-
mas? (El mismo problema que tenia antes, sélo
que incluso mas complicado por haber pasado

el tiempo y no haber tratado de solucionarlo)

9
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¢En qué sentido, entonces, puede ayudar a al-
guien mirar hacia otro lado cuando tiene un
problema? (En nada)

¢;Qué alternativa propones, entonces, en vez de
mirar para otro lado cuando una emocion no
nos gusta? (pararse a pensar y buscar la mane-

ra de canalizar esa emocion).

Esperar un mundo ideal en el que las cosas malas

no nos duelan ni hagan mella en nosotros.
¢Es razonable pensar que solo puede haber
emociones positivas y que siempre tenemos
que estar contentos y felices? (No es asi como
funciona el mundo, un sinfin de emociones,
positivas y negativas, apareceran en nuestras
vidas, lo importante es aprender a gestionarlas).
¢Qué importancia puede tener, entonces, sen-
tir emociones negativas? (Las emociones ne-
gativas nos dicen también que somos huma-
nos, que reaccionamos ante el entorno. Como
dice la cancidn, quien no siente ante el dolor,
es que esta muerto).
Las emociones negativas son como la fiebre o
la sensacion de dolor en el organismo. Basan-
dote en esta comparacion, jpara qué crees que
sirven las emociones negativas? ;de qué nos
avisan? (De que algo malo esta ocurriendo en
nuestra vida y de que probablemente haya que

introducir cambios para reducir el malestar).

Cuando todos los grupos han trabajado por sepa-
rado, es el momento de exponer las conclusiones
brevemente y de que el docente resuma los puntos

esenciales acerca de cada error.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Puede ser interesante pedir a dos o tres volunta-
rios que elaboren un documento que agrupe to-
das las preguntas y las respuestas obtenidas en el
trabajo grupal, con el fin de entregarlo a cada uno

de los participantes.
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TITULO
DIME LA VERDAD

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/d2umn0

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacidon y expresion emocional, Habilidades de
interaccion.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Billy Elliot es un nifio de 11 afios, hijo de un minero, que
vive en el norte de Inglaterra. Su vida cambiara para
siempre al conocer a la Sra. Wilkinson, profesora de ba-
llet en el gimnasio donde €l aprende a boxear. Pronto
demostrara su talento para el ballet, gracias al cual po-
dra alcanzar sus suenos y cambiar las vidas de los que
le rodean aunque para ello tenga que luchar contra los
estereotipos y presiones sociales.

REFERENTE TEORICO: Las emociones tienen una
gran carga y una potencia psicoldgica que tende-
mos a expresar de modo poco consciente y de forma
casi automatica, por ello a veces es dificil de gestio-
nar. Cuando se habla de comunicaciéon y expresion
emocional, se dice que el lenguaje verbal se puede
manipular, pero que dificilmente se podra contro-
lar el lenguaje no verbal. Cuando una emocion es
imtensa y nos embarga, aflora a través de nuestros
gestos (0jos, boca, movimientos del cuerpo, etc.) y
puede poner en entredicho lo que podamos estar
expresando con palabras. Ante cualquier incohe-
rencia entre mensaje verbal y no verbal, quien escu-

cha se quedarg, sin duda, con el no verbal.

RAZON DE SER: La adolescencia es una etapa en la
que las emociones se viven de forma muy intensa
al tiempo que nuestras habilidades para regular-
las y gestionarlas no han terminado de madurar.
No sienten, ni se manejan emocionalmente como
adultos, pero tampoco lo hacen como nifios. Una
buena parte de los conflictos propios de la adoles-

cencia tienen que ver con ambito emocional y su

10

Educacion Secundaria

expresion o falta de ella. La actividad que se propo-
ne, y en particular la técnica de “Video Stop”, permi-
tiran al docente acomparniar a la clase en el analisis,
a partir de una secuencia de cine, de las diferentes

maneras de expresar las emociones.

DESARROLLO

Hoy vamos a hablar de las emociones, cuales iden-
tificamos, de qué modos se expresan, etc. Analizare-
mos una forma de expresion aun mas potente que
las propias palabras, tan intensa que, si no tenemos
cuidado, puede hacernos transmitir lo contrario a lo

que pretendiamos verbalmente.

¢(Podéis pensar en la discusion mas grande que ha-
yais tenido? Puede ser alguien de la familia, un ami-
go, un profesor... Pensad en cual fue la razén que
motivo la discusion y como se desarrollaron los

acontecimientos.

¢(Alguien se animaria a explicarnos esa situacion y
contarnos como se desarrolld esa discusion? (Se da
la oportunidad de que varios estudiantes puedan
explicar su experiencia, diciendo en qué contexto
se produjo la discusion, con quién, por qué razon....
Aunque siempre es recomendable que el docente, y

por tanto modelo, dé el primer paso)

En alguno de los casos que habéis recordado, ite-
niais la sensacion de que la persona no os decia todo
lo que queria deciros, el sentimiento de que algo no

encajaba? ;Qué fue lo que os hizo pensar asi?

¢Alguna vez os ha sucedido que alguien con quien
hablais os esta diciendo algo con palabras pero con
sus gestos dice lo contrario? (P.ej. "No, no estoy en-
fadado” pero esta con los brazos cruzados y esqui-
vandonos la mirada o “Claro que te estoy escuchan-

do’, pero esta mirando el reloj o las uias).

En la secuencia que veremos a continuacion ocurre

justamente esto.
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En esta secuencia, el padre de Elliot descubre algo
que no le va a gustar nada. La veremos una primera

vez para captar lo mas importante de la escena.

(A continuacidén, comentar brevemente qué ha ocu-
rrido para comprobar que todos los alumnos han

entendido lo mismo).

Vamos a ver de nuevo la secuencia y a fijjarnos espe-
cialmente en lo que no se dice, porque probablemen-
te nos daremos cuenta de que es, incluso, mucho mas
importante que lo que se dice. Vamos, incluso, a bajar
un poco el volumen para centrarnos, sobre todo, en

los gestos, las miradas, los movimientos...

A partir de este momento, el docente ira parando el
video en los momentos que se indican a continua-
cidn, para descifrar los mensajes que ambos perso-
najes se estan mandando con sus gestos, que son
muchos y algunos sutiles, pero que cargan de po-
tencia la escena.

Nota: Es muy importante que el docente se familiarice
bien con la escena y las pautas de interpretacion de la mis-

ma que se dan en la actividad, para guiar adecuadamente
el ejercicio.

Paradas de video y comentarios al respecto:

Cuando el padre de Billy llega al gimnasio donde
se dan las clases de ballet, reacciona de tal manera
que el niflo sabe exactamente qué opina sobre lo
que ha visto incluso antes de empezar a hablar.
¢(En qué se basa? (Los alumnos deben indicar los

gestos exactos y, si son capaces, reproducirlos).

Gestos a comentar: ojos cada vez mas abiertos
(serial de sorpresa, de incredulidad), comisuras de
la boca hacia abajo (sefial de desaprobacién, de
enfado); abre la puerta (sefial de que va a interve-
nir activamente). Eso, afiadido al ya habitual cefio
fruncido del padre, le confiere un aspecto de en-

fado clarisimo.
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Momento exacto para la parada del video: Desde el

inicio hasta que el padre abre las rejas.

Reanudar el visionado justo donde se corto, para
ver la reaccion de Billy, también sin palabras.
¢(Qué emociones expresan sus gestos? ;Cudles

son esos gestos?

Gestos a comentar: Billy expresa miedo a través
de sus ojos y boca (en ambos casos abiertos), su

postura corporal y la aceleracion de su respiracion.

Momento exacto para la parada del video: desde que

se abren las rejas hasta que se oye “iTu, fuera!”

Billy y su padre estan manteniendo una conver-
sacion en la cocina en la que su abuela esta pre-
sente. El padre quiere hacerle entender a su hijo
que no es adecuado que €l baile, pero no se lo ex-

presa con palabras.

La idea es que el docente vaya parando a cada cam-
bio gestual en uno y otro personaje para ir anali-
zando qué significado tienen los diferentes gestos

observados y qué mensaje ocultan.

Algunos aspectos a comentar:

Eltono de voz del padre cuando se refiere al ballet.
Cuando habla de lucha, lo hace con mayor impetu
y satisfaccion que cuando lo hace del ballet.

Billy empieza diciendo "Es algo normal” (como
quitandole importancia, con cara de bueno, de
desentendido... no desde el enfado, que sabe que
no le lleva a ninguna parte con su padre). Billy
va pasando paulatinamente de ese estado a otro
muy diferente en el que se siente atacado, escép-
tico, como que no puede creerse lo que le dice su
padre, agredido por las insinuaciones sobre las
implicaciones de que practique ballet, etc.

El padre quiere decirle que es una actividad para
mariquitas, pero como no se atreve a decir la pa-

labra exactamente, da rodeos, le sugiere otras
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alternativas... Habla con los ojos muy abiertos, La discusion termina estallando de verdad cuando

cuando va a decir algo que le cuesta aspira aire y Billy se encara fuertemente a su padre y le insulta.

aprieta los labios reprimiendo finalmente lo que
queria decir.

Billy le insiste en que no sabe qué quiere decir
con que un chico no pueda bailar ballet. Muestra
gestos entre la ignorancia y el enfado y con ello y
su insistencia quiere forzar al padre a que diga lo
que desde el principio quiso decir y no pudo.
Elpadre cada vez se enfada mas y le recrimina que
si sabe a lo que se refiere; una forma como otra
cualquiera de evadir la palabra en cuestion. Inter-
preta la presion de Billy para que conteste como
un ataque, alzando cada vez mas la voz y desafian-
dole finalmente (";Por quién me tomas?”).

El padre se ve finalmente contra las cuerdas
cuando Billy le pregunta, con el cefio fruncido
"iQué? ;Qué quieres decirme, papa?’, a lo que el
padre contesta estableciendo mayor distancia
fisica entre ellos (se retira), abriendo mucho los
ojos y apretando los labios de nuevo. Cuando se
ve sin salida, la respuesta es: "Te estas buscando
un tortazo”.

Billy, no ya con cara de enfado, sino de conster-
nacion porque sabe lo que su padre le esta dicien-
do, comenta: “No son todos maricas, papa”. El pa-
dre en ese momento alza el mentdn instaurando
aun mas distancia entre ellos y posicionandose
de nuevo como autoridad, pero evidenciando
cierto alivio porque la“palabra” finalmente haya
sido pronunciada.

Billy continua hablandole de un deportista que
habia sido bailarin, a lo que su padre reacciona
con sorpresa, intenta hablar pero no le salen las
palabras, hace gestos dubitativos con la cabeza,
abre los ojos mucho...

Cuando el padre de Billy se queda finalmente sin
argumentos, aflade a sus frases varios tacos, para
que quede claro y patente que el mensaje va en
serio y que no es negociable. Ademas, acentua el
gesto de apoyar los dientes inferiores en el labio
superior e inclina su cuerpo sobre la mesa en se-

nal de amenaza.

El docente finalizara la sesion recordando los con-

ceptos vistos al inicio de la actividad, enfatizando lo

importante que es, a la hora de interpretar y expre-

sar emociones, que el lenguaje verbal y el no verbal

vayan en consonancia.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

A continuacion se aporta el significado de algunos

gestos, para realizar un juego con los alumnos. Cada

uno de ellos, escenificara uno de los gestos tratan-

do de que los demas acierten su significado, que sera

contrastado con la informacién contenida en la tabla.

GESTO POSIBLE SIGNIFICADO

Acariciarse la barbilla

Apoyar la cabeza en la palma de la
mano y bajar la mirada

Apretar la mano del otro con la derecha
y acabar de rodearla con la izquierda

Brazos cruzados

Brazos en jarras, piernas abiertas

Carraspear constantemente

Carraspeo consciente

Colocacién de un objeto en un espacio
previamente elegido

Colocar el dedo horizontalmente
debajo de la nariz al hablar

Comerse las ufias

Encogimiento de hombros
acompariado por lasmanos abiertas y
con las palmas hacia arriba

Frotar con lentitud las palmas humedas
contra un tejido.

Garabatear

Hacer sonar monedas en los bolsillos

Inclinarse hacia atras con las manos
en la nuca

Juntar la punta de los dedos de una
manos con la de los dedos de la otra

Lengua sobre los labios para
humedecerlos
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Pensar, evaluar, tomar una
decision

Aburrimiento

Intento de ganarse
falsamente la voluntad
del otro

Frialdad, pasividad.

Barrera de defensa
personal

Determinacion

Incertidumbre,
nerviosismo, aprension

Advertencia

Extension de los derechos
territoriales

Ocultar algo, y con
frecuencia, estar
mintiendo

Ansiedad

Sinceridad y franqueza

Nerviosismo e
inseguridad

Poco interés

Preocupacion por el
dinero o su falta.

Superioridad

Confianza en uno mismo

Tension
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GESTO POSIBLE SIGNIFICADO

Manos fuertemente apretadas o que
juguetean

Manos unidas en la entrepierna,
apretandolas entre las piernas

Movimientos inquietos de manos y
piernas

Movimientos acariciadores

Piernas cruzadas

Pies sobre la mesa u otros objetos

Ponerse de pie mientras se esta
hablando por teléfono

Rascarse la cabeza o la nuca

Rascarse el cuello

Recoger pelusilla imaginaria de la ropa
y mirar hacia abajo

Retorcerse las manos

Sentarse con una pierna sobre el brazo
de la silla

Sentarse de forma que el respaldo de la
silla aparezca como escudo protector

Sentarse en el borde de la silla
Tamborilear sobre la mesa, golpear
levemente con los pies

Tocarse o frotarse ligeramente la nariz
al escuchar

Tension

Postura defensiva

Huida del otro

Flirtear

Actitud defensiva,
resistencia

Dominio o expresion de
los derechos territoriales

Adopcidn de decisiones,
sorpresa o sobresalto

Frustracion

Incertidumbre

Desaprobacion

Ansiedad

Sin deseos de cooperaciéon

Dominio o agresion

Gesto orientado a la
accion

Impaciencia

Duda, y a menudo,
respuesta negativa
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TITULO
POR FAVOR, QUE SEA UNAA...

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/2nenxv

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional y Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Tanto Teddy como su amiga han sacado un notable.
Sin embargo, las dos no estan igual de contentas y cada
una expresa su reaccion de muy diversa manera, inde-
pendientemente de quién esté delante.

REFERENTE TEORICO: Nuestras expectativas con-
dicionan nuestras emociones. Cuando esperamos
algo, cuando tenemos nuestro liston demasiado
alto, nada que quede por debajo nos satisface, y nos
produce tristeza y frustracion. Sin embargo, cuando
los objetivos son ajustados y realistas, las pequerias
metas conseguidas nos llenan de satisfaccion y eso

se muestra en nuestras emociones.

RAZON DE SER: La actividad planteada hara reflexio-
nar al alumnado sobre la manera en que expresan las
emociones cuando éstas estan ligadas a ciertas ex-

pectativas generadas previamente y no cumplidas.

DESARROLLO

Las personas nos expresamos de muy diferente ma-
nera ante distintas situaciones, ;de qué pensdis que

depende? (Caracter, personalidad, circunstancias...).

Imaginaos que compitierais en una carrera deporti-
va. Imaginad que so6lo pudierais quedar clasificados
si consegulis llegar a la mejor marca del mundo en
ese momento. ;Como afrontariais la carrera? ;Esta-

riais animados a competir?

Imaginad que decidis participar y que os planteais
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como meta la mejor marca del mundo. Imaginad
también que hubierais sido capaces, no de llegar a la
mejor marca del mundo, pero si a la mejor de vuestro

Instituto/Colegio. ; Como creéis que os sentiriais?

Los objetivos que nos marcamos determinardn
como nos tomaremos los logros y éxitos que consi-
gamos y, en muchas ocasiones, si no establecemos
unos buenos objetivos, sentiremos siempre frustra-
cion y tristeza, aunque no tengamos razones reales
para ello. (En el ejemplo planteado, sialguien se pro-
pone llegar a la mejor marca mundial, aun no te-
niendo grandes posibilidades, el resultado obtenido,
por bueno que fuese, si no coincide con ese objetivo

propuesto, generara malestar).

En el mundo anglosajon, las notas a los examenes
se ponen con letras. A es un sobresaliente, B un no-
table, C un Aprobado, D un suspenso y E significa
muy deficiente. Teddy y su amiga reciben en esta
secuencia que vamos a ver los resultados de sus
pruebas de lengua. Tienen maneras muy diferentes
de reaccionar, vamos a verlo y comentaremos des-

pués lo que ha pasado.

Se proyecta la secuencia y se lanzan las siguientes

preguntas al grupo:

¢Queé os parece lo sucedido aqui?

;Como puede ser que, habiendo conseguido las
dos una B, se lo puedan tomar de manera tan di-
ferente?

¢Pensdis que la una entiende lo que le pasa a la

otra? ;Empatizan la una con la otra?

Centrandonos enlaamiga de Teddy, podemos pensar
que manifestar tan exageradamente su alegria cuan-
do la persona que tiene cerca lo esta pasando mal
puede indicar una gran falta de empatia. Igualmente
puede ocurrir cuando las emociones sean de signo

negativo... Parece que lo ideal seria buscar formulas
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intermedias para expresarse teniendo en cuenta el
estado de la/s persona/s que tenemos cerca.
;Cudles se os ocurren que podrian haber sido esas

férmulas en este caso particular?

Se deja un breve tiempo para que comenten en alto.
Algunas ideas pueden ser: Teddy podria alegrarse
por la A de su amiga y por la suya propia, la amiga
podria hacer ver a Teddy que una A es buena notay
aun asi comprender su disgusto, la amiga podria ser
mas comedida en la expresion de su alegria, Teddy
podria valorar la situacién en su justa medida (no es
una tragedia) y simplemente tenerlo en cuenta para
la préxima vez (tratar de mejorar), ambas podria pre-
guntarse por sus sentimientos y opiniones al res-

pecto, (escucharse mutuamente, comunicarse).

Ahora, vamos a jugar a un juego en el que tenemos
que imitar las emociones de alguien en el grupo.
Nos colocaremos todos en circulo y se entregard a
ese alguien una tarjeta en la que se explica un su-
ceso que supuestamente le acaba de ocurrir (Pej. se
le acaba de morir su mascota a la que queria mu-
chisimo). En el momento en que la lea, el rostro y
los gestos deben empezar a manifestarse y el resto
de comparieros deberan estar muy atentos porque
tendran que imitarlo lo mas fielmente posible. No
pueden usarse palabras durante esta fase, asi que
todo tendra que basarse en los gestos. (Se tratara de
ofrecer tantas tarjetas como alumnos haya para que

todos puedan pasar por las dos opciones)

Cuando todos mas o menos se hayan mimetiza-
do con los gestos, el profesor preguntard, tomando
como ejemplo algunas de las situaciones plantea-
das, como tratarian de averiguar qué es lo que le ha
pasado, en este caso ya utilizando las palabras (de
hecho, es lo que se haria en la vida real). La persona
que ha expresado esa situacion concreta responde-
ra a todas las preguntas sélo con Sf o NO hasta que

se acierte lo que le ha sucedido.
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PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Es muy importante para la autoestima y las emo-
ciones tener una vision adecuada y realista de las
propias posibilidades ante una determinada tarea
y/o meta. Por ello, seria interesante que se pudiera
ampliar la actividad con esta propuesta, que consis-
te en que se dedique un tiempo a que el alumnado
considere en qué aspectos de su vida se exige mas o
menos y cOmo reaccionan sus emociones ante ellas
(P.ej. los estudios, el deporte, la relacion con su fami-

lia, lo que quieren ser de mayores...).

Pueden ser sorprendentes los descubrimientos en
este sentido (P.ej. alumnos que no se exigen nada en
el ambito académico, pero que si lo hacen en otras
areas, como el deporte, pudiendo crearles, incluso,

ansiedad).

Ayudarles a establecer objetivos, sanos y realistas, les
previene de muchos estados emocionales negativos
y altos grados de malestar, por lo que es importante
dedicar un tiempo, el que el profesor estime con-
veniente, a esta tarea. Para ello, se plantea que, con
ejemplos voluntarios, de algun alumno, entre todos,
ajusten los objetivos a la realidad; realidad que sera
determinada por las propias habilidades y capacida-
des, las circunstancias actuales, las influencias del
entorno, elementos, entre otros, que se deberan te-

ner en cuenta.
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TITULO
HOY COMPARTO CONTIGO

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/604b95

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Identificacion y expresion emocional

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Un anuncio de bebidas anima a compartir una de ellas
con quienes mas queremos, en este caso, a través del
detalle de que la lata tenga el nombre del destinatario.
Este gesto despierta en todos los que lo reciben alguna
clase de reaccion emocional, casi siempre de sorpresa
y alegria.

REFERENTE TEORICO: Los gestos que tenemos
hacia aquellas personas que nos rodean no caen en
el vacio. Todo lo que compartimos tiene, para bien
O para mal, consecuencias de tipo emocional. Es
por ello importante tener esto en cuenta para medir
mejor nuestro comportamiento, pero también tiene
utilidad para poder inducir emociones positivas en
las personas que tenemos cerca y anticipar estados

emocionales propios y ajenos.

RAZON DE SER: La secuencia ofrece reacciones
emocionales en dos niveles diferentes, unas clara-
mente asociadas a las imagenes del anuncio y otras
a la cancidn que las acompania. El analisis de ambas
facetas llevara al alumnado a considerar elementos
importantes en lo relativo a la expresion y recepcion

de emociones.
DESARROLLO
Desde la infancia se nos ha animado a compartir con
otras personas lo que tenemos, pero con el paso del
tiempo, a veces esto se nos olvida o nos cuesta un

poco llevarlo a cabo.

En 10 minutos vais a trabajar en equipos pequefios
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para poder determinar, entre todos, por qué razones
(practicas, morales, éticas...) es importante compar-
tir. A continuacion, vamos a reunir las propuestas en

la pizarra.

Se plasmaran todas las aportaciones en la pizarra
incluyendo, en el caso de que no haya surgido, la
idea de que Compartir trae felicidad, sobre todo, con
estados que producen bienestar subjetivo, emocio-

nal y que nos hacen sentir bien.

Antes de ver el anuncio se plantea al alumnado

cuestiones como:

Piensa en algunas de las cosas que tienes y que
te aportan un bienestar especial. Seguramente
algunas de ellas puedan compartirse y otras no.
Identifica las que si y escribelas en un papel. (P.ej.
una pareja puede aportarte bienestar, pero no la
compartirias).

¢(Cuantas personas podrian disfrutar de esas co-
sas si solo tu las usas?

¢(Cudantas podrian disfrutarlas silas compartieras?
¢(Qué tipo de emociones traerian a las personas
con las que las has compartido?

¢Coémo podrias hacer para compartir algunas de
esas cosas? Identifica al menos tres formas (No
tienen por qué ser cosas materiales;pPuede ser

tiempo, conversacion, alegria...)

El anuncio que vamos a ver nos muestra, a través de
las imagenes y de la cancidn escogida, lo que las per-

sonas se estan diciendo a través de compartir y recibir.

Antes de proyectar el anuncio se divide la clase en

dos grupos:

Uno de ellos va a fijar su atencién en las escenas,
intentando identificar las emociones que mues-
tran, por una parte las personas que comparten, y

por otra las que reciben el gesto de compartir.
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El otro grupo va a escuchar detenidamente la ejemplo viviente en forma de representacion teatral
cancion y va a intentar captar qué tipo de emo- que ponga de manifiesto diferentes maneras de
ciones se estan expresando y qué posible efecto compartir.

puede tener en quien la escucha. ;Qué sentirian
ellos si alguien les expresara lo que se esta dicien-

do en la cancién?

Se abrird un debate para intercambiar el trabajo rea-
lizado. Serd interesante revisar la lista confecciona-
da en la fase anterior y trasladarla al ambito de las

emociones para cerrar la sesion.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Se sugiere un ejercicio de reflexion de grupo: dividir
a la clase en dos grupos y que cada uno trabaje en

uno de estos dos dilemas:

:Como compartir con las demads personas nuestras
emociones negativas (tristeza, enfado, desengario,

decepcidn, angustia, miedo...?

Algunos ejemplos:
Eligiendo bien el momento y el lugar
Procurando ser objetivos al describir la situacion
que nos produce el malestar
Hablando en primera persona
No atribuyendo intenciones a otras personas

Procurando tener una actitud constructiva

¢{Cémo compartir con los demas nuestras emociones

positivas (alegria, sorpresa, empatia, compasién...)?

Algunos ejemplos:
Con moderacion
Considerando el momento emocional de la/s
persona/s que tenemos enfrente.
Agradeciendo el aporte que los/as demas hayan

podido hacer a ese estado emocional

Comentar en gran grupo el trabajo realizado. Cada

equipo podrda acomparnar su exposicion con un

17
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EMPATIA

TITULO
EL VALOR DE LA AMISTAD

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/thl0yb

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Empatia, Identificacion y expresion emocional, Habili-
dades de autoafirmacion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Un grupo de chicos que rondan los quince arios com-
parten un barrio muy peculiar: la planta de un hospital.
Jorge necesita conocer lo antes posible los resultados
de la biopsia para saber si tiene o no cancer y le pedira
a sus amigos que le acomparnen. Al conocer los resulta-
dos y, sin palabras, veremos cOmo sus amigos compar-
ten con él sus sentimientos.

REFERENTE TEORICO: Alegrarse sinceramente por
lo bueno que le pasa a los demads es una clave que
ayuda a determinar la capacidad de empatizar de
las personas. La vida en grupo y el compartir emo-
ciones es uno de los aspectos mas importantes en
la vida de los adolescentes asi como una fuente de
bienestar personal. Ponerse en el lugar del otro y
alegrarse por las cosas buenas de los demas es uno
de los pilares mas valiosos que sustentan la amistad

entre los seres humanos.

RAZON DE SER: Se propone a los alumnos que pri-
mero reflexionen sobre el hecho de alegrarse o no por
alguien y que practiquen su capacidad de empatia
desde ese punto de vista positivo, para posteriormente

adentrarse en el analisis del valor de la amistad.

DESARROLLO

¢Habéis visto la pelicula 42 planta?. En ella un grupo
de adolescentes comparten su vida en un hospital
porque tienen problemas de salud. La escena que

vamos a ver tiene que ver con la amistad. Observad
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lo que ocurre y decidid si los protagonistas son o no

amigos de verdad y por qué.

Posteriormente, el profesor abre un debate a partir

de las siguientes preguntas:

¢Qué ha ocurrido en la escena que habéis visto? Al
conocer los resultados de la biopsia los chicos se
alegran por Jorge sinceramente a traveés de su co-
municacion no verbal y Jorge se acuerda de sus
padres. Tanto los chicos como Jorge muestran
empatia porque se ponen en el lugar de otros: a)
Los chicos conectan con el alivio de Jorge y su
felicidad y b) Jorge conecta con la angustia de su
familia y les lama para alegrarles.

¢Son amigos de verdad? ; Por qué?

No usan palabras, no le dicen nada ;es suficiente?
(a veces las situaciones son tan intensas que no
son necesarias las palabras, un gesto o una sonri-
sa son mas poderosas para transmitir emociones).
¢Qué os aporta un amigo? ;Por qué es importante
tener amigos?

¢Qué pasaria si no se hubieran alegrado? ;Como
os sentiriais si al contarle una buena noticia a al-

guien no se alegra por ti?

Con esta dinamica se pretende reforzar, con ejem-
plos sencillos, las ideas anteriores. El profesor divide
el grupo en parejas y a cada una de ellas le entrega
una tarjeta con una de las siguientes emociones:
ENFADO, INDIFERENCIA, ENVIDIA, TRISTEZA,
DESINTERES, ALEGRIA, no importa que se repitan

las emociones en varias parejas.

El profesor planteara diferentes situaciones ajusta-
das a cada una de las emociones que deberan ser
representadas por uno de los miembros de cada pa-
reja, respondiendo el otro a partir de la emocion que
les haya tocado y tratando de ser lo mas empatico
posible (podran cambiar el papel entre ellos para

que todos practiquen la empatia).
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Al finalizar el trabajo en parejas, el profesor pregun-
tara al grupo como se han sentido y qué dificultades

han encontrado para ponerse en el lugar del otro.

A continuacion el profesor propone otra dinamica:

Ahora vamos a pensar en cual ha sido uno de los
mejores momentos de nuestra vida. Pensad por qué,
qué paso, qué sentisteis, con quién estabais. Dedi-

cadle unos minutos.

Después, en las mismas parejas formadas en la fase
anterior, cada uno va a contar su momento feliz.
El otro tendra que escuchar atentamente y tratar
de sentir y pensar como se sintidé su pareja en ese
momento. Para ello, lo demostrara de tres maneras

diferentes:

Con la cara y el cuerpo: mirar a los 0jos, expresar
la emocidén acorde a la que estamos escuchando,
el cuerpo en direccidon al compariero e inclinado
hacia adelante en posicién de escucha.
Escuchando sin interrumpir: asintiendo con la
cabeza en serial de escucha activa.
Parafraseando, es decir; repitiendo lo que ha di-
cho con sus palabras; “Si te he entendido bien, di-
ces que.., "O sea que lo que sentiste fue, porque...

"

etc.

La dindmica finalizara recogiendo impresiones y
sensaciones vividas por los alumnos al finalizar el

ejercicio.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Seria muy interesante ampliar la actividad mediante
una carta. La actividad recibe el nombre de “Por qué
somos amigos”. El profesor puede introducir la tarea

de este modo:

Vamos a escribir todos una carta. En ella nos vamos a
sincerar con nuestro mejor amigo, y ;por qué no? de

paso, con nosotros mismos. Podemos empezar asi:
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Querido colega,

Eldia que nos conocimos pensé...
Somos amigos porque...

Me gusta de ti...

Me alegré mucho cuando te paso...

Para escribir la carta, es necesario crear un clima de
intimidad suficiente para que los alumnos escriban;
se puede poner musica tranquila para facilitarlo.
Muchos de ellos no estdn acostumbrados a poner
por escrito lo que piensan o sienten por lo que al
principio les puede costar. Es importante no presio-
nar demasiado, e incluso dar opcién a que la termi-

nen en casa.

Finalmente se puede organizar una especie de in-
tercambio de cartas, poniéndolas en un sobre todas
y organizando una recogida especial. Podria acom-
panarse de un muro de la amistad en el que se invita
a los alumnos a dejar notas positivas a sus amigos,

aun siendo de otras clases.
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TITULO
SE QUE LO NECESITAS

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/8x3dnm

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Empatia, Identificacion y expresion emocional

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Accién social (Participacion social, aprendizaje y ser-
vicio)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Un hombre busca en su cartera para pagar la entrada
del Circo y cae en la cuenta de que no lleva suficien-
te dinero. La escena es presenciada por una pareja que
opta por ayudarle.

REFERENTE TEORICO: Para ayudar a otras perso-
nas es necesario tener la capacidad de ponerse en el
lugar del que lo necesita. La empatia implica com-
prender las necesidades del otro y conectar con sus
emociones, lo que permite a las personas tomar la

decision de hacer algo o mirar para otro lado.

RAZON DE SER: A través de la visualizacién de un
anuncio publicitario, el debate, la lectura de un tex-
to y varias dindamicas, se practicara empatia, identi-

ficacidn y expresion emocional.

DESARROLLO

Hoy vamos a hablar de la capacidad para compren-
der a las personas que nos rodean, para ponernos
en su lugar. Lo haremos a partir del siguiente anun-

cio (se proyecta en la pantalla).

Al finalizar, el profesor lanza algunas preguntas a

modo de debate:

¢Qué ha ocurrido en el anuncio?

¢Por qué le ha tirado un billete al suelo esa pareja?
¢Como creéis que se ha sentido el hombre?

¢Qué les ha llevado a hacer algo? ;Conocéis algu-

na situacion parecida que hayais vivido en vues-

Educacion Secundaria

tra vida?

(A qué ejemplos cotidianos se puede parecer? (al-
guien necesita ayuda para hacer los deberes, su-
bir la compra, recoger lo que se le ha caido, pres-
tar algo, hacer un favor, etc).

La pareja se ha dado cuenta de la necesidad de
ese hombre porque le ha observado. A veces po-
demos tener a alguien cercano que lo pasa mal y
no darnos cuenta ;Por qué puede ocurrir esto?
(Qué se puede hacer para evitarlo? ;Qué opinais
sobre el hecho de pedir ayuda?

Si tuvierais una dificultad, ;Pediriais ayuda a al-
guien?, ;A quien?

¢A qué personas, sin duda, ayudariais si fuese ne-

cesario?

Finalizado el debate (no debera durar mas de 15
minutos), el profesor puede profundizar mas en el

tema lanzando la siguiente cuestion al grupo:

¢(Ayudariais a alguien aunque no fuera conocido

o la situacién no os afectase directamente?

La lectura del siguiente texto ilustrara la cuestion

planteada:

;Estas dispuesto a arriesgar tu seguridad para

ayudar a los demas?

Primero se llevaron a los negros, pero a mi no me
importd, porque yo no lo era...
Enseguida se llevaron a los judios, pero a mi no me
importo, porque yo tampoco lo era.
Después detuvieron a los curas, pero como yo no
soy religioso, tampoco me importo.

Luego apresaron a los comunistas, pero como yo
no soy comunista, tampoco me importo...

Ahora me llevan a mi, pero ya es tarde.

B. Bretch

No siempre podemos darnos cuenta cuando alguien
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lo pasa mal. Hay que saber escuchar y ponernos en
el lugar del otro, pero también hay que saber expre-
sarlo para facilitar a los demas el comprendernos y

poder ayudarnos.

El profesor pide a los alumnos que, por parejas, se
cuenten algo que les haga sentirse mal y los moti-
vos de ese malestar. Pueden recordar un momento
dificil en su vida, o algo que les desagrade especial-
mente. El compariero tendra que escuchar atenta-
mente y tratar de entender lo que el otro cuenta y
transmite con sus gestos. Pasados unos minutos, se

invertiran los papeles.

La estructura del didlogo podria ser:

Alumno 1: “Lo paso/é mal cuando....... porque me

"

hizo sentir...... .

Alumno 2: “Entiendo lo que me cuentas. Yo tam-

"

bién me sentiria.... Si...

Una vez realizado el trabajo en parejas, los alum-
nos expondran al resto, en primera persona, lo que
le ocurrid a su compariero como si en realidad les
hubiera pasado a ellos mismos. No es necesario que
todas las parejas expongan su trabajo, aunque si re-
comendable. Acto seguido, el profesor lanzara las

siguientes preguntas al grupo:

;Como os habéis sentido?

¢(Habéis sentido que se ponian en vuestro lugar?
¢Os entendian?

¢{Qué han hecho para haceros sentir escuchados?
Cuando creiais que no se ponian en vuestro lu-

gar, iqué hacia el otro para que pensaseis eso?

El profesor transmitira a los alumnos que para ayu-
dar a los demas, es fundamental ponerse en su lu-
gar y comprender lo que les ocurre (aunque no se

comparta).
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Como habéis podido ver en el anuncio, los persona-
jes de la historia no se explican el uno al otro lo que
necesitan. Uno de ellos observa qué puede necesitar
el otro por la interpretacion que hace de los gestos y
el contexto en el que estan. Vamos a hacer una pe-
quena actividad en la que por grupos de 3 6 4 tratéis

de adivinar las necesidades de los demas.

Elprofesor entrega una tarjeta (*) a uno de los miem-
bros de cada grupo que se encargara de realizar una
accion, por medio de la mimica. El resto tendra que
averiguar qué necesita o qué le esta ocurriendo y
demostrarle su comprension. Cuando acierten, otro
compariero serd el encargado de actuar y el resto
de adivinar. Asi, hasta que todos los miembros del
grupo hayan actuado y el resto interpretado la situa-

cion, el trabajo de los grupos sera simultaneo.

La siguiente una tabla servird de apoyo al profesor
para pasar por los grupos y, al oido, ayudar a los

alumnos en sus funciones:

COMO SE

TARJETAS (*) NECESIDAD DEMUESTRA LA

EMPATIA...

Con un abrazo,

Has perdido algo
importante para ti y lo
buscas

Estds preocupado
porque no has estudiado

Estas durmiéndote
En clase

Lloras porque te han
dejado, estds angustiado

Te acabas de dar cuenta
de que te han robado

Has olvidado en casa
algo que necesitas; el
abono transportes, por
ejemplo

Otra planteada por el
profesorado

Necesitas encontrar
lo que buscas

Saber la leccion

Necesitas descansar
pero no es el
momento

Se siente mal.
Necesita contarselo
a alguien

Desesperado, tenias
todas tus cosas en
la mochila. Quieres
encontrarla

Recuperarlo

ayuda, pensar en
otra cosa, etc.

Entender,
preguntarle,
ofrecer ayuda, etc.

Diciéndoselo.

Escuchar,
animarle, etc.

Escucharle, ofrecer
ayuda, decirle que
le entiendes, etc.

Esperarle,
entenderle,
ofrecerle dinero si
no tiene, etc.

A finalizar, el profesor preguntara a los alumnos si

se han sentido comprendidos y apoyados y por qué.
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PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Otro modo adecuado de promover la empatia entre
el alumnado es mediante debates en los que tengan
que defender otros puntos de vista diferentes a los
suyos. Por ejemplo, se les pide que se pongan de tres
en tres, uno de los miembros del grupo sera elegido
secretario y se encargara de hacer que los otros dos
se mantengan en el punto de vista que les toca uno
a favor y otro en contra de la situacion que el profe-

sor plantee.

Posibles situaciones:
Enla vida todo cuesta dinero.
El fin justifica los medios.
Ojo por ojo, diente por diente.

Otras propuestas por el profesor.

Lo importante en esta actividad no es expresar la
propia opinién sino mantener el punto de vista asig-
nado, interpretando un rol, lo que les obliga a ejercer
la capacidad de la empatia. Con posterioridad, los
alumnos podran comentar las dificultades encon-

tradas a la hora de defender algo que no compartian.
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TiTULO
NO TE FALLARE

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/rlgg8y

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Empatia, Habilidades de interaccién, Autoestima.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Valores Eticos

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Al acabar el Instituto un grupo de comparieros va de
excursion a la playa y sucede un accidente que dejara
tetrapléjico a uno de ellos César. Este accidente marca-
ra las relaciones entre ellos.

REFERENTE TEORICO: La empatia implica un
esfuerzo por reconocer y comprender los senti-
mientos y actitudes de las personas, asi como las
circunstancias que los afectan en un momento de-
terminado. Sin embargo, la vida cotidiana no siem-
pre favorece mirar mas alld y darnos cuenta de que
podemos hacer muchas cosas por la gente que nos
rodea. Con frecuencia las prisas, el estrés y las pre-
ocupaciones de cada uno impiden pararse a pensar

en esto.

RAZON DE SER: La adolescencia es una etapa vital
en el desarrollo de las relaciones de amistad. La em-
patia es la herramienta basica mediante la cual es-
tas relaciones se hacen mas o menos estrechas. La
presente actividad aprovecha el ciclo vital por el que
atraviesan los jovenes para dotarlos de herramien-
tas y canalizar adecuadamente la necesidad que
presentan de cara a desarrollar sus redes sociales.
Les proporcionara las bases para el establecimiento

de relaciones positivas con sus iguales.
DESARROLLO
El profesor comenta: A continuacion veremos una

secuencia de la pelicula “No te Fallaré’, es muy breve

pero a la vez significativa, fijjaos bien en lo que ocurre.
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Posteriormente, se inicia un breve debate con cues-

tiones como:

¢;Qué es lo que acaba de ocurrir en la secuencia?
¢(Qué quiere Quimi?

¢(Por qué creéis que se revuelve César?

¢Cdmo se debe sentir César?

¢Por qué creéis que Quimi ha perdido los nervios?
¢Se ha puesto en el lugar de César? ;Ha pensado
realmente en su situacion? ;Y en sus sentimientos?
¢Qué le hace ver Luismi a Quimi desde fuera de la

piscina?

Tener amigos implica conocerlos bien. La siguiente
dinamica se plantea como tarea previa de prepara-
cion a la actividad que realizaran los alumnos pos-
teriormente contentado a una serie de preguntas

sobre sus compareros.

El profesor pedira a los alumnos que se pongan por
parejas escogidas al azar: A continuacion tenéis
10 minutos para averiguar el maximo posible de
vuestro compariero. Preguntaros cosas como gus-
tos, aficiones, lugar de vacaciones, comida favorita,
musica, hermanos, padres, etc. porque después ve-
remos quién conoce mejor a quién con una peque-

na prueba.

La prueba consistira en hacer una serie de pregun-
tas a cada alumno sobre su compariero de pareja. Se
dara un punto a cada pareja por respuesta correcta
que sera verificada por los protagonistas, por ejem-
plo, escribiendo su respuesta al tiempo. Las parejas
que saquen mayor puntuacion seran ‘Las parejas

perfectas”.

Preguntas:
¢Cual es su color favorito?
;Cuantos hermanos tiene?
¢Cual es su comida favorita?
¢Coémo se llaman sus padres?

¢Una aficion de su tiempo libre?
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¢{Una cancién que le guste?
¢Ddnde ha estado de vacaciones?
¢Cual es su asignatura favorita?
Una pelicula que le haya gustado del cine
Algo que le desagrade
Algo que le agrade mucho

El dia mas feliz de su vida

El profesor explica a los alumnos que han hecho un
ejercicio de empatia es decir ponerse en el lugar del
compariero pero que esta se cultiva cuidando a los

demas.

Esta semana vamos a organizar un amigo invisible

especial.

El nombre de cada alumno se escribira en un pa-
pel, y se introducira en una bolsa. Se repartiran los
nombres al azar como se suele hacer en un amigo

invisible pero esta vez con la siguiente peculiaridad:

La persona que os haya tocado es vuestro colega.
Tendréis que cuidarle durante toda la semana, y al
finalizar la semana veremos quién ha sido el mejor
colega y qué es lo que ha hecho para ello. Al igual
que nosotros vamos a cuidar a alguien, otra persona
hara lo mismo con nosotros. ;De qué manera pode-

mos hacerlo?

A través de una lluvia de ideas, aportaran sugeren-

cias para realizar bien su tarea. Sugerencias:

Estar toda la semana enviando notas andnimas de
apoyo, dedicatorias, frases bonitas, graffitis, etc.
Cada dia una.

Preguntar como se encuentra, qué tal est3, etc.
Interesarse por su vida

Ofreciéndole nuestra ayuda, si fuera necesario

Haciendo cosas especiales por él/ella...
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El alumnado podra contar con una tabla donde ira
recogiendo, a modo de diario, las acciones realiza-
das y recibidas. Después de una semana, apoyado
en este documento, contara las cosas que hizo y que

hicieron por él/ella.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

La actividad se puede hacer extensa a una semana
mas e incluso podria cambiarse de pareja cada tri-
mestre. El sistema favorece un clima de grupo muy
positivo ya que afianzan las relaciones, los alumnos
se conocen mejor y aprenden a cuidarse los unos a

los otros.
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TITULO
HISTORIA DE UN LETRERO

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/c9tehl

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Empatia, Identificacion y expresion emocional, Habili-
dades de interaccion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Educacion Plastica y
Visual

CONTEXTO ESCOLAR
Accién social (Participacién social, aprendizaje y ser-
vicio)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Un hombre ciego utiliza un cartel para pedir limosna
en una calle y nadie le atiende hasta que una persona
con habilidades para expresar las cosas de otro modo,
un publicista, cambia el mensaje escrito en el cartel. A
partir de ese momento la gente es capaz de ponerse en
su lugar y el ciego consigue mas limosnas que nunca.

REFERENTE TEORICO: Un elemento importante
para conseguir que los demas sean empaticos con
nosotros es expresar y transmitir nuestros senti-
mientos y pensamientos de manera clara. De este
modo, el acercamiento y la actitud de ayuda por
parte de los demas hacia nosotros se daran con ma-

yor frecuencia y facilidad.

RAZON DE SER: A través de la actividad planteada,
los alumnos experimentaran las dificultades de po-
ner en practica la capacidad de empatia, y la impor-
tancia de hacerlo para evitar conflictos y mejorar las

relaciones sociales.

DESARROLLO

Se proyecta el texto y al finalizar, el profesor inicia

un debate a partir de las siguientes preguntas:

¢Qué es lo que narra la historia? (cémo al cambiar
un letrero un ciego consigue llegar a las personas
para que le ayuden).

¢Por qué es mas eficaz el segundo letrero? (soy

ciego vs "hoy es primavera en Paris y yo no pue-
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do verla“). Describe algo cotidiano que los demas
quizas no han apreciado de su dia a dia, les hace
sentir bien con ellos, con lo que tienen y com-
prender, a su vez, la pérdida de no tenerlo.

¢Por qué la gente ahora reacciona y le da dinero?
(Puede acercarse a los sentimientos del otro, mas
alla de la circunstancia fria. Ha facilitado el sentir
emociones positivas en el otro en vez de emocio-
nes negativas y sabemos que las positivas favore-
cen la solidaridad en mayor grado).

En la vida cotidiana, ;A qué situaciones se puede
aplicar esta historia? (Cuando nos piden limosna,
cuando vemos las noticias y no nos inmutamaos,

cuando nos acostumbramos a algo, etc)

Habéis visto que al cambiar el mensaje el mismo
pero dicho de otro modo, las personas se han puesto
en el lugar del hombre ciego justo un dia muy bonito
de primavera. A veces disfrutamos de cosas y no nos
damos cuenta de que hay personas que en su vida

imaginan poder hacerlas.

Las noticias de la tele, ide verdad nos afectan
como deberian afectarnos o las vemos mientras
comemos con cierto grado de indiferencia?
Nota: No se trata de generar sentimientos de tristeza o las-
tima a lo largo de la actividad sino cuestionar hasta qué

punto suceden cosas a nuestro alrededor sin producir
efecto en nosotros.

¢(Recordais que el publicista le dice al hombre ciego
que lo que le ha escrito es lo mismo pero con otras
palabras? ;Qué se puede expresar con otras pala-
bras? La musica es una forma de expresar pero con
otras palabras y de este modo suele llegar mas a la
gente. Pues bien, vamos a transformar las siguientes
frases de modo que se transmitan con mayor sensi-
bilidad tratando de conseguir despertar la empatia

en el que las lea.

Ejemplos:

Ha llegado una patera a las costas de Granada
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con inmigrantes, algunos eran nifios y alguna
embarazada.

Una persona no puede caminar bien y cae al suelo...
Alguien no sabe hacer amigos facilmente y se
pone muy nervioso provocando la risa de la gente.
Una bomba explota en Irak matando a varias per-
sonas...

Violencia de género.

Un hombre ha matado a su mujer...

Ruido en la plaza.

Vecinos que denuncian no poder dormir por la
noche... Muchas familias no podran pagar su hi-

poteca este ario... Etc.

Otra modalidad de la actividad implicaria seleccio-
nar articulos de periddico y transformarlos de ma-

nera que tengan mas contenido humano.

Al finalizar, el profesor preguntara las dificultades

encontradas y las sensaciones obtenidas.

El profesor lee la siguiente historia:

EL ELEFANTE Y LOS SEIS SABIOS CIEGOS

Erase una vez seis sabios que vivian en una peque-
ra aldea. Los seis sabios eran ciegos. Un dia alguien
llevo un elefante a la aldea. Los seis sabios busca-
ban la manera de saber como era un elefante, ya

que no lo podian ver.

“Ya lo sé’, dijo uno de ellos. “{Palpémoslo!” Asi, los
seis sabios fueron a “ver” al elefante. El primero pal-
po una de las grandes orejas del elefante. La tocaba
lentamente hacia adelante y hacia atras. "El elefante
es como un gran abanico’, gritd el primer hombre. El
segundo tanted las patas del elefante. “Es como un
arbol’, exclamo. "Ambos estdis equivocados’, dijo el
tercer hombre. “El elefante es como una soga’”. Este

le habia examinado la cola.

Entonces el cuarto hombre que examinaba los finos

Educacion Secundaria

colmillos, hablo: “El elefante es como una lanza”.
“No, no”, grité el quinto hombre. “El es como un
alto muro’, habia estado palpando el costado del
elefante. El sexto hombre tenia cogida la trompa del

elefante.

“Estais todos equivocados’, dijo. “El elefante es como

A u u

una serpiente”. “No, no, como una soga”. “Serpiente”.

v A

“Un muro”. “Estais equivocados”. “Estoy en lo cierto”

Los seis hombres se enzarzaron en una intermina-
ble discusion durante horas sin ponerse de acuerdo
sobre como era el elefante. Esos hombres estaban
inmersos en un conflicto basado en lo que creian
“ver”. Desafortunadamente todavia no saben como

son los elefantes”

Este relato ayuda a introducir una reflexion critica
respecto a los conflictos que se producen cuando
las personas tenemos diferentes perspectivas ante
una misma situacion y la dificultad que existe cuan-
do se percibe todo desde una sola vision sin tener en

cuenta la de los demas.

Al terminar, el profesor dirige un debate partiendo

de las siguientes preguntas:

¢Por qué discutieron los sabios?

¢Cuadl tenia la razén?

¢Sicada sabio describia el animal de acuerdo con
una parte, por qué pretendian tener la razén?
¢Cual era el problema?

¢Qué os parece que hacia cada uno de ellos mien-
tras los otros daban sus explicaciones?

¢Por qué no se escuchaban entre ellos?

¢(Por qué ninguno de los tres tratd de reconstruir
al elefante teniendo en cuenta la "vision” de los
demas?

(Como podrian haber logrado ponerse de acuer-
do?

¢Qué otra cosa podrian haber hecho?

Es muy importante que el profesor busque com-
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paraciones de la vida cotidiana relacionadas con la
falta de escucha, con no ponerse en el lugar de los

otros, etc.

¢Qué ocurre cuando en un didlogo no se escu-
chan unos a otros?

¢Para qué sirve escuchar con atencion las razones
que los otros exponen?

¢En qué situaciones es necesario ponerse en el lu-

gar del otro?

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Para continuar la actividad, se puede plantear a los
alumnos que formen un gran collage donde se re-
presenten diferentes acciones que impliquen em-
patia (personas cooperando, ayudandose, etc) y se

escriban mensajes propuestos por los alumnos.

27
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TITULO
HABLAR SIN PALABRAS

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/cnbt51

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Chico encuentra chica en el Metro de Madrid. No ha-
blan, solo se miran de forma complice, comentan con
sus amigos levemente... pero se entienden, algo pasa,
hay quimica. No hay palabras, ni sonido. Ellos, ademas,
son sordos. Pero unos y otras quieren entenderse mu-
tuamente... y lo consiguen.

REFERENTE TEORICO: Una de las herramientas
que va mas asociadas a la empatia es, sin duda, el
verdadero deseo de entender, de comprender al otro
o ala otra intelectual y emocionalmente. Cuando no
existe interés para lograrlo no hay férmula magica
que consiga el entendimiento. Sin embargo, esa
voluntad por entender aproxima posiciones y logra
superar, incluso, obstaculos impensables que, en

otra situacién, comprometerian la comunicacion.

RAZON DE SER: La actividad planteada coloca al
alumnado en una situaciéon en la que los problemas
de comunicacion podrian dificultar la comprension
entre personas. Pero también les pone ante la reali-
dad de que lo que marca una verdadera diferencia,
incluso por encima de estos problemas, el que haya
un verdadero interés por entender y comprender.
Asi lo demuestra el anuncio seleccionado para la
actividad, cuya reflexion despierta la busqueda de
otras estrategias que sirvan para mostrar a otras per-

sonas nuestro interés por ellas.

DESARROLLO

Vamos a detenernos a pensar, por un momento,

en alguien a quien nos gustaria conocer. (Dejar un
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tiempo para que lo piensen y se haga una puesta en
comun.) Algunas de esas personas que habéis men-
cionado no hablan nuestro idioma, ni tienen nuestra
propia cultura... ;Como hariais para entenderos con

ellas?

;Creéis que conseguiriais conocerlas, aunque fuera

un poquito, si ponéis suficiente esfuerzo?

;Qué tipo de cosas hariais para haceros entender por

esas personas?”

A modo de resumen, se iran poniendo en la pizarra
todas las estrategias comunicativas que el alumnado

pondria en funcionamiento para hacerse entender.

Ahora vamos a ver un anuncio en el que aparecen
algunas personas que quieren conocerse, pero hay
ciertas dificultades para la comunicaciéon. Fijaos
bien en qué sucede para que eso quede resuelto.
(Comentar que lo que hace que, a pesar de las difi-
cultades, haya quimica y entendimiento, es el inte-

rés que ambos tienen por entenderse)

Se continua la reflexion con preguntas como:

¢En qué cosas os habéis dado cuenta en que los
chicos tienen interés por las chicas?

(Y alrevés?

¢Como resuelve el chico sordo su problema de au-
dicion a la hora de saber lo que dice la chica y lo
que piensa de él? (Le lee los labios y presta mucha
atencion a sus movimientos y expresiones)

¢Qué os dice esto acerca de su interés en ella?
¢Pensais, después de todo lo que estamos co-
mentando, que entenderse es mas una cuestion

de querer o de poder?

La empatia consiste en ponerse en el lugar de la otra
persona para poder entender lo que siente, lo que

dice, lo que vive, lo que piensa... A veces esto nos
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resulta muy dificil, pero lo es mucho mas cuando no

tenemos un verdadero interés en hacerlo.

Entre todos vamos a pensar en maneras para de-
mostrar a otras personas que queremos compren-
derlas lo que sienten o piensan. ;De qué formas po-

demos hacer llegar ese interés?

En la pizarra, a partir de una lluvia de ideas, se ira
anotando todo lo mencionado en la clase. Algunos

ejemplos:

Escuchandoles hasta el final cuando nos explican
algo.

Intentando pensar qué hariamos, pensariamos o
sentiriamos nosotros en su situacion.
Preguntandoles por lo que les interesa.
Suponiendo coémo pueden sentirse aunque no
nos lo digan.

Manteniendo el contacto visual.

El profesorado cierra la actividad comentando que
el interés por entender y comprender abre la puerta
de la comunicacion y de las relaciones sociales sa-
tisfactorias, y animandoles a utilizar cada una de las

estrategias mencionadas.
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TITULO
HAZ 1L.O QUE PUEDAS

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/zmwrfd

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR

Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Valores Eticos, Educa-
cion Plastica, Visual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Accidén social (Participacion social, aprendizaje y ser-
vicio)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS:

Lucas y su madre han sobrevivido a un tsunami y les
estan atendiendo en un hospital de camparia. Dadas
las circunstancias y la gran cantidad de personas he-
ridas, el personal esta desbordado, por lo que la madre
de Lucas le propone que haga lo que pueda para ayudar
mientras estén alli.

REFERENTE TEORICO: En demasiadas ocasiones
pensamos que hemos de tener un poder o capa-
cidad especial para poder ayudar a otras personas.
Quiza pensamos que hace falta mas dinero, mas
medios, mas edad o madurez... pero no es cierto. La
empatia nos permite identificar las necesidades ba-
sicas de otras personas y descubrir que, en alguna
medida, contamos con la capacidad suficiente para

ayudar, aunque sea en medidas distintas.

RAZON DE SER: La secuencia propuesta ofrece una
de las situaciones mas extremas en el sentido co-
mentado, la tipica que podria hacernos pensar fa-
cilmente que no hay nada que podamos hacer, ya
que no sabemos de medicina, ni de enfermeria, ni
siquiera somos gente adulta. Sin embargo, si Lucas
puede hacer algo util en el entorno en el que est3,
eso significa que e n entornos mucho menos com-

plicados también podemos hacer algo.
DESARROLLO
Hoy vamos a ver una secuencia extraida de la pe-

licula "Lo imposible’, que relata la historia de una

familia que sobrevivid al tsunami que tuvo lugar en
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Tailandia y otras zonas cercanas en 2004. Lucas, que
asi se llama el nifio, se encuentra en un hospital de
campana para que puedan atender a su madre, que
tiene varias heridas graves. Fijaos en lo que ella le

pide a su hijo...

(Se proyecta la secuencia y se para cuando la madre
le dice al chico que haga algo, lo que sea, por ayudar.
Es mas, le dice que él es bueno en eso. Es impor-
tante que se enfatice este punto, ya que a continua-
cion trabajaran sobre como son ellos de “buenos” en

identificar necesidades y poder ayudar)

Poneos en el lugar de Lucas. Si vuestra madre o al-
guna otra persona os dijera lo que ella le ha dicho,
;qué se os ocurre que podriais haber hecho para
ayudar? Porque en una situacion como esa, y sin
saber de cuidados médicos, podemos pensar que

poco se podria hacer... i Qué se os ocurre?

Se realiza una lluvia de ideas admitiendo todas las pro-
puestas, ya que en un trabajo posterior se analizaran
escogiendo las que reunan mas ventajas. De esta for-

ma, inevitablemente, estaran trabajando su empatia.

Vamos a continuar viendo la secuencia, pero lo va-
mos a hacer de forma diferente, sin volumen. Quiero
que podadis ver la secuencia y lo que Lucas veia, de-
jando de escuchar por un momento y observando
los rostros, los gestos y el movimiento de las perso-
nas que en ese momento estaban en ese hospital de

camparnia.

Este es un buen gjercicio de empatia. A veces esta-
mos demasiado inmersos en lo que decimos y otras
personas dicen, pero se nos escapa una parte funda-
mental del mensaje, que es la que no tiene que ver
con las palabras, sino con los gestos, lo que llamamos
comunicacion no verbal. Asi que en esto justamen-
te consiste ahora vuestro trabajo: tenéis que intentar
identificar necesidades en vuestro entorno, en este

caso, el hospital de la pelicula, poniéndonos en la piel
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de Lucas, para poder ayudar de alguna manera.

En esta fase de la actividad, se corta la secuencia
en el momento en que el hombre sueco le muestra
a Lucas su identificacion y la de las personas a las
que estd buscando, sus familiares. Se trata de que el
alumnado, mientras ve esos segundos de la secuen-
cia, pueda ir pensando en qué maneras podria ayu-
dar (por ejemplo, si ven que a una enfermera le hace
falta alguien que le sujete las gasas 0 una persona
enferma necesita agua o simplemente compariia) e
ir tomando nota para posteriormente compartir lo

escrito con el grupo.

Es importante tener en cuenta que al ver esta se-
cuencia sin volumen estamos acercandonos bas-
tante a la situacion real en la que estaba Lucas,
rodeado de personas de muy diferentes nacionali-
dades y con muy diversos idiomas que le impedian
poder captar el mensaje verbal; le pasa con el hom-
bre sueco, que no se entienden con palabras. En ese
momento, también tuvo que esforzarse para captar
esas otras seriales disponibles y escoger una forma

de poder ayudar.

Cuando se hayan compartido las necesidades iden-
tificadas silenciosamente en la secuencia, se les pre-
gunta de qué forma creen que Lucas decidira prestar

su ayuda en funcidén de lo que han podido captar.

Esta fase finaliza viendo lo que Lucas ha podido oir,
ademas de ver, y confirmando qué forma ha escogi-

do finalmente para ayudar.

Se vera el ultimo fragmento de la secuencia. En él
se puede comprobar como Lucas acometio lo que
habia decidido hacer para ayudar en la situacion de
crisis en la que se encontraba. Una vez vista al com-
pleto, se pide al alumnado que describa lo que ha
sucedido en la escena. Es muy probable que relaten
de manera literal los hechos que han observado en
la secuencia. En realidad, esta lectura es correcta,

aunque incompleta, porque deja de lado los aspec-
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tos mas relacionados con la emocién. Cuando ha-
yan hecho su descripcion, se les pide que intenten
contar lo que ha pasado desde el punto de vista de
las emociones que perciben en los personajes. De
esta manera estarian describiendo el mundo para-
lelo de las emociones, no solo lo que se percibe por

la vista, que es lo que implica la empatia.

Se cierra la sesion recogiendo las conclusiones
principales de la actividad relacionandolas con la
empatia y descubriendo que podemos hacer por
otras personas mucho mas de lo que pensamos, in-

cluso en situaciones extremas.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Se sugiere dar continuidad a la actividad a través de
una frase de Theodor Roosevelt que se usara como

punto de partida.

La frase dice: "Haz lo que puedas, con lo que tengas,

estés donde estés”.

Se realizara un mural que contenga esta frase para
que pueda convertirse en lema de clase y se coloca-

ra en un lugar visible, durante un trimestre.

A lo largo del trimestre, el alumnado debera ob-
servar tal y como se ha hecho con la secuencia, o
que sucede alrededor del instituto o centro educa-
tivo del que forman parte. Ha de decidir qué puede
hacer con los instrumentos y capacidades con que
cuentan en el lugar en el que estan, y desde el pri-
mer momento, ir recogiendo en una cartulina en
blanco dispuesta en la clase a tal efecto, lo que van
ejecutando. Por ejemplo: “Yo he decidido ayudar a
recoger papeles del suelo en los ultimos cinco mi-
nutos del recreo durante este trimestre, porque asi
colaboro para que todo esté mas limpio y todos nos

beneficiemos”.

De esta forma, queda recogida la accion y también la
persona o personas que se benefician con ello, que-

dando patente quién ha sido el objeto de su empatia.
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Al final del trimestre, puede hablarse con el equipo
directivo y hacer publico el servicio que ese aula
ha estado haciendo durante el trimestre y animar a

otros grupos a actuar de forma similar.
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TITULO
({QUIEN VIVE DENTRO DE UNA CASILLA?

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/xn09c0

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Valores Eticos

CONTEXTO ESCOLAR
Atenciodn a la diversidad

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS
Algunas personas nada mas nacer son encasilladas y
aunque intentan salir de ella no les resulta nada facil.

iREFERENTE TEORICO: Hoy en dia se han creado en
la sociedad diferentes estereotipos que representan
las opiniones que se tienen acerca de algunos grupos
sociales, y que pueden afectar de forma negativa a la
manera de percibir y tratar a las personas que perte-
necen a dichos grupos. Los estereotipos pueden lle-
var al prejuicio (evaluacion negativa que se hace del
grupo estereotipado) y a la discriminacién de ciertos
individuos, encontrandose muchas veces en situa-
ciones de desigualdad en cuanto a la educacion o las

posibilidades de empleo, ocio y alojamiento.

Es en la adolescencia cuando empieza a formarse la
identidad propia, identidad que seguramente se vera
influenciada por los valores manifestados por los di-
ferentes estereotipos que rigen la sociedad. Por este
motivo a estas edades es conveniente que se trabaje
la capacidad critica y de reflexion sobre las inexacti-

tudes y generalizaciones de los estereotipos.

RAZON DE SER: La proyeccién de un anuncio pu-
blicitario sirve al docente para introducir un colo-
quio, que permitira reflexionar sobre el hecho de
pertenecer a un grupo estereotipado. Posterior-
mente se plantea una dinamica en la que se anali-
zan las ideas preconcebidas y como influyen en las
actitudes que tengamos hacia otras personas o gru-

pos. La ultima dindmica que se plantea consiste en
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un juego participativo, a través del cudl se hace un
recorrido por los sentimientos que se producen en

las personas etiquetadas.

A través de la capacidad de autocritica y observa-
cion se adquiriran conocimientos mas elaborados
que serviran para dar respuestas bajo los valores de

la tolerancia y la solidaridad.

DESARROLLO

El docente introduce el audiovisual y deberan pres-
tar mucha atencion a todos los detalles del anuncio
porque tendran que ponerse en la piel del nifio que
aparece y tratar de descubrir qué significa para €l la

frase "estar encasillado”.

Se proyecta el anuncio y se sugieren algunas pre-

guntas:

¢Qué significa para el nirio del anuncio estar en-
casillado? (es llevar una etiqueta con la que la ma-
yoria de la gente esta de acuerdo y que hace que
no se esté en igualdad de condiciones frente al
resto, a la hora de conseguir un trabajo. Significa
que a partir de un rasgo aislado, y por otro lado
asociado a connotaciones negativas, P.ej, una
discapacidad fisica, sensorial o psiquica, inter-
pretamos que la persona no es capaz de desen-
volverse como el resto, cuando realmente puede
mediante adaptaciones arquitectdnicas, tecnold-
gicas, etc. que la sociedad les brinde).

¢(Qué diferencias hay entre chicos que estan en
una casilla y chicos que no lo estan?

¢Qué grupos conoceéis o pensais que pueden es-
tar en una casilla? ;Por quée?

¢Es posible estar en una casilla y no saberlo?
¢Coémo os dariais cuenta? Imaginad que estuvie-
rais encasillados. ;Qué hariais? ;Podriais salir so-
los de la casilla o necesitariais ayuda? En caso de
necesitar ayuda, ;de quién podria ser?

(Con qué problemas pueden encontrarse las

personas encasilladas? ; Qué podriais hacer para
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ayudar a borrar casillas?

El nifio del anuncio dice: “Cuando me quedo en
mi casilla todo me va bien”. ;Qué quiere decir esta
frase? ;Creéis que preferiria quedarse en su casilla

o salir de ella? ;Por qué?

El mensaje que nos intenta transmitir el anuncio es
que muchas veces creemos saber como se com-
portan o como son las personas que pertenecen a
determinados grupos, por ejemplo: las mujeres con-
ducen peor que los hombres o todos los judios son
unos hurarios. Estas etiquetas solemos ponerlas a
personas o grupos que consideramos diferentes por
su cultura, raza, religion, sexo, etc. La mayoria de las
veces no nos paramos a pensar St son o no ciertas,

las creemos y actuamos en base a ello.

¢Qué pensais de esto? ;Soléis usar etiquetas?

Imaginad la siguiente situacion: A vuestra clase
viene un chico nuevo del que solo sabéis que es de
etnia gitana, pero os dicen que tengais cuidado. (La
categoria etnia gitana puede ser sustituida por otra a
eleccion del docente, procurando siempre que no se
encuentre en la realidad de la clase. En el apartado
"documentos de ayuda para el docente” se presenta

un listado de grupos estereotipados).

¢Intentariais haceros amigos de él o le evitariais? En

caso de decidir evitarle, jpor qué lo hariais?

El docente argumenta que cuando no conocemos a
una persona, pero pensamos que tiene algo nega-
tivo, solemos actuar alejandonos de ella, perdiendo
asi la oportunidad de entablar una amistad y/o de
conocer otras realidades. Truco: cuando creas que
estas actuando segun una etiqueta Para, Reflexiona
y Observa. ;De verdad esta persona que no conozco
denadaes...?

Se propone la siguiente dinamica al grupo-clase:

Se eligen al azar tres alumnos y sale de la clase con
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ellos asignandolos su tarea:

Tenéis que representar ante la clase la siguiente si-
tuacion: sois tres chicos, que os conocisteis el ve-
rano pasado en la playa y os hicisteis amigos. Este
verano volvéis a coincidir y os contais todo lo que
habéis hecho durante ese tiempo: como os ha ido en
los estudios, lo que soléis hacer los fines de semana,

qué hicisteis el dia de vuestro cumplearios.

La representacion no durarda mas de 5 minutos.

El docente entra de nuevo en clase y asigna la si-

guiente tarea al resto de la clase:

Cada uno de vuestros comparneros va a representar
un papel: Uno hard de homosexual, otro de arabe y
otro no tendrd un papel definido. Tenéis que averi-

guar a quiéen le corresponde cada uno.

Las categorias arabe y homosexual pueden ser susti-
tuidas por otras, a eleccion del profesor, procurando
siempre que las elegidas no se encuentren en la rea-
lidad de la clase. En el apartado “documento de ayu-
da para el docente” se presenta un listado de grupos

sociales estereotipados que pueden ser utilizados.

Durante la representacion, los alumnos espectado-
res apuntaran las caracteristicas, movimientos, len-
guaje y hechos que crean que se corresponden con

alguno de los tres papeles.

Se pondran en comun las aportaciones de la clase y

se pediran ejemplos concretos que las ilustren.

Preguntas posteriores:
¢Qué movimientos identificaste con cada colectivo?
;Qué frases y lenguaje identificaste con cada co-
lectivo?
¢Qué conductas identificaste con cada colectivo?

¢Fue facil la identificacion?

El profesor revela a los alumnos el engafio de que

ninguno tenia el papel asignado y plantea las si-
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guientes preguntas.
¢Los estereotipos nos ayudan a saber como son
las personas?
En las personas que no conoces de nada, ;qué es
en lo primero que te fijas?
¢Por qué has identificado a tus comparieros con
unos colectivos que realmente no estaban repre-

sentando?

Elprofesor cierra la actividad comentando que a ve-
ces nuestros prejuicios y nuestras decisiones apre-
suradas pueden hacer que no valoremos adecuada-
mente a las personas o grupos que tenemos delante
y comentamos errores como ha ocurrido en la acti-
vidad. Las etiquetas no nos permiten ver lo que hay

detras de ellas.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Proyectar la pelicula “Diarios de la calle” ayudara a la
clase a profundizar en los sentimientos que afloran

cuando se produce discriminacion y rechazo.

Se propone una dindmica cuyo objetivo sea la ex-

presion de sentimientos.

Muchas veces cuando a una persona se le cuelgan
etiquetas, se producen en ella sentimientos de tris-
teza, desesperanza o frustracidon porque no se reco-
nocen bajo esa clasificacion, es decir, no creen que
lo que las etiquetas dicen sea verdad. Recordad si al-
guna vez os han colgado una etiqueta con la que no
estabais de acuerdo porque no era cierta, por ejem-

plo, iEres un vago! O jEres un desordenado!

¢Coémo os sentisteis?

¢;Qué hicisteis para quitaros esa etiqueta?

Se propone un juego participativo:

Elprofesor dibujara en el suelo con tiza un cuadrado
e invitara a los alumnos a que se pongan en el lu-
gar del nifio del anuncio y digan como creen que se

siente. Para ello, todos los alumnos iran pasando or-
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denadamente por el interior de la casilla y dirdan un
adjetivo, sustantivo, verbo o frase que represente lo
que ellos creen que el nifio del anuncio siente den-
tro del cuadrado. El profesor ird apuntando en la pi-
zarra todas las frases para posteriormente hacer una
reflexién comun (los adjetivos, sustantivos, verbos
o frases, podran ser tanto negativas como positivas,
puesto que estar encasillados, por un lado puede
llevar a sentimientos negativos, por la situacion de
discriminacién que puede darse, pero, por otro pue-
de llevar a sentimientos positivos por el hecho de
sentirse protegido dentro de un grupo u orgulloso

de una identidad de grupo).

DOCUMENTO DE AYUDA PARA EL DOCENTE:

Etnia gitana Europeos
Raza negra Arabes
Rumanos Cristianos
Chinos Judios
Hispanos Musulmanes
Hombres Ateos
Homosexuales Mujeres
Nifios Otros
Ancianos Prostitutas
Adolescentes Latinos
Asiaticos

ESTEREOTIPO: Es la atribucién de una serie de ca-
racteristicas a personas por el hecho de pertenecer o
suponer que se pertenece a ese grupo. Estos atribu-
tos representan valores, juicios y suposiciones acer-

ca de la conducta de tales grupos.

PREJUICIO: Es la valoraciéon negativa que se hace de
los estereotipos y lo que nos lleva a clasificar a las per-
sonas sin conocerlas, por ejemplo, por su procedencia

o vestimenta. El prejuicio es siempre negativo.

DISCRIMINACION: La discriminacién hace refe-
rencia a comportamientos que implican menospre-

cio, rechazo, indiferencia, segregacion y exclusion.
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TITULO

UNA BARRA DE PAN PARA TODO EL PLANETA
AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/jb6n38

VARIABLES QUE SE PUEDE TRABAJAR
Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana, Valores Eticos

CONTEXTO ESCOLAR
Accién social (Participacién social, aprendizaje y ser-
vicio)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Diferentes personas: una mujer, una anciana, un nino...
dan de comer a un bebég, a un nirio, a animales e incluso
a una murneca.

REFERENTE TEORICO: Naciones Unidas planted
en el anio 2000 la Declaracion de los Objetivos del
Milenio cuyo fin era eliminar las desigualdades en-
tre paises. Esta declaracion fue firmada por 189 pai-
ses que se comprometian a reducir la pobreza, sus
causas y sus efectos en el plazo de 15 arios. Para este
fin se plantearon 8 objetivos a cumplir, entre los que
se destaca el primero de ellos: “Erradicar la pobreza

extrema y el hambre”.

Uno de los ultimos informes de la FAO (Organiza-
cion de las Naciones Unidad para la Agricultura y
la Alimentacidn) indica que el 11% de la poblacién
mundial padece hambre. Esto significa que 815 mi-
llones de personas no han tenido acceso a una ali-
mentacion adecuada en 2016, unos 38 millones mas
que el aflo anterior. Estos ultimos datos evidencian
como la desnutricion ha aumentado a causa de la
proliferacion de las guerras y el cambio climatico.
“Enla ultima década, el numero de conflictos ha au-
mentado de forma dramatica y se han vuelto mas
complejos e irresolubles por su naturaleza’, afirman
en el documento los responsables de la FAO, UNI-
CEF, el programa Mundial de Alimentos (PMA), el
Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA) y
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
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RAZON DE SER: Tras la proyeccion del anuncio “Dar
de comer”, los jovenes tomaran conciencia sobre la
existencia de hambrunas en el mundo. En sucesi-
vas dinamicas, el educador invitara a los alumnos a
que reflexionen sobre las causas y los motivos por
los que aun no se ha conseguido solucionar el pro-

blema del hambre en el mundo.

DESARROLLO

Se comenta la proyeccion de un anuncio publici-
tario en el que aparecen diferentes tipos de perso-
nas: ninos, ancianos... alimentando a animales, a un

bebé e incluso a una murieca.

Se proyecta el anuncio y el docente plantea algunas

preguntas de aproximacion:

¢Cual es el mensaje que pretende trasmitir el anun-
cio? (En el mundo hay personas que pasan hambre
y nosotros podemos hacer algo para mitigarlo).

¢ Qué significa el eslogan que aparece en el anun-
cio “Existe el instinto de dar de comer. ;No lo sien-
tes?” (La accidn de dar de comer la realizamos de
forma casi inconsciente y mas a menudo de lo
que creemos, solo falta que la pongamos en prac-
tica con aquellos que mas lo necesitan).

¢{Qué os ha trasmitido el audiovisual? ;Pena? ;In-

diferencia? ;Ganas de ayudar?

Se plantean preguntas para un coloquio inicial:

(Qué sabéis sobre el hambre? ;En qué paises se
pasa hambre? ;Son muchas o pocas personas las
que pasan hambre? Se aclararan, si fuera necesa-
rio, los conceptos relativos a pais en via de desa-
rrollo y pais desarrollado.

El anuncio que hemos visto intenta despertar en
nosotros sentimientos de ayuda pero general-
mente ;Como nos comportamos con las perso-
nas que pasan hambre? ;De forma generosa o de

forma egoista?
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Pongamonos en el otro lado del anuncio. ;Habéis
sentido alguna vez hambre? ;Qué sensaciones
habéis tenido? (Se diferenciard entre hambre,
desnutricién e inanicion).

¢Qué caracteristica en comun tienen las personas
que pasan hambre? (El profesor hard hincapié en
que todas las caracteristicas comunes de las perso-

nas hambrientas llevan a indicadores de pobreza).

Solucionar el problema del hambre es una meta que
han fijado muchos paises, pero el tiempo va pasan-
do y no parece que haya resultados positivos. Por
ese motivo, muchas ONG como la autora del anun-
cio intentan luchar contra este problema de diver-
sas maneras. ;Por qué no sé consigue solventar la
problematica del hambre? A continuacion vamos a

hacer una actividad que nos dara algunas pistas.

Se desarrolla una dindmica en la que se divide a la
clase en 5 grupos. Cada grupo representara a 1/5
(20%) de la poblacion mundial: Un 20% simboliza la
poblacion que vive en la extrema pobreza (sobrevi-
ven con menos de 35 céntimos de euro al dia), otro
20%, representa a la poblacidn que vive en la pobre-
za (sobreviven con menos de un 70 céntimos al dia),
y asi hasta llegar al grupo que simula al 20% de la
poblacion mas rica del planeta. Una vez hechos los
grupos, el docente saca una barra de pan que re-
presenta la riqueza que hay en el mundo y pide a
los alumnos que reflexionen en grupo sobre las si-

guientes preguntas:

¢Qué trozo de pan habria que cortar para satisfa-
cer vuestras necesidades (alimentacién, educa-
cion, sanidad...)? ;Por qué?

¢Qué trozo de pan habria que cortar para satisfa-

cer las necesidades del resto de grupos? ;Por qué?

Finalizado el trabajo de reflexion, se pondran en co-
mun las respuestas de los grupos que seran anota-
das en la pizarra para facilitar la posterior explica-
cién (Las respuestas de los alumnos iran en la linea

de un reparto equitativo en todos los grupos o un
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mayor porcentaje de pan para la poblaciéon pobre y

menor para el 20% de la poblacién mas rica).

A continuacion el docente muestra al alumnado
cual es la realidad de la distribucion de la riqueza
mundial. Corta 4/5 (80%) de la barra de pan y se la
entrega al grupo que representa el 20% de la pobla-

cion mas rica.

E1 80% de la riqueza del planeta la disfruta el 20% de
las personas mas ricas del planeta. Quedando el 20%

para las mas pobres.

A continuacion el docente coge el 20% de pan que
ha quedado y pregunta qué trozo habria que cortar
para el grupo de pobreza extrema. Seguidamente
divide en dos partes el pan que queda (10%). Coge
una de las partes y la fracciona en 8 trozos, repre-
sentando cada trozo el 1,25% de la barra de pan, y
le da un trozo al grupo que representaba la pobreza

extrema.

A las personas que viven en extrema pobreza, (el 20%
de la poblacion mundial que sobrevive al dia con
menos de 50 céntimos de dodlar) les corresponde el
1,2% de la riqueza mundial. ESTA ES LA SITUACION
REAL DEL PLANETA.

El docente compara estos datos con los apuntados
en la pizarra al comienzo de la dinamica y lanza las

siguientes preguntas:

Echar un vistazo al trozo de pan del grupo mas
rico y al del grupo de pobreza extrema ;Qué con-
clusién sacais? (La riqueza mundial se distribuye
de forma desigual. Esta distribucion es injusta y
causa numerosas diferencias).

¢Qué consecuencias acarrea esta distribucion de
la riqueza? (Hambruna, falta de educacion, enfer-
medades, falta de vestuario, falta de vivienda, falta
de energia...)

Todos tenemos unos derechos reconocidos en la

Constitucion Espariola y en la Declaracion Uni-
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versal de los Derechos Humanos ¢Las personas
que pasan hambre podrian alegar la violacion de

alguno de sus derechos?

(Alimentarse es un derecho, tanto en la Constitu-
cion Espariola como en la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos. Se reconoce el derecho a la

vida y para poder vivir es necesario alimentarse).

En un segundo momento el profesor lee el siguiente

fragmento de un informe de la FAO, publicado en 1999:

En el mundo existe la capacidad para producir su-
ficientes alimentos para toda la poblacidn, sin em-
bargo, para lograrlo se necesita: 1) un aumento en
la produccion de alimentos, particularmente en los
paises de bajos ingresos que enfrentan escasez de
alimentos, 2) acciones para asegurar que todas las
personas tengan acceso a la alimentacion, 3) pro-
mocion del desarrollo rural y erradicacion de la po-
breza, en especial en los paises acosados por la es-

casez de alimentos.

Segun este informe podriamos decir que la esca-
sez de alimentos no es el problema de que exista
hambre en el mundo ;Cudl pensais que es el pro-
blema, entonces? (Las hambrunas en ocasiones
se deben a una falta de alimentos, pero la mayoria
de las veces las causa la ausencia de dinero para
comprarlos, es decir, la inadecuada distribucion
de la riqueza mundial).

¢Habéis oido hablar de la ONU? (La Organizacion
de las Naciones Unidas nacio el 24 de octubre de
1945 y su mision es encontrar soluciones a pro-
blemas como el hambre, las enfermedades o las
guerras) ;Qué medidas podria tomar la ONU para
afrontar este problema?

¢Qué podéis hacer vosotros para aliviar esta situa-
cion? (Llevar alimentos a los bancos de alimentos
locales, hablar con amigos y familiares para que

sepan de esta problematica...)

Educacion Secundaria

Se concluye la actividad recordando las ideas prin-

cipales:

La alimentacién es un derecho que todos tenemos.
Elhambre se debe fundamentalmente a la pobre-
za y a las desigualdades de acceso a los recursos
como la tierra, al agua o a la tecnologia, mas que
a la falta de alimentos.

El hambre es evitable, el planeta tiene capacidad
para producir suficientes alimentos para todos.
Todos somos responsables de la problematica del

hambre en el mundo.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Profesorado y alumnado organizaran una camparnia
de recogida de alimentos en el centro escolar
(www.bancomundial.org). Para la camparia se dividi-

ra la clase en 4 grupos y cada grupo se encargara de:

(Compuesto por 4 miembros): Encargado de las
relaciones sociales. Su labor consistira en infor-
mar, concienciar y sensibilizar a todos los tutores
de Educacion Secundaria sobre la accidon que van
a llevar a cabo, para que trasmitan toda la infor-
macion a las clases de las que son tutores.

(6 miembros): Encargado de las relaciones socia-
les. Su labor consistira en informar, concienciar y
sensibilizar a todos los tutores de Educacion Pri-
maria sobre la accidon que van a llevar a cabo, para
que trasmitan toda la informacién a las clases de
las que son tutores.

(3 miembros): Encargado de las relaciones socia-
les. Su labor consistira en informar, concienciar y
sensibilizar a todos los tutores de Educacion In-
fantil sobre la accidon que van a llevar a cabo, para
que trasmitan toda la informacién a las clases de
las que son tutores.

(5 miembros): Se encargara de elegir la fecha mas
adecuada para realizar la recogida de comida y
se informaran del tipo de alimentos y el lugar de
entrega.

(Resto): Haran un mural, diversos esloganes y
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frases para adornar e informar de la camparia en

el centro escolar.

NOTA: En el caso de que no exista en el centro la
etapa de infantil y primaria, los grupos 2 y 3 se en-
cargaran de informar a las familias y vecindario por
medio de folletos publicitarios que diseflaran y pue-
den entregar mediante buzoneo, mailing, APA, etc,,
de manera que el centro realmente se convierta en
un agente de cambio a nivel comunitario y de puer-

tas verdaderamente abiertas.
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AUTOESTIMA

TITULO
CREER ES PODER

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/bqrif0

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Autoestima, Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Valores Eticos, Educa-
cion Plastica, Visual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Atenciodn a la diversidad

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Una chica ciega y un chico sordo, plenamente prepa-
rados ambos para desemperiar sus profesiones, se pre-
sentan, junto con un amigo, a solicitar trabajo.

REFERENTE TEORICO: La autoestima es la capaci-
dad de saber valorar potencialidades que uno tiene,
asi como reconocer los puntos débiles para crecer y
enriquecerse como persona. En definitiva, implica
quererse a uno mismo, pero siendo realista respec-
to a las limitaciones que como individuo se tienen.
La autoestima es una variable que influye en todas
las areas de la vida: en la personal, social, intelectual,
laboral, etc. y contribuye plenamente al logro de la
felicidad.

RAZON DE SER: A través de representaciones tea-
trales y de la reflexiéon propuesta tras el visionado
del anuncio, los alumnos tendran la oportunidad de
identificarse mas con el mundo de la discapacidad y
debatir acerca de la importancia de la autoestima en
la vida cotidiana, para descubrir finalmente cémo el
no quererse a Uno mismo puede ser mas incapaci-

tante que cualquier limitacion fisica.
DESARROLLO
Vamos a crear dos pequerias escenas de teatro sobre

la marcha. En ambas, un empresario esta buscando

un empleado para cubrir una vacante como locutor
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de radio y recibe sucesivamente a dos candidatos

para realizar una entrevista.

Necesitamos dos voluntarios para hacer de empre-
sarios y debéis permanecer fuera del aula momen-
taneamente hasta que se os avise. Vuestro papel en
la secuencia va a ser el de un empresario que debe
decidir si contrata o no al candidato que va a reci-
bir. Cuando entréis por turnos, os presentaréis al
candidato y le pediréis su nombre y datos acerca
de su formacion, para valorar si son aptos o no para
el puesto. Vuestra decision debe ser absolutamente
honesta, es decir, si creéis que esta capacitado para

el puesto, se le contrata. Si no, no.

Podéis hacerle tantas preguntas como querais, pero al

final debéis tomar vuestra decision y comunicarsela.

Una vez los dos empresarios han abandonado la
sala, se le explica al resto de la clase como se van a

realizar las dos representaciones.

El profesor podria explicarlo asi:

Necesitamos un voluntario para representar al pri-
mer candidato.

(Elegir y darle las siguientes instrucciones.)

Debes dar tu nombre cuando se te pregunte y pro-
porcionar los datos sobre tu formacion (puedes in-
ventarte mas, si quieres). Estas perfectamente forma-
do: estudiaste periodismo, has hecho dos masteres
en comunicacion y has realizado practicas durante
tres afios en Radio Nacional. Eres ciego, pero no lo
comunicaras hasta el final de la entrevista (debes in-
tentar dar la informacion al final de todo el proceso,

aunque ya hayas quedado contratado).

Vamos a elegir también a un segundo candida-
to, que tendrd la misma formacion que el primero
y también ciego, pero en este caso, la informacion
acerca de la discapacidad se le dara al empresario

antes de iniciar la entrevista.
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A continuacidn, se procede a desarrollar la primera
representacion. Mientras se lleva a cabo, el segundo
empresario todavia permanece fuera del aula, para
no darle ninguna pista respecto a lo que puede en-

contrarse en su entrevista.

Es importante que el alumnado esté atento a las re-
acciones del empresario (que como minimo, puede
mostrar sorpresa y cuestionar las capacidades del
candidato por ser ciego, antes o después del proce-

S0, segun el caso).

Estas representaciones nos ayudaran a comprender

un poco mejor algunas cuestiones:

Las reacciones que mostramos ante la discapaci-
dad; puede ocurrir que el empresario haya con-
tratado al candidato, pero que, descubriendo que
es ciego, se lo quiera pensar mejor; quizas se pue-
da poner nervioso y tratarle con lastima...

¢Como se sentira una persona con discapacidad
a la hora de presentarse en una empresa para so-
licitar un empleo?

Se podra debatir brevemente si les parece que
un candidato de estas caracteristicas podria o no
desemperfiar un trabajo como este.

Se puede debatir si las personas con discapaci-
dades fisicas o sensoriales tienen mas o menos

dificultades que las demas y qué les parece esto.

Introducimos el visionado del anuncio “Ciegas, sor-
dos” pidiéndoles que se fijen en aquellos aspectos
que mas les llamen la atencidén, para poder comen-

tarlos luego.

Tras ver el anuncio, se abre un debate en la siguien-

te linea:

¢(Qué es lo que mas os llama la atencion de este
anuncio? (Normalmente suelen destacar la actitud
segura de si mismos, el optimismo, la autoestima...)

¢Os sorprende, por ejemplo, que una chica ciega
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esté buscando este tipo de trabajo?

...0 que siendo ciega esté tan formada?

...0 que parezca tan optimista?
Nota: Es importante que en esta fase no se juzgue ningu-
na de las respuestas que se den. Por ejemplo, si alguno de
ellos dijera: No deberian buscar ese tipo de trabajo porque
no lo pueden hacer; no es nuestro objetivo cuestionarlo
directamente, sino que se sugiere devolver la pregunta a la

clase para que sean quienes debatan y sugieran argumen-
tos a favor o en contra.

¢(Qué te parece que la chica que no es ciega se
ponga en el papel de la que lo es? (Es una forma
de solidaridad, de igualarse ella y demostrar que
no hay diferencias visibles)

¢(Por qué piensas que es positivo que hayan salido
a buscar trabajo juntas? ;Crees que de esa forma
ayuda o perjudica a la chica ciega? (Permite a la
chica ciega comprobar que muchas personas re-
accionan de forma solidaria ante la discapacidad
y muestran que las diferencias entre unos y otros,
no son tantas como creemos).

¢Estas de acuerdo en que uno de los dos lo tiene
mas dificil?

;Qué mensaje crees que pretende lanzar el anun-
cio? (Que no hay diferencias perceptibles entre
una y otra, que se puede tener una discapacidad
y, sin embargo, estar perfectamente capacitado
para desemperiar un empleo...)

Si tuvieras que describir la actitud ante la vida tan-
to de las chicas como de los chicos que has visto
en el anuncio (y especialmente la chica ciega y el
chico sordo), ;Como lo harias? ;Qué actitudes o
rasgos destacarias? (Llama sobre todo la atencién
la seguridad con que se desenvuelven, su alegria
ante la vida...) (A qué crees que se debe? (Si ellos
no lo sugieren, introducir el concepto de autoes-
tima y lo importante que es valorarse y creer en
uno mismo y las propias posibilidades para poder
conseguir objetivos en la vida).

¢Para qué situaciones en la vida puede ser impor-
tante tener autoestima? ;Podéis poner ejemplos?
(El profesor puede sugerir diferentes areas: con
los amigos puede servir para expresar las propias
opiniones y saber que son tan validas como las de

cualquiera; en la familia, para explicarles a los pa-
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dres que vas a estudiar algo diferente a lo que ellos
pensaban...; en general, sirve para pensar que uno
es capaz de luchar por sus suerios y tener expec-

tativas de éxito en vez de perder oportunidades).

Se propone la siguiente dinamica:

Os propongo ahora una nueva representacion, esta
vez para poder distinguir mejor las ventajas de tener
una buena autoestima. Vamos a pedir a los compa-
fleros que han colaborado antes que sigan hacién-

dolo un poco mas:

Enla primera representacioén, imaginemos (si no ha-
bia ocurrido ya) que el empresario no hubiera queri-
do contratar al candidato. Este, que tiene una buena
autoestima y esta convencido de que podria desem-
periar bien su papel, reacciona de acuerdo con esa
buena imagen de si mismo. ;Cémo lo haria? (Tratad
de representarlo continuando la secuencia donde se

habia interrumpido antes).

En la segunda, también seguiremos adelante con
la secuencia donde la interrumpimos, pero en este

caso, el candidato confia poco en si mismo.

¢Cdémo continuaria la entrevista con el empresario

en este caso?

Representar las dos secuencias. Una vez termina-
das, el docente terminara aprovechando lo visto en
ellas para recordar las ideas principales a tener en

cuenta:

La autoestima es un valor muy importante para
cualquier aspecto de la vida y tiene que ver con la
capacidad de saber reconocer nuestras habilida-
des y logros de manera realista.

La falta de autoestima puede ser a veces un obs-
taculo mucho mayor, para alcanzar nuestros ob-
jetivos, que una discapacidad. De hecho, muchos

de nuestros déficits pueden suplirse si nos acom-
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pafia una vision adecuada de nosotros mismos
(P.ej. el caso de alguien que esté muy formado
pero constantemente muestre dudas en la entre-
vista sobre si serd capaz o no de hacer el trabajo

porque se ponga muy nervioso).

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Si se quiere profundizar un poco mas, puede propo-
nerse la siguiente actividad, para que los alumnos
puedan hacerse una pequena idea de por donde an-

dan sus niveles de autoestima.

A continuacion voy a leeros diez afirmaciones. En
un pequetnio papel de forma andénima, apuntad
vuestras respuestas, SI o NO, para que al final del
cuestionario poddis contabilizarlas. Es muy impor-

tante que seais sinceros.

Afirmaciones a considerar:

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la ma-
yoria de la gente.

Soy una persona util.

Creo que tengo algunas de buenas cualidades.
Tengo una actitud positiva ante mi mismo.

En términos generales, estoy satisfecho de mi
mismo.

Siento que puedo tener éxito en la vida.

Creo que soy una persona valiosa, por lo menos al
mismo nivel que los demas.

Creo que me respeto lo suficiente.

Creo que tengo mucho por lo que sentirme or-
gulloso.

Creo que soy bueno en algunas areas.

Conclusiones:

Contabilizad el numero de afirmaciones respondidas
con un SI si son inferiores a 6, serd interesante que
os planteéis qué puede estar pasando, ; Te valoras lo

suficiente?
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TITULO
PORQUE YO LO VALGO

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/mdO0jgi

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Autoestima, Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Atenciodn a la diversidad

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Un grupo de chavales, aficionados a un videojuego
llamado “La maquina de bailar’, deciden competir en
un concurso para poder reunir dinero y comprar a un
amigo una nueva boa albina, ya que en un desafortu-
nado accidente la mataron y no saben cémo resolver el
problema. Para poder competir necesitan la ayuda de
Johnny, el encargado de los recreativos, que fue cam-
peon de baile arios atras.

REFERENTE TEORICO: Reconocer cudles son
nuestras potenciales capacidades (para fomentarlas)
y cuales nuestros defectos (para subsanarlos) es un
paso fundamental para construir una sana autoesti-

ma y crecer como personas.

RAZON DE SER: A través de la reflexién personal y
de una dinamica de grupo se ayudara a los alumnos
a considerar dos realidades importantes acerca de la
autoestima: la primera, que todos tenemos capaci-
dades y destrezas que pueden ser fuente de satisfac-
cion y autoestima cuando estan bien orientadas; la
segunda, que los demas pueden ayudarnos en ese
proceso de descubrimiento y desarrollo de nuestra
personalidad y por tanto, pueden ser constructores

y facilitadores de nuestra autoestima.
DESARROLLO

El profesor inicia la actividad explicando brevemen-
te elargumento de la pelicula (ver sinopsis) de la que
van a ver una secuencia. A continuacion, se les ex-
plica que el protagonista se encuentra bastante mal,
desanimado, frustrado y muy triste, pero que ocurre

algo que le hara cambiar.
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Se anima a los estudiantes a intentar comprender,
mientras ven la secuencia, las razones por las cuales
el personaje se siente asi, y cual es el motivo de su

cambio de actitud.

Una vez vista la secuencia, el profesor se dirige a
los alumnos para lanzar una serie de preguntas que

guiaran el debate:

¢(Qué os ha parecido la escena y como la habéis
interpretado? ;Qué le ocurre al protagonista?
Profundizacién en las emociones del personaje:
¢Por qué se encontraba asi? ;Es comprensible?
Conexion entre lo que el personaje siente y como
piensa acerca de si mismo: ;Tiene algo que ver
para que el chico se sintiera tan mal la manera de
pensar que tiene sobre si mismo? ;Qué opinaba
acerca de sus capacidades?

Detenerse a reflexionar en si es cierto que el chico
no tenia capacidades para el concurso, tal y como
él pensaba, o por el contrario el problema era que
no sabia como utilizarlas eficazmente: ;Era ver-
dad que el chico no podia concursar porque no
tenia capacidad? ;Entonces qué era lo que ocurria
verdaderamente?

Considerar la intervencién de Johnny (Santiago
Segura) y el papel que juega para que todo aca-
be bien: ;Cémo termina la escena? ;Qué ocurre
para que todo acabe bien? ;En qué sentido ayuda
al chaval? ;Qué solucién le propone? ;i Qué resul-
tado tiene esa ayuda finalmente? ;Como se siente

el chico con ello?

Como el protagonista, tenemos capacidades, virtu-
des, potencialidades... que muchas veces descono-
cemos pero que son como diamantes en bruto, pie-
dras preciosas que estan sin pulir, que no sabemos
como usar, pero que bien encauzadas son tesoros
que nos ayudan a sentirnos bien, a estar satisfechos

con lo que hacemos y a querernos mas y mejor.
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¢Sabéis cudles son algunas de vuestras potenciali-
dades? ;Como podriais sacarle provecho? Este es el
momento de empezar a investigar, y al igual que en
la pelicula, utilizaremos la ayuda de los demas para
descubrir esos “puntos fuertes”y la manera de apro-

vecharlos.

Funcionamiento de la dinamica del abanico

Los alumnos se sientan en circulo, cada uno tiene
un folio en el que escribird sunombre en la parte su-
perior. A continuacion, todos doblaran el papel justo

por debajo de su nombre.

Cuando el profesor diga “YA" los folios empezaran a
circular pasando de un compariero a otro en el sen-
tido de las agujas del reloj. Al poco tiempo, el profe-
sor gritara "ALTO"

En ese momento, cada alumno (que tendra el folio
en el que algun otro habra escrito su propio nom-
bre) escribira justo debajo del nombre de su com-
pariero una capacidad que crea que tiene y como
podria potenciarla. Entre las dos cosas no deberia

ocupar mas de dos lineas.

(Ejemplo: "Es muy simpdtico y seguramente po-
dria utilizar su simpatia para conocer gente nueva’;
o “tiene mucha habilidad para resolver problemas;
seguro que podria ayudar a algun amigo cuando lo

estd pasando mal o estd agobiado”).

Una vez escrita, cada alumno volverd a doblar el fo-
lio justo por debajo de donde escribid, de manera
que con cada doblez (se verd que es un zigzag) el

folio ird adquiriendo forma de abanico.

Si al decir "ALTO", un alumno recibiera su propio
folio, tendria que realizar el mismo ejercicio pero
pensando en si mismo. El profesor puede repetir el
proceso tantas veces como quiera, hasta que cada

folio se haya convertido en un abanico.
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Para terminar, se entregara a cada uno el folio en el
que escribidé su nombre, de forma que pueda tener

toda la informacion recogida tras el ejercicio.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Si quiere hacerse el ejercicio aun mas completo y
personal, puede proponerse al grupo que cada vez
que escriban algo del compariero, se basen en al-
guna experiencia que hayan tenido con €l, incluso
aungque no sean amigos, haciendo mas cercano el
comentario. (P.e: “Una vez le dije algo que no me
gustaba de ély se mostré muy comprensivo conmi-
go. Creo que tiene una gran habilidad para no en-
fadarse”). Otra opcién que ayuda a otro a ser cons-
ciente de sus habilidades es decir como demuestra
dicha habilidad, concretando asi los comporta-

mientos y expresiones que utiliza.
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TITULO
YO SOY YO

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/wv9766

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR

Autoestima

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Atenciodn a la diversidad

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Una chica escribe un texto acerca de si misma, de quién
es, de como se ve... Resalta su identidad por encima de
todo, su derecho a ser quien es, aceptando lo bueno y lo
malo de ella, construyendo finalmente una buena au-
toestima y un sano concepto de si misma.

REFERENTE TEORICO: La identidad personal es
una de nuestras posesiones mas preciadas. Para
muchos, la defensa de esa identidad no es mas que
una muestra de soberbia o de orgullo. Pero la defen-
sa bien entendida de quiénes somos, con nuestras
luces y nuestras sombras, nos configura como per-
sonas completas, estables y funcionales para desa-

rrollarnos en cada area de nuestra vida.

RAZON DE SER: El texto que inicialmente los alum-
nos abordaran como ajeno, escrito por otra perso-
na, se convierte a través de la actividad en un mani-
fiesto personal de la identidad de cada uno de ellos,
haciendo un recorrido intenso y profundo por las
diferentes areas de su persona, asumiendo la res-
ponsabilidad de quiénes son y siendo conscientes
también del derecho legitimo a la defensa de ser in-

dividuos unicos y con valor.

DESARROLLO

El profesor explica a los alumnos que van a escuchar
un texto escrito por una persona. Deben estar aten-
tos, porque luego se abriran unos minutos de debate
para que puedan intercambiar opiniones acerca de

qué les ha parecido.
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Asi, cuando terminan de escuchar la locucioén, el

profesor puede hacerles preguntas tales como:

¢Qué os ha gustado del texto?
¢Os ha llamado algo la atencion?
¢Qué pensais de quien lo ha escrito?

¢Con qué adjetivos la calificariais?

En este punto, quiza alguno de los alumnos piense
de la autora que es una prepotente o una soberbia,
por la manera en que habla de si misma, pero es im-
portante explicar y diferenciar que una buena auto-
estima y su defensa equilibrada es un derecho y que
no podemos dejar de querernos por miedo a parecer

algo que no somos.

En el texto, la autora no solo destaca sus cualidades,
sino que se responsabiliza de sus defectos, algo que

la dota de madurez y de sentido comun.

Vamos a ver qué se siente cuando alguien se expresa

de la manera en que esta chica lo hace.

En esta fase, el profesor entrega a los alumnos el tex-
to que han escuchado, pero con huecos para relle-
nar, tal y como se presenta en la ficha 1. Los alum-

nos deberan completarlo. Veamos un ejemplo:

Yo Soy Yo

En todo el mundo no hay nadie como yo.

Hay personas que tienen algo en comun conmigo
(Menciona algo que otros tengan en comun conti-
go: Pej. mi amigo Juan, que también es deportista
como yo), pero nadie es exactamente como yo (Di
algo en lo que seas unico: Pej. nadie hace los tiros

de efecto como los hago yo).

Por lo tanto, todo lo que surge de mi es verdadera-

mente mio porque yo lo escogi.
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El profesor puede usar el texto y entregarselo a los

alumnos con el siguiente formato:

Ficha 1: Yo Soy Yo

En todo el mundo no hay nadie como yo.

Hay personas que tienen algo en comun conmigo

(menciona algo que otros tengan en comun conti-

Pero nadie es exactamente como yo (di algo en lo
QUE S€AS UNUCO: .. )
Por lo tanto, todo lo que surge de mi es verdadera-

mente mio porque yo lo escogi.

Soy duefio/a de todo lo que me concierne:

De mi cuerpo, incluyendo todo lo que hace (di un
ejemplo de algo de lo que tu cuerpo hace y que sea

UV 0! e )

De mi mente, incluyendo todos sus pensamientos e

ideas (menciona algunos de esos pensamientos: ..

De mis ojos, incluyendo las imagenes de todo lo que

contemplan (;puedes poner ejemplos?)

De mis sentimientos, sean lo que sean, ira, gozo,
frustracién, amor, desilusion, excitacién (pon ejem-
plos de emociones que hayas sentido y de cuando

las sentiste:

De mi boca, y todas las palabras que de ella salen,
corteses, tiernas o rudas, correctas o incorrectas
(pon un ejemplo de cada, corteses, tiernas, rudas,

correctas e incorrectas):

De mi voz, fuerte o suave (;cuando usaste tu voz
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fuertemente y cuando de forma suave?)

Y de todas mis acciones, ya sean para otros (da
EJEINPLOS): i s

O para mMi MiSMO/A (...cvveveeeeeeeeiceeeieeeeeeeeeeeeeee e

Soy duefio/a de mis fantasias, mis suerios, mis es-

peranzas, mis temores.

Una fantasia:

(P et )
de todos mis fracasos (P.€j ......cccovvevrniieinnccen, )
V EYTOTES (it ).

Como soy duerio/a de todo mi yo, puedo llegar a co-

nocerme intimamente.

Al hacerlo, puedo amarme y ser afectuoso/a con-
migo en todo lo que me forma. (Menciona algo que

aprecies o valores de ti mismo/a):

Puedo asi hacer posible que todo 1o que soy trabaje

para mi mejor provecho.

Sé que hay aspectos de mi mismo/a que me embro-
llan (;qué aspectos de ti mismo/a te dan problemas

o complicaciones?)
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y otros aspectos que no conozco (;Qué aspectos de
ti mismo/a te gustaria conocer mas?)

Mientras siga siendo afectuoso/a y amoroso/a con-
migo mismo/a, valiente y esperanzado/a, puedo
buscar las soluciones a los embrollos y los medios

para llegar a conocerme mejor.

Sea cual sea mi imagen visual (;Cémo me ven los

piense lo que piense (;coémo sueles pensar acerca de
10 quUE te TOAEA?) ..o
y sienta lo que sienta en un instante del tiempo
((cOmMO te sueles SENtIT?) ..o

Asi soy yo. Esto es real y refleja donde estoy en este

instante del tiempo.

Mas tarde, cuando reviso cudl era mi imagen visual
y auditiva, qué dije y qué hice, qué pensé y qué senti,
quiza resulte que algunas piezas no encajen. (;Hay
alguna “pieza” en ti que NoO eNcaje?) ......ccccevvvevennnnn.

Puedo descartar lo que no encaja (;qué descarta-
TTAS?) oo
y conservar lo que si encaja (;qué cosas te han de-
mostrado ser utiles en tu vida y merece la pena con-
servar? )

E inventar algo nuevo en vez de lo que descarté

Puedo ver, oir, sentir, pensar, decir y hacer. Tengo
las herramientas para sobrevivir, para estar cerca de
otros, para ser productivo/a, y para encontrar el sen-
tido y el orden del mundo formado por la gente y las

cosas que me rodean.
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Soy duerio/a de mi misma, y por ello puedo cons-

truirme. Yo soy yo y estoy bien.

Firma aqui: oo

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Si el docente quiere profundizar mas en la activi-
dad y hacer que, a su vez, el alumnado ahonde en
la reflexion personal, se sugiere afladir un pequeno

debate en torno a:

¢(Habéis conocido con esta actividad alguna parte
de vosotros que desconociais? (cudl).

¢Hariais algun cambio en vuestro puzzle personal
porque alguna pieza no encaje?

¢Qué piezas si encajan y debéis potenciar?
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TITULO
AMULETOS

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/2gnpct

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Autoestima

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Para Jimmy, un adolescente que vive en Manchester
con su madre en un hogar desestructurado, el futbol
lo es todo. El chaval es habilidoso con el baléon, pero
cuando juega a solas. Cuando tiene publico, pierde la
confianza. Ademas, los comparieros del cole se burlan
de él de modo inmisericorde. Un buen dia una mujer le
regala un par de botas, que se supone son magicas, y a
partir de ese dia Jimmy, curiosamente, empieza a jugar
mejor, hasta que algo cambia...

REFERENTE TEORICO: A menudo las personas
tendemos a depositar nuestra confianza en cosas
ajenas en vez de en nosotros mismos. Atribuimos
mucho valor a la suerte, a la ayuda de otros e incluso
a objetos o elementos que no tienen ningun poder.
Sin embargo, en algun momento, debemos reen-
contrarnos con nosotros mismos y buscar en nues-
tras propias capacidades la explicacion de muchos

éxitos.

RAZON DE SER: Cuando confiamos en amuletos
y objetos depositamos una buena parte de nuestro
meérito en ellos, cuando son simples objetos que en
nada pueden ayudarnos sino en aprender una lec-
cién errdnea. A través de la actividad de reflexion
personal, los alumnos reconoceran en si mismos
algunas de las habilidades que justifican y explican

gran parte de sus éxitos.

DESARROLLO

El profesor da a cada estudiante un folio en el que

debera tomar nota de algunas cosas:
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Vamos a pararnos por un momento a pensar en
momentos de nuestra vida en los que algo nos salio
bien. Pensad en uno en particular y tomad nota en
la hoja que os he repartido. (Pej. Cuando aprobé el

examen final de matematicas)

Debajo, escribid una explicacidon que justifique por

qué aquello fue un éxito. (Pej. Tuve suerte)

¢Tuviste algo que ver en, al menos, en parte de ese
éxito? ;En qué sentido?

¢Alguna vez has tenido un amuleto? ;Cudl? ( los
alumnos que no lo han tenido nunca, pueden
pensar en personas que si los tengan y en la utili-
dad que les dan).

¢En qué situaciones te ha ayudado? (o les ha ayu-
dado a otras personas).

¢Como te sientes al atribuir parte de tu mérito a un

objeto? (o como crees que se sienten).

Cuando los estudiantes han terminado de escribir
las respuestas a estas preguntas, se les explica que
van a visionar una secuencia de pelicula en la que
un chico cuenta con sus zapatillas de futbol como
el mejor amuleto, alguien se las regalé como botas

magicas y en ellas confia cuando sale al campo.

Sin ellas no juega al futbol. Pero algo ocurre que le
hace descubrir el verdadero valor de las botas magi-

cas... Vamos a verlo

¢Qué ha ocurrido en la escena? (Que Jimmy se
encuentra sin sus zapatillas magicas justo antes
de un partido importante de futbol y cree que no
podra jugar bien sin ellas).

(Qué descubre Jimmy en la conversacion con
Robby Breuer, su gran idolo del futbol? (Que sus
zapatillas no son magicas realmente, sino que se
lo habian hecho creer) ;Crees que quien le dijo
que las botas eran magicas realmente le ayudo?
(No, porque le hizo depositar su confianza en un

objeto restandole importancia a sus verdaderas
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capacidades).

¢Coémo podria esa persona haberle ayudado me-
jor? (Diciéndole la verdad, resaltando sus cualida-
des y normalizando la sensacion de miedo que to-

dos tenemos algunas veces pero que es engariosa)

Jimmy descubre una gran verdad en la conversa-
cion con Robby que le hace cambiar completamente

de actitud respecto al partido. ;Cual es esa verdad?

Cuando depositamos nuestra confianza en amule-
tos estamos en realidad otorgandoles la capacidad
de resolver nuestros problemas o de mejorar nuestra
vida, sin ser cierto. Simplemente nos hacen sentir
seguros y afrontar la situacion con mas valor, pero
el problema aparece cuando desaparecen, desvane-

ciéndose a la vez la seguridad en nosotros mismos.

Vamos a reflexionar un poco mas sobre esto.

Ahora los alumnos haran un intercambio entre sus
amuletos y las verdaderas capacidades que ellos ate-

soran para hacer afrontar con éxito a sus situaciones.

Para ello, el profesor les remitira de nuevo a la hoja

sobre la que escribieron en la primera fase.

Retomemos el amuleto del que hablabamos antes...
¢Qué cualidad tuya sustituia ese amuleto?
¢Como podia ese amuleto tener esa capacidad?
¢Existe alguna posibilidad de que no fuera el amu-
leto la explicacion a tu éxito y fueras solo tu quien
lo conseguiste con tus capacidades?
¢Estarias dispuesto a cambiar tu amuleto por la

confianza en ti mismo y tus capacidades?

Dale la vuelta al papel y dibuja el amuleto en el que
has confiado hasta ahora. Cuando lo tengas dibujado,
levanta la mano para que el profesor dé una hoja nue-

va, en la que pueda aparecer el siguiente mensaje:
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CUANAO ME OCUTTIO ...t :
pensé que el responsable de ello habia sido el amu-
LETO oo .
pero ahora me doy cuenta de que los amuletos no

tienen la capacidad de ayudarme.

Aquello salid bien debido a mi capacidad para

asi que, de ahora en adelante, prefiero confiar en mi
mismo y mis posibilidades y no depender de un ob-

jeto que en nada puede ayudarme.

iMi nuevo amuleto soy yo mismo!

(El profesor recoge las hojas de aquellos alumnos
que han levantado la mano y las mete en una bolsa
de basura preparada a tal efecto. Asimismo, entrega
a cada alumno que lo solicita una nueva hoja con el

siguiente mensaje que deben completar:

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Esta actividad puede completarse haciendo lo mis-
mo para otras situaciones de éxito en las que los
estudiantes no se hayan atribuido el mérito corres-
pondiente, sino que se lo hayan asignado a otros

elementos.

Para mayor enriquecimiento, la actividad puede ser
oral y los alumnos pueden comentar entre si las si-
tuaciones, reforzando aquellos contenidos con los
que estén de acuerdo (algo que, por otra parte, el
profesor también puede y debe hacer (p.ej: Es ver-
dad, Juan, tienes una gran capacidad para sacrifi-
carte en el estudio y que aprobaras ese examen no

fue cuestién de suerte, sino el fruto de tu trabajo).

También es posible hablar del caso contrario, cuan-
do creemos que hemos tenido mala suerte para evi-

tar responsabilidades.
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TITULO
¢{QUE OS HA PARECIDO?

AUDIOVISUAL .
http://hyperurl.co/lezcOk

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR

Autoestima

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Educacion Fisica

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Rocky y Cece son la mas reciente adquisicion del pro-
grama de baile “Shake it up”. Una de las cosas de las que
mas disfrutan es la nueva sensacion de ser considera-
das estrellas y no pierden oportunidad para alardear un
poquito de ello. Sin embargo, rapidamente comprue-
ban que hay muchos mas bailarines y bailarinas en el
mundo iguales o mejores que ellas, aunque no quieran
reconocerlo.

REFERENTE TEORICO: Algunas personas, como
forma de intentar preservar su autoestima, eligen
no reconocer los méritos de los demas. Es como si,
al ser otras personas buenas o incluso mejores, sin-
tieran que su propia valia estd en juego. Es una op-
cion inmadura porque consiste no tanto en mejorar

uno mismo, sino en quitar importancia a los demas.

RAZON DE SER: En la actividad planteada, el alum-
nado tendra que preparar una coreografia y pre-
sentarla ante el resto de la clase para ser evaluada.
En la forma de votar se podra detectar si existe una
tendencia a admirar y reconocer los logros de los
demads o mas bien a ensombrecerlos como forma
inadecuada de proteger el propio autoconcepto,
tal y como hacen las protagonistas de la secuencia.
Como alternativa, se propondran otras formas de

proteger la autoestima.

DESARROLLO

Esta fase requiere una buena dosis de preparacion
previa. Sugerimos que se use como parte del progra-
ma curricular de la asignatura de Educacion Fisica. La

idea es proponer que, por grupos (el numero de inte-
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grantes podra ser elegido por los propios alumnos) y
durante un plazo establecido previamente, se prepare
una coreografia que luego hayan de representar ante
sus comparieros para ser evaluada. Este trabajo previo

durara un par de semanas aproximadamente.

La dindmica planteada se realizara el dia en que se
presenten las diferentes coreografias, y consistira en
que el publico (formado por el resto de comparieros)
votara la coreografia (si es positivo el voto alzaran el
pulgar, como los antiguos emperadores romanos en

el circo, si es negativa lo dirigiran hacia abajo).

Al terminar, y después de haber hecho el computo
que determine cuadl serd la coreografia ganadora, el

profesor hace la siguiente reflexion:

Cuando habéis visto a vuestros comparieros pre-
sentando sus coreografias, jcual ha sido vuestro
voto mas predominante, el positivo o el negativo?
Cuando estais dudosos ante la actuacion de un
compariero, itendéis mas a darle el voto positivo
o el negativo?

¢Por qué hacéis esa eleccion y no otra?

Se les anuncia que van a ver un ultimo baile y que
deben también dar su veredicto. Es el baile que
muestra la secuencia escogida para esta actividad.
Es importante asegurarse de parar el video justo
cuando los chicos terminan de bailar, porque no
deben ver cudl es el veredicto que dan las prota-

gonistas.

La prevision es que valoren bien el baile, sin embar-
go veran que, Rocky y Cece, son muy criticas con
ellos y les dicen que les ha gustado a medias, mas

bien poco.

Una vez hechaslas valoraciones por parte dela clase,
se procede a poner la ultima parte de la secuencia, y

se lanzan las siguientes preguntas para la reflexion:
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¢(Por qué creéis que han manifestado las chicas
una opinion tan critica a pesar de lo bien que han
bailado?

¢Creéis que ellas lo harian mejor?

¢Qué ganan, entonces, con ello? (muy probable-
mente proteger frente a otros y frente a ellas mis-
mas su propia autoestima, aunque lo hacen de

manera inadecuada)

El profesor comenta:

Los buenos amigos no son faciles de encontrar, y
tampoco de mantener. A veces, incluso, nos cuesta

distinguir cudles son las verdaderas amistades.

A continuaciodn, se lanzan las siguientes preguntas

con el objetivo de reflexionar sobre el tema:

(Sabéis quiénes son vuestras verdaderas amista-
des?

¢{Qué habéis hecho para averiguarlo?

¢Por qué pensdis que se dice que es en las dificul-
tades donde uno se da cuenta de quiénes son sus
verdaderos amigos?

“Yo hoy, sin embargo, os voy a proponer una
teoria distinta que complementa a la anterior. Es
cuando nos va bien cuando descubrimos quiénes
son también verdaderos amigos. ;Por qué pensais

que digo esto?

Con esta idea se sugiere que quienes no son capa-
ces de alegrarse con los éxitos y habilidades ajenas
(muchas veces sin disimular), tampoco muestran
ser amigos de verdad. No es sencillo ni agradable
estar con quien lo pasa mal, pero tampoco lo es para
algunas personas permanecer ahi en los momentos

de mayor éxito.

¢Por qué creéis que pasa esto? (por envidia, celos,

sentimientos de inferioridad)
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Estamos de acuerdo en que la autoestima de cada
cual es algo muy valioso que hay que proteger, pero
no podemos hacerlo a base de sacrificar a otros. ;Se
0s ocurren maneras mas saludables de conseguir
que nuestra autoestima pueda ser cada vez mas

fuerte?

Se va tomando nota de las sugerencias en la piza-
rra y si algunas son muy generales, ha de intentarse
afiadir ejemplos que las hagan mas entendibles para
todos con el objetivo de que puedan ser llevadas a la

practica.

Algunas ideas:
Recordarnos que somos personas valiosas.
Felicitarnos por cada pequerio logro.
Animarnos a seguir adelante.
Poner confianza en que seremos capaces de con-
seguir las metas que nos hayamos propuesto.

Acercarnos a gente que nos valora y respeta.

- FUNDACION BOTIN —



Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TITULO
QUE NO SE TE SUBA A LA CABEZA

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/nflfa3

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR

Autoestima

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Educacion Fisica

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Pau Gasol es, sin duda alguna, un hombre de éxito, pero
lejos de tenérselo creido, ve en los éxitos de su hermano
Marc su mejor trofeo.

REFERENTE TEORICO: Cuando se tienen una serie
de virtudes pero se suben a la cabeza, dice la sabi-
duria popular que se pierde la mitad. Tener buena
autoestima no significa creerse en la cima del uni-
verso; mas bien ha de incluir tener la capacidad de
seguir siendo sencillo a pesar de los éxitos y no ver a

los demas por debajo de uno mismo.

RAZON DE SER: La actividad planteada llevara a pen-
sar en personas que, teniendo virtudes y capacidades
evidentes para todos, en ocasiones las usan para alar-
dear en vez de optar por una actitud de humildad. Se
reflexionard, a través del anuncio de Pau Gasol y su
hermano, sobre como la humildad y la autoestima
pueden ir ligadas, siendo, ademas, 1o mas aconseja-

ble para mantener relaciones sociales satisfactorias.
DESARROLLO

Vamos a hablar un rato de personas famosas de esta
época o de hace unos anos a las que admiréis. Pue-
den ser, incluso, personajes historicos a los que se
les conozca por alguna hazana importante. Elegid,
individualmente, a uno o dos personajes a los que
admiréis y después pensad qué razones de peso po-
drian tener para creérselo, es decir, para que se les

hubiera subido a la cabeza el éxito.
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Se les deja un tiempo para que lo piensen y se pone

en comun.

Vamos a pensar en famosos que, al menos apa-
rentemente, no se lo tienen muy creido. ;En quién
pensais? (Pueden comentar algunos pero no du-
rante mucho tiempo. Maximo 5 minutos).

¢Por qué es bonito que una persona con una ca-
pacidad o habilidad muy clara tenga la suficien-
te humildad como para no querer sobresalir por
encima de los?, ;qué es lo que nos gusta de una
persona asi?, ;qué es lo que no nos gusta de una
persona que se lo tiene creido? (Se dejan unos mi-

nutos para comentar a modo lluvia de ideas).

A continuacion, el profesor pide a cada alumno que,
siendo muy sinceros, escriba en un papel las cuali-
dades que considera propias (al menos 2) indicando
si alguna de ellas se les ha podido subir un poquito

a la cabeza.

Os propongo que nos detengamos en una gran fi-
gura del deporte espariol, no solo por su altura, sino
también por su humildad. Fijaos en lo que él dice en

el siguiente anuncio. ;Como lo entendéis vosotros?

Se proyecta el anuncio y se deja unos minutos para co-
mentar en gran grupo. Las siguientes preguntas pue-
den ayudar en el proceso de intercambio de opiniones:
(Qué pensdis que quiere decir que del nombre
que mas orgulloso esta es del que aparece en la
camiseta de su hermano?
¢Os lo creéis? ;Como debe ser Pau para que esto
sea cierto?
¢Pensais que Pau Gasol tiene una buena autoesti-
ma?
¢Pensais que su autoestima depende de que él se
eche flores a si mismo?
¢(En qué pensais que se basa entonces? (En sus lo-
gros y en sus virtudes. Las tiene claras por lo que

las de personas ajenas no le afectan)
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Nota: Esta actividad puede emplearse, aprovechando que
gira en torno a una importante figura del baloncesto, para
trabajar en Educacion Fisica aspectos relacionado con
este deporte (P.ej. ;qué significa que juegue como ala -pi-
vot o pivot?, ;qué tipo de jugadas le son mas propias?, la
importancia de esfuerzo y la constancia...)

La reflexion continua con las siguientes preguntas:

(Se puede tener una buena autoestima y, a la
vez, ser humilde? (En este punto se puede volver
al trabajo realizado al final de la fase 1, en la que
cada uno una tenian que pensar si alguna virtud
se les habia subido a la cabeza. Sera interesante
reflexionar sobre ejemplos concretos, expuestos
por el alumnado voluntariamente)

¢Qué pensais, entonces, de aquellos que necesitan
fanfarronear de sus virtudes para sentirse bien?

¢Es bueno para nuestra autoestima ser humildes?

Vamos a comentar algunas frases interesantes sobre
la humildad para profundizar en esto. ;Qué pensais

que quiere decir cada una de ellas?

Los rios mas profundos son siempre
los mas silenciosos.

Quinto Curcio, escritor e historiador romano.

No seas jamds humilde con los soberbios,
ni soberbio con los humildes
Jefferson Davis, oficial militar y estadista

estadounidense.

Nada es tan bajo y vil como ser altivo
con el humilde

Séneca, filosofo, politico, escritor y orador romano.

El que se enaltece sera humillado, y el que se
humilla sera enaltecido
Jesus de Nazaret, creador del cristianismo
Cuanto mads grandes somos en humildad, tanto
mads cerca estamos de la grandeza

Rabindranath Tagore, poeta y filésofo bengali.
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TITULO
PARA MI ERES ESPECIAL

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/zxojmb

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Autoestima, Habilidades de autoafirmacion y oposi-
cion asertiva, Toma de decisiones.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Plan de Orientacion Académica y Profesional (POAP)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Hazel y Gus salen a dar un paseo por un parque. Gus
estd ya muy enfermo, y haciendo repaso de su vida le
parece no haber cumplido con su objetivo de ser ex-
traordinario. Hazel, sin embargo, no esta de acuerdo
con él.

REFERENTE TEORICO: En ocasiones pedimos co-
sas a la vida que no siempre se nos otorgan, pero se
nos conceden otras, con el mismo o mayor valor,
que haremos bien en considerar para poder medir la

verdadera importancia de lo que tenemos.

RAZON DE SER: La escena con la que se va a tra-
bajar en el aula muestra una Hazel ofendida por el
posicionamiento de Gus, demasiado obsesionado
con lo que considera ser especial perdiendo de vista
que ya lo es para quienes le quieren. El alumnado
realizara un ejercicio de reflexion a través del cual

considerara qué cosas le hace especial.

DESARROLLO

Hoy vamos a dedicar un rato a pensar enlo que espe-
ramos de la vida. Qué queremos ser, qué aspiramos
conseguir, cudn lejos llegaremos... son cuestiones
que ya empiezan a preocuparnos y sobre las cuales,
seguro, habréis pensado alguna vez. Voy a pediros
que, en privado, cada persona desde su propio sitio
y sin comentar nada con nadie, piense en esto. Si
pudierais soflar en lapiz y papel, iqué pediriais a la
vida para que vuestra existencia sea considerada es-

pecial? Anotad, al menos, tres cosas.
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Se deja tiempo para que puedan hacer este ejercicio
individual, que no hace falta compartir al final. Sim-
plemente servira de base para continuar trabajando

la actividad.

Ahora que ya habéis tomado nota de lo que os gus-
taria conseguir, os voy a pedir que anotéis de 0-10
cuan especiales os considerais desde vuestro propio
punto de vista y que expliquéis a continuacion, tam-
bién por escrito, por qué habéis escogido ese nume-

ro y no otro.

A continuacidn, se lanzan preguntas para realizar

una reflexion conjunta:

¢{Qué cosas os hacen especiales a dia de hoy?

¢Os parecen suficientes para tener una buena au-
toestima?

Pensad ahora en las personas que mas os quieren...
¢Qué puntuacién os hubieran asignado de 0-107?
¢Coincide eso con el valor que os habéis dado?
¢Qué cosas os convierten en especiales a los 0jos
de esas personas?

¢Os parecen suficientes para tener una buena au-

toestima?

Con este ejercicio se pretende que el alumnado pue-
da hacer una valoracion de si mismo en un tiempo
en el que, probablemente, no se han cumplido sus
expectativas, ya que se refieren al futuro. Ademas, la
realizard teniendo en cuenta, no solo su propio crite-
rio, sino también el de quienes le quieren, cuyo pun-

to de vista muchas veces pu ede ser no considerado.

Algo como lo que se acaba de comentar es lo que
sucede en la conversacion en la secuencia de video
que os voy a poner. Gus no se siente lo suficiente-
mente especial y Hazel se ofende profundamente
porque, ella lo considera especialmente especial, y
no va a consentir que su opinion no sea tenida en

cuenta. Vamos a ver lo que sucede...
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Se proyecta la secuencia y se pide al alumnado que
transmita sus conclusiones. Sera fundamental pres-

tar especial atencion a lo siguiente:

Por una parte, al discurso de Hazel, que no acepta
la manera en la que Gus se ve. Podriamos pensar
que él, al fin y al cabo, puede verse como quie-
ra. Pero no puede pretender que las demas per-
sonas estén de acuerdo o, simplemente, tengan
que aceptar que su vida no ha tenido sentido su-
ficiente. En este sentido, Hazel realiza un gesto
de oposiciéon asertiva clarisimo, diciéndole que
no esta de acuerdo con lo que Gus expresa, pero
ademas se ratifica en su vision de su amigo, por lo
que es también un claro ejercicio de autoafirma-
cion y de posicionamiento respecto a lo que cree
firmemente, esté él de acuerdo o no.

Por otro lado, la reaccion de Gus es digna de re-
saltar en cuanto a la capacidad para aceptar lo
que ella, tan tajante y contundentemente le esta
expresando. Cuando nuestra autoestima es fragil,
por el contrario, nos cuesta muchisimo dar por
bueno que otras personas piensen positivamente
de nosotros. Mas bien tendemos a resistirnos y a
pensar que estan condicionadas, que nos lo dicen
para animarnos, pero que no es cierto, etc... Gus,
sin embargo, parece estar convencido de lo que
Hazel le acaba de hacer ver. De lo contrario, seria
como decir que ella es una mentirosa, que solo
merece la pena su propio punto de vista y que, si
no se consigue lo que quiza en algun momento
nos planteamos como objetivo, entonces no va-

lemos nada.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Proponemos que el alumnado haga cierta labor in-
vestigadora entre sus personas allegadas averiguan-
do qué aspectos les hacen especiales. Por su parte,
han de tomar nota de todo ello de forma acritica, sin
juzgar ni para bien ni para mal aquello que sus fami-
liares o amistades hayan podido opinar acerca de su
persona. Recomendamos recabar informacion de al

menos 5 personas con un maximo de 10.
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Cuando hayan terminado de conseguir esa infor-
macion, les pediremos que elaboren un escrito, con
la unica condicion de que aparezcan las opiniones
de quienes mas les quieren, siendo capaces de ver-
balizarlo sin censuras y estando pendientes de la
reaccion que se produce en sus sentimientos y au-
toestima cuando, al exponerlo al resto de la clase, lo

escuchen en voz alta.

Comentar tras todas las lecturas lo que les ha pare-
cido el ejercicio y de qué forma piensan que las opi-
niones de esas personas que han participado en su

escrito influyen en su autoestima.
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TITULO
NO LO NECESITAS

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/Ounzl19

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Autoestima, Toma de decisiones, Habilidades de auto-
afirmacion.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Valores Eticos

CONTEXTO ESCOLAR
Atencion a la diversidad

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Bethany se esta recuperando del ataque de un tiburéon
que sufrid meses atras mientras surfeaba y que la dejo
sin su brazo izquierdo. Ahora decidiendo si usara o no
protesis, pero no le convence para nada la propuesta
que le hacen profesionales de la ortopedia, lo cual le
hace tener que replantearse muchas cosas sobre lo que
verdaderamente quiere.

REFERENTE TEORICO: A menudo, y mas en una
sociedad como la nuestra, nuestros intereses, con-
vicciones y necesidades estan mas marcadas desde
fuera que desde dentro. En ese sentido, a veces no
respondemos realmente a lo que necesitamos, ha-
ciendo depender nuestra respuesta de lo que otras
personas quieren. La herramienta que puede ayu-
darnos a poner este caos en orden es, justamente,
tener una buena autoestima y ser capaces de plan-
tarnos frente a quienes quieren imponernos necesi-
dades creadas para reivindicar nuestro derecho a ser
diferentes. El proceso personal, que es el primer paso

para llevarlo a un plano publico, no resulta nada facil.

RAZON DE SER: El caso de Bethany, como otros
tantos de superaciéon personal en los que el plano
fisico esta tan implicado, nos plantea la realidad de
una sociedad excesivamente preocupada por cues-
tiones de homogeneidad absolutamente superficia-
les, dejando de lado lo realmente importante. Cues-
tionar estos principios, tal y como hace la madre de
la protagonista y desarrollar un sentido verdade-
ramente critico con estas cosas, es absolutamente
necesario y constituye el objetivo principal de esta

actividad.
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DESARROLLO

La actividad comienza visionando la primera parte
de esta secuencia. Se parara justo cuando Bethany

sale hacia la casa.

Tras verla, se daran unos minutos para que, en pe-
quernios grupos, comenten lo sucedido en la esce-
na. Se pueden lanzar las siguientes preguntas para

orientar sus respuestas:

¢Quién ha establecido, segun lo que estais viendo,
la necesidad de que Bethany lleve protesis?
¢Pensais que ha sido ella? Si no ha sido ella, ;quién
lo ha hecho?

(Cuadles pueden ser las razones para que otras
personas quieran que ella lleve protesis? (econd-
micas, deimagen, que resulta molesto ver a al-
guien sin brazo, por promocion...) ;Explica eso la
insistencia para que la use?

¢Pensais que su familia quiere que ella lleve una
proétesis? ijPor qué creéis que esto es asi?

¢(Qué valor tiene ella con brazo? ;Y sin él? ;Le
aporta mas valor tener una protesis solo por pare-

cerse mas al resto?

Cuando en nuestra vida cotidiana nos sentimos em-
puwados a determinadas conductas dudosas que ni
siquiera hemos escogido en primera persona y que
se nos venden como necesidades, es importante
recordar quiénes somos y lo que verdaderamente
queremos para no perder el norte. ;Podéis pensar en
situaciones en las que se nos insiste en que necesi-
tamos algo cuando en realidad no es asi? (Por ejem-
plo, cuando nos insisten que necesitamos el nuevo
modelo de maovil, las nuevas zapatillas de la marca
X, ir a determinados lugares,... que seguramente no
hemos escogido y que probablemente benefician a

otras personas mas que a nosotros).

Merece la pena, entonces, tener una actitud critica
con todo esto y preguntarnos si verdaderamente

son cosas tan imprescindibles y de donde vienen, si
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de nuestra propia necesidad o de las que otras per-

sonas quieren crear dentro de nosotros.

Selanzan las siguientes preguntas que podran ser con-

testadas en voz alta respetando los turnos de palabra:

¢{Qué es para vosotros verdaderamente necesario?
¢Qué cosas habéis pensado durante mucho tiem-
po que eran necesidades y os habéis dado cuenta

ahora de que no lo son tanto?

Se vuelve a poner la secuencia desde el punto en el
que se habia parado, volviendo a realizar pasada en
el momento en el que la madre le puntualiza a Be-

thany diciéndole "No lo necesitas”.

Una vez que nos damos cuenta de que algunas de
nuestras supuestas necesidades no son tales, es
tiempo de reconsiderar nuestra postura frente a ellas
y hacernos preguntas, tal y como se hace la prota-
gonista. ;Qué me hizo creer que necesitaba esto?; -
Qué es lo que realmente quiero? ;Qué voy a decidir

al respecto?

Son preguntas muy importantes y contestarlas nos
puede llevar a darnos cuenta de que, durante mucho
tiempo, hemos ido en la direccion equivocada. Sin
embargo, un cambio de sentido es posible cuando

llegamos a las conclusiones acertadas.

La conversacion que Bethany mantendra con su
madre tendra una relevancia especial en su cambio
de postura sobre su cuerpo y en particular, sobre la
ausencia de su brazo. Pero en esta fase se centrara la
atencion en el punto clave de la conversacion, que
la clase podra clarificar, ya que aunque se resume
en dos breves frases, el contenido que se esconde

detras de ellas es mucho mas profundo.

Por ello, se propone al grupo que intente leer entre
lineas para descubrir qué le quiere decir la madre

a Bethany cuando la hija dice “No lo necesito para
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surfear” y su madre puntualiza "No lo necesitas” (sin
afladir nada mas a la frase ni circunscribirla simple-
mente al ambito del surf). Se podra producir un in-
tercambio de ideas en torno a si esa frase quiere dec
ir que necesitara el brazo o no, no sélo para el surf,
sino en los demas ambitos que se esta cuestionan-
do, como el de gustar a otras personas y, particular-

mente, a los chicos.

La reflexion anterior lleva necesariamente a tener
que hablar sobre los canones de belleza impuestos...
sobre todo cuando la belleza puede ser considera-
da una realidad subjetiva. Para iniciar un debate, se

lanzan las siguientes preguntas:

¢(Qué importancia tiene y qué diferencias marca
considerar la belleza como algo objetivo en vez de
verla como algo subjetivo?

¢Pensais que nuestra sociedad esta influida por este
tipo de intercambio de conceptos? ; En qué lo notais?
;Qué pensais al respecto? ;Cudnto os dejais in-
fluir por una belleza consensuada y cudnto por
vuestro propio ideal de belleza?

¢Pensais que estais influidos por como la socie-
dad actual ve la belleza?

(A qué pensais que se refiere la madre cuando le
dice que al “chico adecuado” no le preocupard
el tema del brazo? ;Qué seria entonces un chico

adecuado y qué uno inadecuado segun esto?

Se dedicara el tiempo que el profesorado estime
oportuno ya que este tema es fundamental a estas
edades por el tipo de ideas y posicionamientos que
podrian mostrar, con toda la repercusion que pue-

den tener sobre su autoestima.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
La pelicula Soul Surfer esta basada en el testimonio

real de la surfista Bethany Hamilton.

Se propone realizar una investigacion con el objeti-

vo no tanto de encontrar datos sobre este personaje
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de forma general, sino lograr realizar, con la infor-
macion conseguida, una especie de ‘radiografia”
de su autoestima, clave para la superacion del duro

golpe recibido.

También se podra completar este ejercicio investi-
gando sobre otros deportistas en situaciones pare-

cidas.
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DESARROLLO COGNITIVO

AUTOCONTROL

TITULO
HOMER SIMPSON Y EL. MEDIO AMBIENTE

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/uymiz2

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Autocontrol y Toma de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Homer Simpson ha almacenado masivamente excre-
mentos de cerdo y tras las exigencias de Marge, su es-
posa, debe deshacerse de ellos. Sin pensar en las con-
secuencias los vierte en el lago de Springfield, lo que
desencadenara una serie de desastres.

REFERENTE TEORICO: A lo largo de la vida vamos
tomando decisiones y realizamos actos que conlle-
van toda una serie de consecuencias deseables o
no para nosotros mismos y/o para nuestro entorno.
Aprender a identificar las consecuencias y actuar
para no dejarnos llevar por ciertos impulsos es im-
prescindible, ya que otorga mayor nivel de control

sobre nuestra propia conducta.

RAZON DE SER: Tras el visionado de la secuencia, el
docente explora con el alumnado las consecuencias
que tienen los comportamientos individuales im-
pulsivos y los actos marcados por la irresponsabili-
dad y el hedonismo. Una dindamica posterior permi-
tira la reflexion sobre las diferentes alternativas que
se tiene para actuar de forma controlada. Por ultimo,
los alumnos representaran una situacién parecida
a la de la secuencia y analizaran las consecuencias
que en la vida real tienen actos como los de Homer

Simpson.

59

Educacion Secundaria

DESARROLLO

El docente comenta a la clase que van a ver una se-
cuencia de la pelicula “Los Simpson” en la que se
muestra la importancia de controlarse en determi-

nadas situaciones.

Se proyecta el audiovisual se plantean preguntas

para la reflexion:

¢(Qué sucede en la secuencia que acabamos de
ver? (Homer tiene que depositar los excrementos
de cerdo en el lugar adecuado. Cuando esta en la
cola, Carl le lama y le dice que estan regalando
donuts. Homer se pone muy nervioso, no aguan-
ta la espera y tira los residuos al lago de Spring-
field causando un desastre ecolégico)

Ante la llamada de Carl, ;qué otra cosa podia ha-
ber hecho? (Haberle pedido a Carl que le guardara
unos donuts o que cogiera algunos y fuese a apo-
yarle en la espera...)

¢Ha actuado impulsivamente?

¢Cuadles han sido las consecuencias? Estas con-
secuencias, ;Han sido valoradas previamente por
Homer? Si lo hubiera hecho (El final hubiera sido
el mismo?

¢(Conoces algun ejemplo de la vida cotidiana pa-
recido? ;Cuadl? (Ejemplos en los que haya perso-
nas que no se paren a pensar en las consecuen-
cias de sus actos: correr con el coche para llegar a

algun lugar antes, beber alcohol en exceso...)

(Qué es el autocontrol? (Es la capacidad que te-
nemos de controlar nuestras emociones, pensa-
mientos y conductas, sin que sean ellas las que
dirijan nuestro comportamiento).

¢Es dificil autocontrolarse? ; Por qué?

El docente hace el siguiente comentario:

A mucha gente le gusta la forma de ser que tiene

Homer, incluso hay muchos chicos que les gusta-
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ria que su padre fuera como é|, pero la realidad es
que Homer no tiene ningun tipo de control sobre su
conducta, se deja llevar por las situaciones sin tener
en cuenta las consecuencias que sus actos pueden
tener en el mismo o en los demas. Pensad en la vida
cotidiana ;jcuando creéis que nos comportamos

como Homer?

El profesor reparte unas tarjetas en blanco y hace el

siguiente comentario:

Pensad en una situacion en la que os resulte difi-
cil controlaros y apuntad en la tarjeta: Soy Homer
cuando.... y al final ocurre que... (consecuencia no

deseada).

Ejemplos de respuestas:

Soy Homer cuando juego a la consola toda la tar-
de y al final me agobio muchisimo porque no me
da tiempo a estudiar o hacer los deberes.

Soy Homer cuando no escucho lo que dice mi
madre y al final la hago sentir mal y terminamos

discutiendo.

Pasados 3-4 minutos el docente hace el siguiente

comentario:

Por suerte hay muchas cosas que nos diferencian de
Homer. Una de ellas es que nosotros somos capaces
de pensar alternativas y modos de anticipacion para
guiar nuestro comportamiento. Vamos a aconsejarnos
los unos a los otros sobre alternativas que conozcamos

para autocontrolarnos en situaciones diferentes.

El profesor recoge las tarjetas y las vuelve a repar-
tir al azar. Los alumnos leerdn la situacion que les
haya tocado y escribiran por detrds una manera que
nos ayude a controlarnos y no dejarnos llevar por

los impulsos.

Un voluntario recogera todas las fichas y las leera al

resto de comparieros.
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Se divide la clase en equipos de 4-5 personas. A cada

equipo se le asigna un rol:

Pescadores: Viven de lo que se pesca en el rio. Ya
no pueden pescar.

Turistas: Visitan el pueblo de los pescadores y se
barian en las aguas del rio.

Comerciantes: Viven de lo que venden a los turis-
tas.

Habitantes del pueblo: Se duchan y beben agua
del grifo.

Adolescentes: Hacen fiestas junto al rio, se barian

en él... El profesor hace el siguiente comentario:

El Ayuntamiento de Jumilla de los Sauces ha lla-
mado a juicio a un grupo de personas por haberse
comportado de manera impulsiva sin pensar en las
consecuencias. Ha vertido aguas de la fosa séptica
(fecales) al rio que abastece de agua al pueblo (tal y
como hizo Homer). El rio ahora huele mal, ha cam-
biado de color y ha dejado de ser potable. Estas per-
sonas no entienden el revuelo que se ha forrmado y
por mas que se les explica las consecuencias negati-

vas que han tenido sus actos no lo entienden.

Cada grupo hace un listado de consecuencias nega-
tivas segun el rol que le ha tocado para cuando sea
llamado al juicio para explicar los dafios y perjuicios

que esta sufriendo por estar el agua contaminada.

Para finalizar se hara una puesta comun que simu-
lara el juicio y el profesor acabara con el siguiente

comentario final:

En esta sesion se ha visto lo importante que es pen-
sar en las consecuencias que tienen nuestros actos y
como un acto puede influir de manera decisiva en el
entorno en el que vivimos. Hoy nos hemos centrado
en el medioambiente, pero hay miles de ejemplos co-
tidianos que afectan a las personas que nos rodean.
Es importante tener cierto nivel de autocontrol sobre

lo que pensamos, sentimos, decimos y hacemaos.
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PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Decimos que tenemos que controlar nuestros pen-
samientos, sentimientos y acciones para evitar las
consecuencias negativas que puede causar com-
portarnos de esa forma. Cualquier ejercicio de au-
tocontrol implica, de alguna forma, ir en contra de
nuestros impulsos y por eso puede resultarnos difi-
cil pero no imposible controlarnos. Tened en cuenta
que el autocontrol es una habilidad que se entrena y

da capacidad de decision. Por ejemplo:

Siento el impulso de dormir la siesta.... pero deci-
do IR AL GIMNASIO.

Siento el impulso de ver la television... pero deci-
do ESTUDIAR.

Siento el impulso de insultar... pero decido NO
SALTAR, NI PICARME.

El profesor comenta a la clase que hay muchos ejer-
cicios para desarrollar el autocontrol, y por lo tanto
la Inteligencia Emocional, que se podrian practicar
de manera cotidiana. El docente propone los ejem-
plos que aparecen en el siguiente cuadro y pide al-

gunos mas a los propios alumnos:

Si nos gusta mucho un programa de TV... delibe-
radamente pasar un dia sin verlo.

Sinos gusta mucho salir con amigos el fin de se-
mana... deliberadamente pasar un fin de semana
en soledad.

Si criticamos mucho a los demas...pasar un dia
sin criticar, sin emitir ni una palabra negativa ha-
cia nadie.

Si me enfado mucho cuando me despierta mi
madre por la marfiana...poner el despertador antes

y despertarme antes de que entre a la habitacion.
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Pasada una semana se hara una puesta en comun
para ver silos/as alumnos/as han realizado algunos

de los ejercicios propuestos.

También se les puede hacer pensar en situaciones
en las que si han conseguido autocontrolarse y qué

hicieron para conseguirlo. Compartir con el resto.
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TITULO
ULISES Y LAS SIRENAS

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/zymp7c

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Autocontrol, Toma de decisiones.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Plan de orientacién académica y profesional (POAP)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Eltexto es una adaptacion de la Odisea que narra las di-
ficultades que tiene Ulises para llegar a su tierra y reen-
contrarse con su familia. Para poder alcanzar su objeti-
vo, Ulises empleara diversas estrategias de autocontrol.

REFERENTE TEORICO: Aprender a controlar los
impulsos mediante el empleo de diversas técnicas
ayuda a tener mayor capacidad y control sobre las
decisiones que se toman. Tener capacidad de auto-
control implica anticipacion y planificacion, ya que
no debe olvidarse que para conseguir las metas que
uno se propone es necesario trazar un plan que per-
mita pasar ala accion anticipandote a las tentaciones

o situaciones que pueden desviarte del plan inicial.

RAZON DE SER: En la presente actividad los adoles-
centes escucharan una historia en la que el perso-
naje mitolégico Ulises pone en practica diferentes
técnicas para no ceder a la presion del canto de las
sirenas. La moraleja de la historia es que lograr una
determinada meta significa tener que sortear una
serie de obstaculos cuyo objetivo es desviarnos del
camino propuesto. A partir del texto y de las dife-
rentes dinamicas el alumnado aprendera a planifi-
car y disefiar estrategias de autocontrol para el logro

de sus metas.
DESARROLLO
Pegasos, unicornios, sirenas y centauros son algu-

nos de los personajes que integran la mitologia cla-

sica. En torno a ellos giran fantasticas e interesantes
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leyendas e historias. Os voy a contar una de ellas: se
dice que las sirenas viven en una isla del mar Medite-
rraneo. Su canto es tan hermoso y bello que aquellos
marinos que pasan cerca y lo escuchan no pueden
resistirse y arrojan sus naves contra los arrecifes de
la isla. Los supervivientes son asesinados sin piedad.
El primer testimonio que se conoce sobre las sirenas
se remonta a un libro escrito por Homero, titulado
La Odisea. En la Odisea se relatan las aventuras de
Ulises, rey de ftaca, una de las actuales islas Joni-
cas situadas frente a la costa occidental de Grecia.
Después de haber ido a luchar a la guerra de Tro-
ya, Ulises sOlo queria volver a casa para estar al lado
de su mujer Penélope, pero una serie de obstaculos
le llevaron a pasar 10 arios fuera de casa, intentado
siempre regresar. Uno de estos obstaculos esta re-
lacionado con el canto de las sirenas y lo vamos a

escuchar a continuacion.

Se escucha el texto y se facilitan unas preguntas

para la reflexion:

¢Cudl era el objetivo de Ulises?. (Queria regresar
a ftaca con Penélope, por lo que tenia que con-
seguir, por todos los medios, no ceder al canto
de las sirenas. Sabia que si se dejaba llevar nunca
mas volveria a ver a Penélope).

¢(Qué dificultades encuentra para conseguir su
objetivo? (El canto de las sirenas).

¢Qué trucos emplea? (Taparse con cera los oidos,
atarse al mastil...).

¢Es Ulises libre de quedarse con las sirenas o no lo
es? ;Por qué?

¢(Alguna vez no habéis podido controlaros y os
habéis dejado llevar por una tentacion? ;Coémo os
sentisteis?

¢(Alguna vez habéis podido controlaros ante una

tentacion? ;Como lo conseguisteis?

En el texto hemos visto que Ulises tenia bastantes
trucos para autocontrolarse y conseguir su meta:

resistirse al canto de las sirenas. Cada vez que os
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plantedis una meta, aunque sea pequeria y evitais las
tentaciones que os lleven a no conseguir alcanzarla

se puede decir que sois Ulises.

A continuacidn se plantea una actividad en la que
los alumnos tendran que inventar estrategias de au-

tocontrol.

Pensad en una meta que queréis conseguir, por
ejemplo estudiar para aprobar el examen que tenéis
en breve. A continuacion haced dos columnas, una
que lleve por titulo SITUACIONES TENTADORAS y
la otra ESTRATEGIAS DE AUTOCONTROL. En la pri-
mera columna anotaréis todos los obstaculos que os
impidan estudiar para el examen y en la segunda to-
dos los trucos que podadis utilizar para no ceder ante

las situaciones tentadoras de la primera columna.

Ejemplo de posible respuesta:

ESTRATEGIAS DE
AUTOCONTROL
(Trucos para no
dejarse llevar)

SITUACIONES
TENTADORAS
(Obstaculos)

OBJETIVO

(Mi meta)

Pensamientos:
Animo, un poco
mas que haga hoy
merecera la pena
manana.

Ver la television.

Estudiar
para aprobar
un examen

Bajar al parque con

amigos. Apagar la tele.

Estudiar por horas
y a cambio de
tiempo jugando a
la videoconsola de
premio... o al dia
siguiente, etc

Jugarala
videoconsola.

Finalmente se hace una puesta en comun.

El docente reparte a cada alumno una ficha como

la que se muestra a continuaciéon.

1. Cuando quiero conseguir...
2. Mis tentaciones son... (me dejo llevar)

3. Para controlarme podria... (al menos 8)

*
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Los alumnos seguiran los siguientes pasos para re-

llenar la ficha:

Todos anotaran una situaciéon que les cueste tra-
bajo controlar, como por ejemplo contestar a
sus padres en casa o ver la television demasiado
(punto 1).

Indicaran queé tentaciones son por las que se dejan
llevar, y debido a eso no pueden controlar sus im-
pulsos. Por ejemplo, en el caso de contestar a los
padres podrian dejarse llevar por el enfado que les
causa escuchar los gritos de sus padres (punto 2).

El punto 3 se deja en blanco.

A continuacion, se realiza el siguiente comentario:

De la ficha que os he dado unicamente os faltaria te-
ner unos truquitos para poder controlaros ante las
situaciones que habéis descrito. En lugar de ser vo-
sotros quienes pongadis los trucos que utilizais, como
en el gjercicio anterior, van a ser vuestros comparie-
ros los que os ayuden a trazar un plan con todos los
trucos que se les ocurran para que consigais lo que
0s proponéis. Para ello poneros en grupos de 8 per-
sonas como minimo. A continuacion, pasad la hoja
a vuestro compariero de la derecha para que escriba
un truco con que afrontar y lograr vuestra meta. Una
vez lo haya escrito pasara vuestra ficha al comparie-
ro/a de su derecha, y asi hasta que los 7 hayan escri-

to algun truco.

Al finalizar la actividad, el docente comenta que hay
situaciones en las que no es facil mantenerse firme

y no perder el control y hara hincapié en que cuanto
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mas autocontrol tengamos, mas duerios seremos de
nosotros mismos y mas facilmente conseguiremos
“llegar a ftaca y estar junto a Penélope”. Animara a
toda la clase a poner en practica el plan de trucos

sugerido por sus comparneros.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Para afianzar lo aprendido hasta ahora se propone
realizar un decalogo de estrategias que ayuden a
mantenerse firmes con las propias decisiones y no

dejarse llevar por estimulos externos.

También pueden pensar en situaciones en las que
hayan sido capaces de controlar la situacion, ana-
lizando qué hicieron para conseguirlo. Compartir

con los demas.
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TITULO
LA ARANA Y LA GOTERA

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/e9gyh5

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Autocontrol

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Una arafia esta tranquilamente en su tela hasta que una
gotera empieza a molestarla y ya no puede pensar en
nada mas. Hace lo que puede por intentar que desapa-
rezca, pero no consigue la tranquilidad completa.

REFERENTE TEORICO: Una de las dificultades mas
grandes a las que se enfrentan los adolescentes es la
tolerancia a la frustraciéon. Ya ha sido un problema
en la infancia de manera evidente, pero ahora son
cada vez mas independientes y también mas res-

ponsables de controlar sus propias emociones.

RAZON DE SER: La actividad planteada esta orien-
tada a considerar que para ganar en tolerancia a la
frustracion hay que aprender a perder. Se trabajan los
dos conceptos complementarios de cambio y acep-
tacion y se les pone ante la realidad practica de que
muchas veces las cosas no salen tal y como nos gus-
taria y nos toca aceptarlas y vivir con ellas, que es lo

que le sucede a la araria protagonista de la secuencia.

DESARROLLO

Cuando las cosas no salen como esperabamos O
como queriamos, solemos reaccionar negativamen-
te. ;Como reacciondis, particularmente, cuando
algo os sale mal?(Dejar que comenten experiencias
y reacciones derivadas.) ;Siempre reaccionais de la
misma forma cuando las cosas no salen bien? ;O
vais cambiando de emocion? (A veces pueden ma-

nifestar tristeza, otras, enfado o indiferencia...)
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Cuando no podemos soportar que algo salga mal
o lo haga de manera diferente a como habiamos
planeado, se dice que tenemos baja tolerancia a la
frustracion. Vamos a responder a algunas preguntas

individualmente para ver como andamos de esto.

Cuando eras pequerio, ;siempre te dejaban ganar
solo para que no te enfadases?

¢Para ti perder forma parte del juego, al igual que
ganar?

¢Qué emociones surgen en ti cuando pierdes?

¢Y cuando alguien te dice a algo que no?

¢(Has tenido problemas con alguien por querer
salirte siempre con la tuya?

¢Qué dicen tus amigos de ti: tienes buen o mal

perder?

Con estas y otras preguntas se pueden ir auto-ob-
servando e intuyendo cémo andan de tolerancia a la
frustracion. Después, el profesor, ira escribiendo en la
pizarra cada una de las preguntas y a partir de algunas
respuestas emitidas, ira definiendo lo qué es y en qué

consiste la baja o alta tolerancia a la frustracion.

Posibles comentarios a realizar por el profesorado

de cada una de las preguntas:

Cuando eras pequerio, jsiempre te dejaban ganar a
todo sdlo para que no te enfadases?

Si siempre o casi siempre se les ha dejado ganar,
probablemente eso les ha creado la expectativa de
que siempre o casi siempre deben hacerlo y esto no

les ayuda a tolerar la frustracion que produce perder.

¢Para ti perder forma parte del juego, al igual que
ganar?

La expectativa coherente con una buena tolerancia
a la frustracion es la que incluye la posibilidad de
ganar y perder. Si sOl o esperan ganar, dificilmente

reaccionaran con equilibrio cuando les toca perder.

Es posible que sus respuestas sean si, que cuentan

con perder. Sin embargo, si sus reacciones en esas
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situaciones en las que no ganan son la queja cons-
tante, el mal humor, la agresividad o incluso la ne-
cesidad de volver a jugar para ganar ellos, se puede
intuir que la tolerancia no es muy elevada. En esos
casos, ante la incoherencia entre lo que dicen y lo
que hacen, tiene mas peso lo que hacen y hay que

hacérselo ver... aunque les frustre.

{Qué emociones surgen en ti cuando pierdes?

Esta pregunta estd muy relacionada con la anterior.
Cada emocion habla de lo que cognitivamente esta
sucediendo en sus cabezas cuando pierden. Por
ejemplo, si estan contentos porque la persona que
tienen enfrente ha ganado la partida, no tiene senti-
do que se levanten de golpe de la mesa donde juga-
ban y le peguen una patada a una silla. Su conducta
habla de lo que sienten y, a la vez, lo que sienten y

hacen habla de lo que piensan.

Segun sea la intensidad de nuestra frustracion, sera
también la intensidad de nuestra emocion. Los sen-
timient os que se producen pueden variar desde
simple sensacion de molestia o tristeza, a ansie-
dad, angustia o ira, entre otros. En esos momen-
tos, ademas, es facil que la emocion vaya creciendo
y haciéndose mas destructiva para ellos y para las
personas que estén cerca. Por eso es importante de-

tectarlo y frenarlo a tiempo.

¢Y cuando alguien te dice a algo que no?

Las reacciones pueden ser muy parecidas a lo que
se ha comentado anterirmente. Por ejemplo: Ante
un juego o una competicion, una persona puede
crearse la expectativa de que es la mejor y que gana-
ra. Cuando pierde, es la propia realidad la que le da
un NO por respuesta. En esos casos, alguien que no
tiene tolerancia a la frustracién puede actuar, prac-

ticamente, como si se le acabara el mundo.

¢(Podemos pensar, por ejemplo, en la reaccion de un
nirfio pequerio cuando se le quita un juguete o se le
niega tocar algo? Quien sufre de baja tolerancia a la

frustracion reacciona de forma muy, muy parecida
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a ese nino. La intolerancia a la frustracion es, princi-
palmente y en esencia, un signo de inmadurez.

En esos casos, lo grave no es tanto la situacion en
si, que puede no tener ninguna importancia, sino la
interpretacion que la persona hace de ella. Percibe
las circunstancias de manera equivocada y princi-
palmente exagerada y considera el malestar que le
produce como absolutamente insoportable, por lo
que intenta huir de ello permanentemente. Ade-
mas, si el resto de personas le facilitan esa huida (por
ejemplo porque ceden), el problema se acentua. Ya
sabemos: démosle a un nirfio o a un adulto todo lo

que quiere y le convertiremos en un tirano.

¢;Has tenido problemas con alguien por querer sa-
lirte siempre con la tuya?

La intolerancia a la frustracién no es sélo un proble-
ma para quien la tiene, sino también para quienes
conviven con esa persona. No ser capaz de soportar
las emociones negativas convierte a la persona en
déspota y tirana, cuyo unico objetivo es conseguir
lo que quiere por los medios que sean necesarios. Y
cuando eso ocurre, la tolerancia de las otras perso-
nas hacia sus caprichos y actitudes empieza tam-

bién a disminuir.

La idea no es tanto evitar la frustracion, que es algo
que no podemos conseguir con facilidad ni proba-
blemente sea un objetivo razonable, ya que las cosas
no siempre salen como queremos; sino mas bien
aprender a gestionarla y tolerarla. Comprobar, en
definitiva, que no pasa nada por esperar, por perder
o por no tener el primer puesto. Significa cambiar la
forma de pensar y quitarle un poco de intensidad a
la manera de percibir esas situaciones que disgus-
tan. Implica decir que algo nos gustaria y no que lo
necesitemos, como si se tratara de algo en lo que
nos fuera la vida. Consiste en no elegir siempre el

camino mas facil o el de menor recorrido.

¢{Qué dicen tus amigos de ti: tienes buen perder o
mal perder?

Si esas personas que nos rodean dicen que no tene-
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mos buen perder (y no lo dice una, ni dos, sino mas,
y muy a menudo), merece la pena que tengamos en
cuenta su opinion. Probablemente no nos guste 1o
que nos estan diciendo, pero encajarlo y aceptarlo
forma parte de esa tolerancia a la frustracion que
debemos desarrollar. Esa es, de hecho, una buena
prueba de fuego para comprobar si, efectivamente,
tienen razdén o no. Si no somos capaces de tolerar
el malestar que nos genera esa opinion, quiza estén

en lo cierto.

Los amigos, en esos casos, nos estan ayudando. Si
tenemos en cuenta lo que nos dicen y ponem os
interés en mejorar esos aspectos de nuestro carac-
ter, seremos mucho mas capaces de llevar adelante
nuestros proyectos y de poner nuestros deseos en

su justo lugar.

Una vez visto el video, se pide al alumnado que ex-
plique lo que ha sucedido. Como el video es mudo,
puede que haya que ayudarles a extraer las caracte-

risticas principales del mismo.

El mensaje clave que transmite es que hay situa-
ciones en las que podemos hacer algo para redu-
cir nuest ro nivel de frustraciéon (enfado, ansiedad,
entre otros estados) pero otras en las que lo unico,
0 mas sensato, que podemos hacer es aceptar que
no se puede hacer nada. Para ilustrar mas la idea
se puede utilizar una frase popular que dice: jDios,
ayudame a reconocer las cosas que no puedo cam-
biar, el valor para cambiar las que puedo y sabiduria

para reconocer la diferencial.

El profesorado pregunta al grupo qué opina de esta
frase y por qué cree que esta tan extendida. De ma-
nera distendida, se les anima a comentar en qué
situaciones cotidianas les es mas o menos dificil
tolerar la frustracion. Ante las manifestaciones vo-
luntarias, el resto de comparieros podran lanzar, a
modo de consejo, sugerencias para tolerar esos ni-

veles no beneficiosos.
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Cuando se trata de ganar en tolerancia a la frustra-
cion, se da una curiosa paradoja: el que mas tole-
rancia gana es el que pierde. Sin embargo, en la vida
real, a pocos les gusta perder. Ni ganamos siempre,
ni siempre perdemos, y esto estd sujeto, ademas, a
criterios completamente aleatorios sobre los que no

tenemos demasiado control.

Para reflejar esta realidad, el profesorado plantea en
clase el juego de las sillas. El desarrollo es sencillo,
suena una mus ica mientras los participantes giran
alrededor de las sillas organizadas en circulo (tan-
tas como personas hay a menos una) y, cuando la
musica para, todos deben conseguir asiento. En la
version convencional, pierde el ultimo que trata de
sentarse (no hay silla para él), pero, en esta version,
de manera aleatoria, pierde el primero que se ha
sentado (o el segundo, o el tercero, segun surja). El
criterio utilizado no se comunica antes de que sue-

ne la musica, sino cuando finaliza.

Este cambio de normas va a suponer reacciones
emocionales en el alumnado sobre las que merece-
ra la pena detenerse, haciendo preguntas como las

siguientes:

(Como habéis manifestado vuestras emociones
cuando os han dicho que habiais perdido el juego?
(Creéis que habéis reaccionado como personas
que saben perder tenéis que aprender un poquito

mas sobre esto?
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TITULO
¢{QUE ES LO QUE VES?

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/fed7g2

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Autocontrol, Toma de decisiones y Creatividad

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Educacion Pléstica
Visual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Alguien le da a un grupo de escultores una pastilla de
jabdn para que hagan de ella lo que quieran. El resulta-
do de la creatividad humana no es solo sorprendente...
es magnifica.

REFERENTE TEORICO: Todas las grandes hazafias,
las grandes conquistas, los grandes retos... requieren
un tiempo de deliberacion, reflexion. El autocontrol
esta relacionado con la capacidad para reflexionar
antes de hacer una tarea, de evaluar las posibili-
dades antes de abordarlas y, por tanto, es requisito
fundamental para poder sacar el maximo partido de

nuestras capacidades.

RAZON DE SER: A través de la actividad planteada,
el alumnado tratara de crear algo original a partir,
practicamente, de la nada, pudiendo comprobar la
diferencia en el resultado dependiendo del uso del

autocontrol o no.

DESARROLLO

Esta fase estad especialmente pensada para convertir
la clase en una sesion de creatividad y puede usarse
facilmente como complemento al contenido curri-

cular de Educacion Plastica.

Para poder llevar a cabo el ejercicio es necesario que
cada alumno cuente con dos pastillas de plastilina
sin usar. Debe, entonces, conservar la forma rec-
tangular inicial. La primera se usara en esta primera

fase y la segunda en la tercera.
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En el gjercicio que se les va a proponer se replica la
propuesta que se ve en la secuencia que se les pon-
dra en la siguiente fase de la actividad. La idea es
que, a partir de esa barra de plastilina que reemplaza
ala pastilla de jabon del video, puedan crear algo in-
novador, diferente, original. Es importante explicar-
les (con la pastilla de jabon no era necesario, pero si
lo es con la plastilina por razones obvias) que el pro-
ducto que creen no debe ser consecuencia de haber
estirado la plastilina y haberl a deformado o cortado,
sino de ir quitandole secciones a la forma original.
Para ello pueden usar como herramienta una tapa

de boligrafo a modo de espatula.

En cualquier caso, pensando en grupos que puedan
estar no demasiado avanzados en lo que tiene que
ver con arte s plasticas, se les puede simplificar la
actividad pidiéndoles que creen algo innovador a
partir de la plastilinag, sin limitarles en cuanto a po-

der deformarla, estirarla o cortarla, incluso.

Se les deja un tiempo prudencial para poder ela-
borar sus creaciones y posteriormente se dedican
unos minutos para que cada cual explique al resto

qué ha creado y como ha llegado a ello.

Se proyecta el video. En este caso, la dificultad de
la pastilla de jabon es mucho mayor que la que im-
pone la plastilina, pero sin embargo las creaciones
que surgen de ella son magnificas (también hay que

tener en cuenta que son escultores).

Tras el visionado, se dejan unos minutos para que el
alumnado exprese su parecer sobre lo visto y mani-
fieste sus opiniones sobre cudl de las creaciones le
ha gustado mas y por qué. Algunas preguntas po-

drian ser:

¢Como creéis que han llegado a esas creaciones?
¢Pensais que se pueden crear cosas asi como por
arte de magia?

¢Qué ha tenido que pasar para que estos esculto-
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res y esculturas puedan haber hecho objetos tan

bonitos y originales como los que habéis visto?

A partir de las respuestas recogidas, el profesorado
aprovechara para recalcar elementos fundamenta-

les en el autocontrol: Detenerse a pensar.

Tomarse el tiempo necesario antes de empezar a
trabajar o a hablar.

Revisar la idea inicial y cambiarla si es necesario
(o la conducta a realizar o actitud a asumir).
Tener la paciencia suficiente como para llegar
con éxito al final del trabajo planteado, o la con-

versacion mantenida.

A partir de estos elementos, que seran puestos en
lugar visible de la pizarra, el profesor plantea por qué
son importantes y como los habran puesto en mar-

cha los creadores que aparecen en el video.

En esta ultima fase se propone realizar el mismo
ejercicio que en la primera, pero con el afiadido de
que les iran guiando durante la ejecucion utilizando
los diferentes elementos del autocontrol comenta-
dos en la fase anterior. Por ejemplo, el profesor les va
a pedir que se tomen un tiempo para pensar antes de
tocar la plastilina, que visualicen al menos un boceto
de lo que quieren hacer antes de empezar a ejecu-
tarlo, que valoren el tiempo necesario y que decida
n iniciado ya el proceso, si necesitan revisar su idea
inicial para cambiarla. Durante el tiempo que dedi-
quen a sus creaciones, se les recordara a cada mo-
mento que es necesaria la paciencia, saber esperar

y realizar cada paso con cuidado y concentracion.

Una vez terminados todos los trabajos y ser expues-
tos (puede que no sean terminados a la vez, por lo
que se planteara posponer, si fuese necesario, la
exposicion al momento oportuno) se dedicara un
tiempo para pensar en qué sentido les ha podido ser
mas facil abordar la tarea esta segunda vez (esperan-

do que no sélo hayan notado cambios en el proceso,
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mucho mas relajado, sino también en el resultado).

Si utilizamos los elementos comentados (con los
ajustes necesarios), ;en qué situaciones podemos
salir mas airosos? (P.ej. cuando mi madre o mi padre
me regarian por algo, cuando tengo que realizar un

trabajo de alguna asignatura).
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TITULO
¢{QUIEN TIENE LA CULPA?

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/0e7v33

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Autocontrol, Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Oskar Schell es un nifio extremadamente inteligente.
Perdio a su padre en los atentados contra las torres Ge-
melas de Nueva York el 11 de septiembre de 2001 y a
partir de entonces su vida da un giro. A pesar de su gran
inteligencia no le resulta facil controlar su rabia por lo
sucedido y, en concreto, con su madre.

REFERENTE TEORICO: Las situaciones que nos
producen un estrés intenso siempre nos hacen un
poco mas dificil controlar nuestras emociones. Siya
en estado natural resultan a veces complicadas de
distinguir y gestionar, podemos imaginarnos lo que
sucede cuando las circunstancias nos desbordan.
La incertidumbre, la angustia y la ira son algunas de
las emociones mas complicadas de controlar y mas
aun cuando se atraviesa por un proceso de duelo
en el que necesitamos culpables para hacer recaer

nuestro dolor.

RAZON DE SER: La escena escogida para la acti-
vidad nos muestra el lado mas humano y también
mas oscuro de nuestro dolor ante las pérdidas: el
dolor requiere respuestas, culpables, alguien sobre
quien lanzar la ira, y cuando no se tiene esa posi-
bilidad, normalmente pagan quienes mas cerca se
encuentran, sean culpables o no. La capacidad de
controlarse se convierte, en esos momentos, en una
asignatura especialmente dificil, pero también ne-
cesaria para no dar lugar a mayores efectos colate-

rales de los que ya existen.
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DESARROLLO

Es frecuente que, cuando algo malo sucede, quera-
mos pedir responsabilidades y encontrar a las per-
sonas culpables para hacerles pagar el dolor que han
causado. Esto no sdlo sucede cuando se producen
actos de terrorismo o crimenes en general, sino que
también ocurre en nuestra vida cotidiana, cuando
las cosas no salen como nos gustaria o cuando al-
guien actua de una forma distinta a la que pudiéra-

mos considerar adecuada.

En cualquier caso, encontrar responsables o incluso
culpables nunca es una tarea facil. Es comprensible y
util cuan do verdaderamente se puede producir jus-
ticia, por ejemplo, para juzgar el crimen que alguien
ha cometido, pero en otras ocasiones, simplemente,

el responsable no esta o no puede ser juzgado.

Para iniciar un debate se lanzan las siguientes pre-

guntas:

En esos momentos ;qué emociones pensais que
surgen en la mente de las victimas?

¢(Pensais que la ira o el enfado que esa situacion
produce es facil de gestionar?

¢(Conocéis situaciones de ese tipo (por la TV, o
algo que haya sucedido a nivel familiar...) que po-

damos comentar?

Después de dar alguna respuesta, se proyecta la se-
cuencia de Oskar, sin antes poner en antecedente al
alumnado de las circunstancias que rodean al prota-
gonista. Se comentara qué creen que pasa con la ira
y la necesidad d e encontrar un culpable cuando eso

no es posible... ;Desaparece? ;Es posible gestionarla?

También se trabajara sobre lo que la madre esta sin-
tiendo ante el ataque frontal de su hijo, que al no
tener respuestas satisfactorias ni culpables a su al-
cance, decide pagar su frustracion contra ella ;Os
parece justo? ;De qué otra forma se podria haber

hecho esto?
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Una de las cosas que Oskar le echa en cara a su ma-
dre es que en el funeral colocara un ataud vacio, ya

que no pudo recuperarse el cuerpo de su padre.

¢Pensdis que Oskar estd siendo justo con ella?
¢Por qué?

¢Creéis que la madre del nirfio en algun momento
hizo esto con mala intencion?

¢Pensais que Oskar esta teniendo en cuenta las
intenciones de su madre en algun momento o la
esta juzgando, al margen de considerar qué era lo
que ella realmente queria conseguir al hacer las

cosas como las hizo?”

Muy a menudo resulta dificil acertar en circunstan-
cias similares a las que nos ocupan. Se generara un

breve analisis a partir de las siguientes preguntas:

¢Creéis que la opcion que hubiera escogido Oskar
hubiera podido ser del agrado de todo el mundo?
¢Veis justo reaccionar igual con una persona que
lo ha hecho sin querer que con la que lo ha hecho
intencionadamente? (Sera importante ilustrar las
respuestas con ejemplos reales o ficticios. P.ej. al-
guien me ha pisado en el bus porque lleva un rato
haciendo el tonto vs. Una sefiora mayor se ha tro-

pezado y me ha pisado sin querer).

Es importante también transmitir la idea de que en
muchas ocasiones en las que se “pierden los ner-
vios”, se han atribuido malas intenciones a la otra
parte, y esto puede aumentar el malestar. Sin em-
bargo, es complicado saber 1o que otras personas
realmente pretendian, por lo que sera importante

ser prudente y moderado.

Se divide al grupo en equipos que analizaran lo que
significa un duelo como el que el protagonista esta
pasando y como creen que deberia acompariarse a

una persona que esta pasando lo que él esta viviendo.
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La mayor parte de autores, cuando hablan de las re-
acciones que vivimos al sufrir una pérdida, mencio-

nan 3 fases principalmente:

Shock inicial o aturdimiento.

Afrontamiento (donde pueden aparecer todo
tipo de emociones, y particularmente, ira, enojo,
amargura.. como hemos visto en la secuencia).

Resolucioén.

No es necesario que profundicen demasiado en lo
que significan esas fases. Se trata, mas bien, de que
intenten intuir qué sucede en cada una de ellas y
que piensen en formas de acompariar a alguien que
pasa por ello o como manejarlo en primera persona,
si fuera el caso. Dado que la actividad versa sobre
la variable Autocontrol, se prop one prestar especial

atencion a la gestion de la ira.

En muchas ocasiones, la forma en la que acompa-
fiamos a quien sufre, ayuda o dificulta el autocon-
trol. La madre de Oskar, por lo que se ve en la pelicu-
la, pasa la mayor parte del tiempo durmiendo o en
la cam a y eso le pone aun mas nervioso, con lo que
acumula rabia contra su madre por dejarle, ademas,
solo ante la situacion. Pero la madre también esta
pasando su propio dolor y la manera en la que Oskar

le trata no le ayuda tampoco en absoluto.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

El poder de la palabra es realmente fuerte. Muchas
veces no podemos ni siquiera imaginarnos lo que
podemos estar generando al decir ciertas cosas de
una manera u otra. Por ello Salomdn decia que “En la
lengua hay poder de vida y muerte” ;Qué creéis que

significa esta frase?

Para dar continuidad a la actividad, se divide la clase
en grupos para investigar sobre algunas formas en
las que las palabra s pueden tener un efecto nega-
tivo y por lo cual hemos de procurar tener especial

cuidado.

- FUNDACION BOTIN —



Banco de herramientas audiovisuales Educacién Secundaria
Para la promocion de competencias personales y sociales

Por ejemplo, unos grupos puede indagar sobre
cé/mo funcionan los rumores, otros sobre la critica
destructiva, otros sobre intervenciones poco afortu-
nadas en momentos de dolor... de forma que al final
cada uno de los equipos pueda exponer las conclu-
siones que haya sacado y el profesorado pueda ha-
cer de nuevo un énfasis sobre el tema del autocon-

trol y su relacion con la palabra.

72

- FUNDACION BOTIN —



Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TITULO
EL MIEDO QUE EMPUJA

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/hlja5k (I)
http://hyperurl.co/keibfl (II)

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Autocontrol, Identificacidn y expresion emocional,
Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura; Educacion Plastica, vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Grace trabaja en un centro de educacién social con
menores conflictivos. Uno de ellos en particular esta a
punto de salir del centro, pero parece que cuanto mas
se aproxima la fecha de salida, peor se comporta. En el
dia de hoy, a partir de una provocacion por parte de un
compariero, le responde con una agresion brutal a la
que Grace debe responder de la mejor forma posible.

REFERENTE TEORICO: Muchas de las conductas
de falta de autocontrol se explican por la presencia
encubierta del miedo. Este no siempre sale a flote,
no se deja ver con facilidad, pero resulta muy dificil
mantener sus tentaculos ocultos, porque dentro de
la persona funciona como un veneno que no puede
evitar contaminar lo que le rodea, a veces en forma
de agresion. Asi, habra que ir a las raices del miedo

para que el autocontrol sea posible.

RAZON DE SER: Si a las dificultades evolutivas y
neuroldgicas para controlarse en edad adolescente
se afladen las que el miedo aporta, el coctel puede
ser tan explosivo como el que la escena de esta ac-
tividad muestra. Y la unica respuesta eficaz contra
el miedo es afrontarlo, como podra ver el alumnado

con el trabajo realizado.
DESARROLLO
Vamos a ver una secuencia en la que presenciaréis

una agresion de un chico sobre otro. Es una agre-

sion repentina, y quisiera que procurarais identificar,
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en una sola palabra, lo que probablemente hay de-
trds de esa agresion (se trata de que identifiquen el

miedo que siente el agresor).

Se proyecta la secuencia.

En principio, de no ser por la conversacion que la
educadora mantiene con el chico, las razones para
e sa violencia y falta de autocontrol podrian ser va-
rias: agresividad, mal caracter... pero en el momento
en que se presta especial atencion a lo que hablan,
identificamos, tal y como lo hace Grace, la existen-
cia de miedo a lo que tiene por delante, ya que est a
proximo a volver a la vida normal y probablemente

no sabe si sabra manejar dicha situacion.

Vamos a pensar en algunos de los efectos que el
miedo puede producir en nosotros. ;Podéis pensar
en alguno? ;Qué nos sucede cuando tenemos mie-
do? ;En qué se nota?” (Se tomara nota en la pizarra,
podran poner ejemplos, reales o inventados. Pue-
den comentarse inicialmente efectos emocionales
o de pensamiento, como la preocupacion, obsesio-
narse con lo que nos da miedo, o la ansiedad, que
es un miedo complicado que aparece incluso ante
aquellas cosas que no son realmente peligrosas, o
efectos mas de tipo fisico, como la dificultad para
concentrarse o dormir, elevacion del ritmo del co-

razdn o respiratorio, sudor...).

Elprofesor ira comentando algunos posibles efectos
derivados del miedo que no hayan surgido (se podra

poner de nuevo la secuencia por si sirve de apoyo).

Observando al agresor, en la secuencia se puede en-

contrar:

Irritabilidad; esta a la que salta por cualquier cosa,
malhumorado, nervioso.

Desproporcion. Aunque el chico le ha provoca-
do, su reaccion fisica es muy fuerte y claramente

desproporcionada.
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Bloqueo. Cuando Grace habla con él, parece que
no sabe qué decir ni hacer.

Acciones y decisiones equivocadas. No solo gol-
pear y agredir al compariero, sino poseer drogas.
Pagarlo con quien no tiene la culpa. Manifiesta
reacciones desagradables también hacia el resto,
hacia Grace, que no tienen la culpa de nada de lo
que le pasa.

Precipitar las cosas. Tiene miedo a que le vaya
mal fuera y, queriendo o sin querer, él mismo esta
provocando que eso pase.

Miedo al miedo. No reconocer que lo que tiene es
miedo, quiza por la reaccion que pueda suponer en

los demas y la manera en la que le puedan valorar.

La unica posibilidad que tenemos de vencer al mie-
do es enfrentandonos a él. De no hacerlo, con cada
paso que damos hacia atras, el miedo da uno hacia

delante y nos gana terreno.

En la secuencia opcional se puede observar como el
protagonista se ha liberado de una parte de sus mie-
dos al compartirlos con otros. Sus miedos venian de
la infancia, de abusos y golpes que €l mismo habia
recibido y que disimulaba como podia porque no lo

queria contar.

Una vez vista la nueva secuencia, se lanzan las si-

guientes preguntas:

¢Qué significaria, en el caso del chico protagonis-
ta, enfrentar su miedo? (En primer lugar, y pro-
bablemente mas importante, reconocerlo. De no
producirse esto, no sera posible enfrentarlo de
ninguna forma, ni pedir ayuda para superarlo. De
ahi se derivarian otros pasos, como detenerse a
pensar en qué le da miedo realmente, de déonde
viene o cémo podria resolverlo)

¢Qué pasos practicos y concretos tendria que dar
para poder hacerlo?

Identificar y reconocer que tenemos miedo.

Elmiedo viene cuando creemos que una situa-
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cion es demasiado grande o inabordable para
nuestros recursos. De ahi que sea fundamen-
tal expresarse con alguien de confianza y pedir
ayuda practica, nos dara recursos o facilitara
que los podamos conseguir.
Poner en marcha el plan de accion contra el
miedo que hayamos elaborado al pedir ayuda.
El objetivo no es no tener miedo, sino ser capaz
de enfrentarse a las situaciones a pesar de él.
¢(Pensais que tiene capacidad por sisolo para con-
seguirlo? (parece que no, o al menos, aun pudien-
do tener capacidades personales para lograrlo, se
encuentra en un momento de bloqueo que no le
permite avanzar).
¢Qué podria hacer, entonces, para enfrentarse a la
situacion que teme? (reconocer su miedo, com-
partirlo con personas cercanas, tener confianza

en estas ultimas y dejarse ayudar.

Se cierra la sesidn verbalizando a qué tenemos mie-
do o a qué es facil tener miedo (a no ser aceptado en
un grupo, a al qué diran, a equivocarnos, a no con-
seguir lo que queremos, a lo desconocido, a conocer

gente nueva, a la muerte....).

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Se propone crear un gran mural hecho con témperas
o acrilicos que, de manera muda, sin palabras, pueda

transmitir una imagen de lo que significa el miedo.

Ese gran mural debe tener grandes dimensiones
(P.ej. trabajando sobre un rollo de papel continuo de
1,50 metros de ancho) como para que puedan re-
cogerse secuencialmente varias escenas realizadas
por varios grupos de alumnos. Asi, se recogerian va-
rias impresiones de lo que el miedo representa. Una
vez realizado el alumnado podra explicar por qué lo

ha dibujado asi.

Puede verse un ejemplo practico de este tipo de re-
presentacion grafica en la obra del pintor Antonio
Soto Carmona y su coleccién “Los nadies” (http://

www.antoniosoto.org/esp/nadies.htm)
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TOMA DE DECISIONES

TITULO
LO QUE QUIERO SER DE MAYOR

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/ek8ns4

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Toma decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Plan de orientacion académica y profesional (POAP)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Lorenzo busca su vocacion y trata de decidir qué es
lo que quiere hacer con su vida. Para descubrir que es
lo que mas le gusta explora toda clase de libros y pide
consejo a los adultos. Por fin una mariana se levanta sa-
biendo lo que quiere: hacer todo lo que le gusta al mis-
mo tiempo.

REFERENTE TEORICO: El proceso de toma de de-
cisiones se rige por una serie de fases donde la ge-
neracion y valoracion de alternativas son esencia-
les y determinantes en el proceso de crecimiento y
maduracion personal de los adolescentes. Por una
parte les permite responsabilizarse de las propias
decisiones y por otro aumenta su confianza en la

capacidad para juzgar y controlar situaciones.

RAZON DE SER: A partir del visionado de esta se-
cuencia, se reflexionara sobre la importancia de
tener varias posibilidades a la hora de tomar una
decisidon. Una posterior dinamica permitira que se
imaginen su situacion laboral en un futuro y sean
conscientes de qué acciones pueden hacer en el

presente que les permita lograr su objetivo.
DESARROLLO

Se proyecta la secuencia.

¢Qué ha sucedido en la escena? (Lorenzo no sabe qué

hacer con su vida y piensa que solo tiene una opcion.

Al final se da cuenta de que tiene mas alternativas).
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;Qué mensaje creéis que trasmite la profesora? (Ele-
gir la profesion futura es una decision de gran res-
ponsabilidad, que no se toma de un dia para otro.
Hay que buscar toda la informacién posible y eva-
luar detenidamente las alternativas disponibles).

¢Estais de acuerdo con esto? ;Por qué?

Después de dormir, Lorenzo encuentra la solucion
que estaba buscando, ;Creéis que el descanso ha
influido en que haya encontrado la respuesta a su
pregunta? ;Coémo? (El descanso permite ordenar las
ideas, lo que facilita tener la mente despejada para
tomar una decision. También facilita el sentir emo-
ciones positivas, necesarias para ampliar la mente y

ser creativos en la busqueda de alternativas).

Se desarrolla una dinamica que tiene como objetivo
que la clase tome conciencia de las realidades que
muchas personas desean construir, pero que no sa-
ben por donde empezar. El docente hace el siguien-

te comentario:

Imaginad que os levantais y han pasado 10 arios
iEstais en el futuro! ;A qué os dedicdis? (Lluvia de

ideas)

En un folio escribid unos pdrrafos en los que des-
cribdis como es vuestro trabajo: ;Qué hacéis?, ;en
qué consiste?, ;donde esta?, ;cuanto tiempo le dedi-
cais?, ;como habéis conseguido obtener ese puesto
de trabajo?, ;con qué cosas disfrutadis del trabajo?,
¢icon qué cosas no?... Tened en cuenta que a la hora

de escribir tenéis dos condiciones:

Hablar en presente, sin condicionales.

Tenéis que hablar de acciones, no de intenciones.

Un ejemplo seria: Dentro de 10 arios estoy sentado

en un coche y viajo por todas partes...

A continuacion, el profesor divide a la clase en equi-

pos de 3-4 personas y hace el siguiente comentario:
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Con la ayuda de vuestros comparieros, vais a cons-
truir una escalera con la que alcanzar vuestro suerio
profesional. Primero leeréis vuestra historia al resto del
equipo y entre todos haréis una lista de ideas con las
que lograr ese puesto de trabajo en un futuro. A conti-
nuacion, graduaréis las ideas en la escalera, segun su

posibilidad de realizacion, de la siguiente forma:

Peldarios inferiores: Se colocan las ideas que pue-
den hacerse hoy por hoy. Por ejemplo, elegir asig-
naturas de la opcidn bio-sanitaria para ser médico
Peldatios centrales: Son las ideas que pueden ha-
cerse si se dan unas determinadas condiciones.
Por ejemplo, sacar en el instituto mas de 7 de me-
dia para ser médico.

Peldatios superiores: Es aquello que no se pue-
de conseguir pero que marca un horizonte. Por
ejemplo, ayudar y cuidar la salud de la gente.

Ultimo pelado: El suetio profesional.

El proceso se repite para el resto de miembros del
equipo. Al final cada alumno tendra su Escalera Pro-

fesional.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Elalumnado tendra que elaborar un documento que

incluya 10 consejos par elegir una buena profesion.

El docente divide al grupo en equipos de 4-5 alum-

nos y hace el siguiente comentario:

Elegir una profesion es una tarea dificil y compli-
cada, en la que algunas personas se pierden por el
camino y acaban teniendo trabajos que no les sa-
tisfacen y con los que no estan a gusto del todo, por
eso es muy importante hacer una buena eleccion.
Por equipos elaboraréis un decalogo con 10 conse-

jos para elegir una profesion.

Posibles consejos:

Reflexiona sobre qué es lo que te interesa: el arte,

las matematicas, la historia, el aire libre.
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Piensa en cuales son tus fortalezas, es decir,
aquellas habilidades naturales en ti (liderar, ayu-
dar, lengua, calculo, movimientos corporales,
etc.) que cuando las pones en marcha te divierten
y te hacen sentir bien a pesar del esfuerzo.
Inférmate sobre qué estudios se necesitan para
dicha profesiéon; consulta paginas web de cole-
gios oficiales, universidades...).

Inférmate de en qué consiste la profesion, habla
con profesionales en activo.

Solo tu puedes decidir qué es lo que quieres ser,
los demas pueden aconsejarte, pero la decision

ultima es tuya.

Finalmente, cada equipo hara unas cuantas copias

de su decalogo y las repartira entre sus comparieros.
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TITULO
SUENOS

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/6vdg3q

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Toma de decisiones, Autocontrol

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Plan de Orientacion Académica y Profesional (POAP)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS
Una calurosa mariana de verano, dos amigos estan en
una azotea hablando sobre qué hacer en la vida.

REFERENTE TEORICO: No todas las decisiones que
las personas toman se realizan siguiendo un ana-
lisis de sus ventajas e inconvenientes. Tomar una
decision repentinamente y sin una previa reflexion
de sus consecuencias puede conllevar mas incon-

venientes que ventajas.

RAZON DE SER: A partir del visionado de una se-
cuencia, los alumnos reflexionaran sobre la impor-
tancia de analizar las ventajas e inconvenientes a la
hora de tomar una decision. Una actividad permuiti-
ra dibujar su historia personal de decisiones que ha

marcado positiva o negativamente su vida.
DESARROLLO

Eldocente comenta que van a ver una secuencia en
la que aparecen dos chicos en una azotea hablan-
do de muchas cosas, entre ellas qué hacer cuando

sean mayores.

Se proyecta la secuencia. Preguntas de aproximacion.
Los dos chicos “suerian” despiertos ;Habéis sofia-
do despiertos alguna vez? ;Con qué?

Uno de los chicos no quiere ser mayor para no
tener que asumir responsabilidades. ;De qué res-
ponsabilidades esta hablando? (Tener un trabajo,

una familia, una casa...).

Educacion Secundaria

¢Por qué no quiere crecer? (Por miedo a equivo-
carse al tomar decisiones o por miedo al futuro,
por no saber por ddnde empezar).

¢(Vosotros queréis crecer? ;Por qué?

¢Se podria decir que no querer crecer y no asumir
responsabilidades es una actitud infantil?
Cuando una persona no hace lo que tendria que
hacer. ;Qué creéis que piensan los demas? ;Y sus
padres? ;Qué situaciones generan? ;Qué termi-

nan haciendo?

A lo largo de la vida tenemos que tomar decisiones
mas o menos dificiles. Cuando somos pequenos son
nuestros padres quienes lo hacen por nosotros, pero
a medida que crecemos la responsabilidad recae
sobre nosotros mismos y hay que empezar a tomar
decisiones aceptando las consecuencias (positivas o
negativas) del camino elegido. Seguro que muchos
de vosotros ya habéis pensado qué queréis ser de
mayores jverdad?, ésta es una de las decisiones mas
importantes que tendréis que tomar en vuestra vida
¥ que deberéis pensar cuidadosa y detenidamente.
En la secuencia, los dos chicos fantasean con la po-
sibilidad de ser ladrones en un futuro. Para uno de
ellos es una vida muy facil, pero para el otro exige
esfuerzo y dedicacidon con sus pros y contras, ;qué
ventajas e inconvenientes mencionan los chicos

que tiene ser ladréon?

El docente apunta en la pizarra los pros y contras

que mencionan la clase.
A continuaciodn, presenta otros ejemplos en los que
tendran que volver a valorar, las ventajas e inconve-

nientes que pueden conllevar:

VENTAJAS INCONVENIENTES

(Pros) (Contras)

Dormir 4 horas el dia antes de
un examen

Vestir de un modo distinto a
mis amigos

Fumar tabaco desde los 13 arios
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VENTAJAS
(Pros)

INCONVENIENTES
(Contras)

Hablar y reirme cuando otro
me habla de algo importante

Decirle a los demads lo que
pienso cuando me preguntan

Comer fruta y verdura de
manera habitual

Jugar a la videoconsola antes
de hacer los deberes

Finaliza la actividad comentando que hay decisio-
nes que son dificiles y que todas ellas conllevan
ventajas e inconvenientes, por lo que es importante

valorarlas previamente antes de decidirse por una.

Los alumnos dibujaran el rio de su vida a partir del
cual reflexionaran sobre las decisiones que han ido
marcando lo que son ahora (el dia anterior, el profe-
sor pedira a los alumnos que lleven pinturas, ceras,

rotuladores...).

Pensad en todas las decisiones, desde que erais pe-
quenos hasta hoy, que han sido importantes y que
os han influido positiva o negativamente. Muchas de
esas decisiones las habréis tomado vosotros o ha-
bran sido tomadas por otros (los padres, los abuelos,
los amigos, etc) pero de cualquier modo han contri-

buido a configurar vuestra historia.

Pide a la clase que en una hoja y con los materiales
que hayan traido (lapiceros de colores, rotuladores,

ceras, etc.) dibujen El rio de su vida.

Vais a dibujar un rio que sera un esquema simbo-
lico de las decisiones que habéis tomado vosotros
u otros que han podido, en gran medida, definir lo
que hoy en dia sois. Como imaginaréis, cada dibujo
sera unico y diferente al de los demas comparieros.
Todos los rios empezaran en una montaria, que re-
presentara el dia en que nacisteis y su recorrido ter-

minard en el centro escolar, en la fecha de hoy.

El profesor comenta a los alumnos que pueden in-

corporar diferentes elementos a su rio para darle
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significado y se apuntaran en la pizarra:
Piedras y ramas: Representaran las dificultades
que han tenido que sortear en su vida.
Una presa: Representard un periodo en el que
todo queda paralizado por algun acontecimiento.
Afluentes de otros rios: Representaran caminos
(decisiones) alternativos.
Animales que beben y comen del rio: Represen-
taran las cosas que perdemos al tomar una deci-
sién (tomar una decision significa ganar y perder
cosas).
Curvas: Representan dudas en las decisiones.
Lluvia: Representa buscar informacién que ayu-
de a tomar la decision.
Cascada: Dibujar una cascada representara haber
tomado una decision de forma apresurada, sin
haberse parado a pensar en las consecuencias.
Puente: Representara a las personas (familiares,
amigos) que han ayudado a tomar la decision.
Aguas turbulentas: Cuando la decisién tomada
tuvo consecuencias muy negativas.
El rio es ancho y/o estrecho en algunos tramos:
Los tramos estrechos representaran el grado de
dificultad de las decisiones tomadas. Cuanto mas
estrecho mas nivel de dificultad.
Carteles informativos: Afiadir frases o comenta-

rios que recuerden la situacion dibujada.

El docente dibuja un rio en la pizarra a modo de

ejemplo para clarificar la actividad:

Fecha de hoy

Al finalizar, pide algun voluntario para mostrar su

rio al resto de la clase y comentar los elementos
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incorporados. A continuacion, se procede a una
reflexion comun del grupo-clase a través de las si-

guientes preguntas:

¢Ha sido facil o dificil hacer la actividad?

Mirad vuestro dibujo ;,qué es lo que mas os llama
la atencion? ; Por qué?

¢Qué conclusiones sacais del proceso de toma de
decisiones? (Las decisiones que nosotros toma-
mos afectan a los demas, las decisiones no deben
tomarse de forma precipitada puesto que pueden
acarrear consecuencias negativas. a veces se re-
quiere informacién externa para poder tomar
una buena decision, la ayuda de los demas nos
puede ayudar a tomar decisiones aunque yo sea

quien las tome finalmente...).

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Se desarrolla una actividad en la que los alumnos
tendran que analizar una decision que no tengan

clara y que sea significativa para ellos.

Coged un papel y dibujad en el centro una balan-
za con dos platillos. En uno colocaréis todos los in-
convenientes de tomar esa decision y en el otro lado
las ventajas (Ejemplos de decisiones: terminar ESO,
hacer ciencias o letras, llegar tarde a casa...). ;/Qué

platillo pesa mas?

El docente finaliza con el siguiente comentario:

En todas las decisiones que tomamos deberiamos
pararnos a dibujar esta balanza y reflexionar. El pro-
blema es que muchas veces no se hace y se toman
decisiones a la ligera y precipitadamente. Hacer este
sencillo dibujo puede ayudar a recapacitar sobre la

importancia de pensar bien las cosas antes de actuar.
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TITULO
INSTANTES

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/w4sy5k

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Toma de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Plan de Orientacién Académica y Profesional (POAP)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS
Eltexto transmite que la experiencia la da el aprendizaje
y hace que valoremos los pequerios detalles de la vida.

REFERENTE TEORICO: Tomar decisiones precipita-
das o no reconocer el esfuerzo personal son errores
frecuentes que suelen cometerse en el proceso de
toma de decisiones. Estos y otros pueden servir de

aprendizaje de cara a la toma de decisiones futura.

RAZON DE SER: A partir de una dinamica, el alum-
nado aprendera a valorar la importancia del esfuer-
zo en el proceso de toma de decisiones, y no tanto el
resultado. Una dinamica posterior les llevara a ana-
lizar diversas situaciones a través de las cuales re-
flexionaran sobre la idea de que los errores también

son fuente de aprendizaje.

DESARROLLO

El profesor pide a los alumnos que escuchen atenta-
mente el texto que se va a presentar y que anoten la

frase que mas les llame la atencion.

Con las frases anotadas, entre toda la clase desvela-

ran el significado de la poesia:
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Cuadro de apoyo para el docente

Después de un tiempo, uno
aprende la sutil diferencia entre
sostener una mano y encadenar
un alma.

Y uno aprende que el amor
no significa recostarse, y
una compariia no significa
seguridad.

Y uno empieza a aprender...
que los besos no son contratos
y los regalos promesas”.

Y uno empieza a aceptar sus
derrotas con la cabeza alta y
los ojos abiertos.

Y uno aprende a construir
todos sus caminos en el hoy,
porque el terreno de mafiana

es demasiado inseguro para
planes... y los futuros tienen una
forma de caerse en la mitad.

Después de un tiempo uno
aprende que si es demasiado,
hasta el calorcito del sol quema.

Asi es que uno planta su propio
jardin y decora su propia alma,
enlugar de esperar a que
alguien le traiga flores.

Y uno aprende que realmente
puede aguantar, que uno
realmente es fuerte, que uno
realmente vale”

Y uno aprende y aprende... y
con cada adios
aprende.

La experiencia nos ensefia que
no es lo mismo estar al lado

de alguien apoyandole desde
la libertad de eleccién de uno
y otro que obligarle a estar y
corresponder.

La experiencia nos ensefia que
estar con una persona no es
sinénimo de amor o seguridad.

La experiencia nos ensefia que
el amor no es una obligaciodn, es
un sentimiento.

De todos los errores se
aprenden.

Planificar lo que voy a hacer
en lugar de dejarlo para
mariana. Aunque la proyeccion
hacia el mariana tampoco debe
faltar

Si se abusa de algo (aun siendo
agradable) podemos terminar
aborreciéndolo.

Dependemos de nosotros
mismos para madurar, crecer,
aprender, cambiar... Si nuestro
jardin es apetecible, calido,
acogedor, es probable que
ademas alguien pueda traer
flores.

La experiencia enseria que es
importante animarse a uno
mismo y darse cuenta de lo que
uno vale.

En cada accién, en cada
experiencia siempre se
aprende, aunque sean
experiencias tristes, de pérdida,
como muestra el poema.

El profesor finaliza haciendo el siguiente comentario:

Todos vosotros tenéis una historia personal que ha-
béis ido construyendo en base a decisiones que ha-
béis tomado o que han sido tomadas por otros y que
0s han afectado. A partir de ellas se va conformando
vuestra experiencia en la vida, de la que vais extra-
yendo conclusiones en base a los aprendizajes que

establecéis.
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Cuando os esforzais mucho en resolver un ejercicio
de clase pero no lo conseguis, ;podria decirse que
habéis aprendido? ;Por qué? (Cuando se intenta so-
lucionar un ejercicio o un problema, lo normal es
probar diferentes métodos. Aunque estos métodos
o soluciones no sean lo mas adecuadas y no lleven
ala solucion del problema, se aprende que ese no es

el camino y que hay que seguir buscando).

¢Soléis desanimaros cuando os pasa esto? ;Por qué?

Seguro que todos conocéis la expresion “nunca te
acostaras sin saber una cosa mas” pero, ise podria
aplicar esta frase al ejemplo anterior? (Se aprende
a reconocer los limites y necesidades de cada uno,
por ejemplo, tengo que dedicarle mas tiempo a la

asignatura).

Se desarrolla una dinamica que tiene como objetivo
que el alumnado asuma las consecuencias produci-

das por sus decisiones.

Después de tomar una decision y llevarla a cabo, so-
lemos evaluar lo que ha ocurrido, es decir, las conse-
cuencias positivas o negativas que ha tenido tomar
esa decision y lo que hemos aprendido. Fijaros en
las siguientes decisiones tomadas y reflexionad so-
bre lo que aprende la persona que toma la decision,

equivocada o no.

El profesor facilita la siguiente informacién a cada

alumno y deja 5 minutos para que contesten:

Maria esta con sus amigas en el parque y una de
ellas propone ir a robar bollos a una tienda de ali-
mentacion. Maria en un principio dice que no,
pero alguien la llama rajada y finalmente decide ir.
En esta situacion, Maria aprende:

Juan lleva una semana preparando un trabajo de
Ciencias. La profesora les dio la opcion de elegir
el tema que quisieran. Decidié hacerlo sobre un

tema que no le gusta nada, pero del que tenia mu-
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cha informacion. En esta situacion, Juan aprende:
Luis sélo escuchaba Rap, hasta que un dia en casa
de un amigo escucho unos temas de Rock que le
gustaron bastante. A la semana siguiente va a la
tienda y se compra unos discos de rock. En esta
situacion, Luis aprende:

A Rosa le encanta la cocina. Decide invitar a sus
amigos de casa y preparar unas tortitas. Cuando
les muestra la sorpresa, uno de ellos le dice que no
le gustan. En esta situacion, Rosa aprende:
Fernando ha quedado con unos amigos para ir a
jugar al futbol. En el ultimo momento recibe una
mala noticia. No sabe si quedarse en casa o sa-
lir. Al final se queda pero se muestra enfadado y
contesta a su familia. En esta situacion Fernando
aprende:

Mariana Carolina tiene un examen, pero se tira
toda la tarde jugando a la consola. Al dia siguien-
te suspende un examen que aprueba casi toda la

clase. En esta situacion Carolina aprende:

A continuacién se ofrecen posibles respuestas al/a

profesor/a que apoyaran la posterior puesta en comun:

MARIA aprende que...
A sus amigos no les importa robar.
Le molesta ser centro de atencion.
No quiere robar.
No desea que la comprometan a hacer algo que
no quiere.
Tiene amigos que se meten con ella si no hace lo
que le piden, ;Son amigos de verdad? ;La tratan

con respeto?

JUAN aprende que...
Es aburrido escoger algo que no te gusta.
Ha aprendido sobre un tema que no le gusta y que

puede que al final le guste un poco.

LUIS aprende que...

No hay que cerrarse a un unico estilo de musica
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Todos los estilos son respetables.

ROSA aprende que...
Averiguar o preguntar que le gusta a la gente antes.

No todo el mundo tiene el mismo gusto.

FERNANDO aprende que...
Quedarse en casa implica relacionarse con su fa-
milia.
No hay que pagar nuestros problemas con los de-

mas.

CAROLINA aprende que...
Tenia que haber dejado el juego para otro mo-
mento.
Es importante intentarlo y estudiar lo posible.
Puede jugar en cualquier momento, pero no pue-

de hacer el examen en cualquier momento.

Una vez realizado el trabajo individual, se lanzan de
nuevo las diferentes situaciones y entre todos ela-

boran posibles aprendizajes conseguidos.

El profesor finaliza la actividad trasmitiendo la si-
guiente idea: Y uno aprende y aprende... y con cada

adids uno aprende.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Cada vez que los alumnos realicen una actividad o
trabajo dentro de las materias que habitualmente se
trabajan en el aula, y no solo en el marco de las acti-
vidades propuestas en el Banco de Herramientas, se
incluya un apartado titulado aportaciones persona-
les: moralejas, donde los alumnos escribiran lo que
han aprendido realizando dicha actividad. De esta
forma tomaran conciencia de que de todas las si-

tuaciones generan aprendizajes.
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También se puede hacer un decalogo de la adoles-
cencia entre todos en el que vayan apuntando ;Qué
han aprendido de la vida hasta hoy? Grandes ense-

nanzas.
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TITULO
INDECISO

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/6g313n

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Toma de decisiones yHabilidades de interaccion.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Plan de Orientacién Académica y Profesional (POAP)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

La incapacidad de un hombre para tomar decisiones
genera una situacidon muy incomoda en su propia
boda.

REFERENTE TEORICO: Tomar decisiones no siem-
pre es sencillo y en ocasiones es normal dudar y
sentirse inseguro por miedo a la equivocacion. Pero
cuando la indecision se convierte en un habito pue-
de llegar a paralizar a la persona ante situaciones

que requieren una respuesta rapida y adaptativa.

RAZON DE SER: A partir de un audiovisual, se pro-
movera la reflexiéon del alumnado en torno a la toma
de decisiones. A través una dinamica se dialogara

sobre la dificultad de tomar algunas decisiones.

DESARROLLO

Se proyecta el audiovisual y se formulan algunas

preguntas para la reflexion:

¢Qué os sugiere este anuncio?

¢Por qué creéis que no se decide el hombre?
¢Como debe sentirse la mujer? ;Y el cura?
¢Alguna vez os ha influido que alguien no se deci-
diera a hacer algo?;Cudndo?

¢Alguna vez habéis hecho algo sin estar seqguros
de ello? ;Por qué lo hicisteis?; Qué paso después
de actuar?

¢Cual es la decision mas dificil que habéis tenido

que tomar en vuestra vida? ;Lo pensasteis mucho?
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El profesor la clase en equipos de 4-5 alumnos y

hace el siguiente comentario:

Hay situaciones en las que tomar una decision pue-
de ser muy dificil. Apostar por una de las alternati-
vas que se tiene, significa rechazar todas las demas
y con ello, perder oportunidades con las que segu-
ramente también hubiéramos obtenido consecuen-

cias positivas.

Se desarrolla una dinamica en la que cada equipo
recibe una unica tarjeta por lo que las situaciones
pueden repetirse), en la que se plantea un conflicto
por el que no es facil decidirse. Las tarjetas se mues-

tran a continuacion:

TARJETA 1

Eduardo tiene un examen mariana en el que se jue-
ga la evaluacion final de la asignatura, por lo que
necesita estudiar toda la tarde para poder aprobar.
De pronto, le lama su mejor amigo y le dice que la
chica que le gusta (prima de una de las chicas de su
grupo y que no vive en su ciudad) estd en el parque.
Eduardo duda si bajar y aprovechar para verla, ya

que no sabe cuando volveran a coincidir o estudiar.

TARJETA 2

Marisa lleva saliendo con un chico mayor que ella
una temporada. El le plantea robar en una farmacia
unos medicamentos que son muy caros y para los
que no tiene dinero. Las medicinas son para la ma-
dre del chico que esta gravemente enferma. Marisa
tiene que decidir si arriesgarse y robar para que la
madre del chico se encuentre mejor con las conse-

cuencias que ello acarrea, o no hacerlo.

TARJETA 3

Carlos y sus amigos han estado bebiendo en el par-
que. A su amigo Alberto se le ocurre hacer un con-
curso de lanzamiento de piedras a coches desde
un puente. A Carlos no le gusta la idea porque sabe

que pueden provocar algun accidente, sin embargo
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sus amigos insisten. Carlos no quiere que le lamen
miedica o que se enfaden con é€l, tiene que decidir
si tirar las piedras desde el puente o no hacerlo y

arriesgarse a que sus amigos se enfaden.

TARJETA 4

Raqueltiene una amiga conla que se lleva muy bien.
Salen juntas todos los fines de semana y se ayudan
en todo lo que necesitan. Su amiga acaba de decirla
que esta enamorada de un chico, que resulta ser el
mismo que a ella la lleva gustando desde principio
de curso y no se lo habia dicho a nadie antes. Raquel
tiene que decidir si decirlo y arriesgarse a perder

una amiga o no decirlo para conservarla.

Cada equipo dialogara y reflexionara sobre las si-

guientes cuestiones:

¢Cuadl es el problema? ;Creéis que es importante?
¢(Qué entra en conflicto?

¢(Qué consecuencias positivas y negativas tiene
cada alternativa?

¢Qué decidis?

Pasados 15 minutos se hace una puesta en comun
y el profesor resume las ideas que hayan aparecido
resaltando las dificultades a la hora de tomar deci-
siones (se aconseja apoyarse en el cuadro que apa-

rece en el siguiente apartado).

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Tener poco tiempo para decidir, la falta de informa-
Cion, la presion por parte de los demas o el miedo al
fracaso son situaciones en las que tomar una deci-

sion puede convertirse en algo realmente dificil.

Se desarrolla una dinamica en la que el alumnado
tendrd que imaginar una situacion ficticia y tomar

decisiones que afecten a la supervivencia del grupo.

Elprofesor divide a la clase en equipos de 4-5 y hace

el siguiente comentario:
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Imaginad que el barco en el que vais de crucero
naufraga. Veis que hay un bote salvavidas con el que
podriais llegar a una isla desierta que se divisa y pa-
rece no muy lejana. Como en el bote hay espacio,
podéis llevar consigo algunas cosas para subsistir en
la isla las dos semanas que tardara en llegar el resca-
te. El problema es que no podéis llevar mas de 4 ob-
jetos de los que se muestran a continuacion porque

el bote se hundiria:

4 latas de fabada
12 litros de leche

10 kg de tomates
2 linternas
1 escopeta 1 cuerda
1 caja de municion 1 gato de angora
1 portatil 1litro de suavizante para la ropa
1 reproductor de mp3 2 cepillos de dientes
1 cuadro 1 despertador
2 pastillas de jabon 4 latas de carne
1 pala 1 espejo
1 cuchillo 2 sartenes
Cada equipo tendra que decidir qué cuatro objetos
se lleva a la isla para pasar las dos semanas que tar-

dara el rescate en venir y como planificar su uso.

Finalmente el docente hace una puesta en comun

basandose en las siguientes preguntas:

¢Como os habéis sentido en esta situacion?
¢Como habéis tomado las decisiones?
;Qué problemas os han surgido? ;Cémo los ha-

béis solucionado?

Para facilitar la puesta en comun, el profesor podra

apoyarse del siguiente cuadro:

TRUCOS PARA REDUCIR EL RIESGO EN LA TOMA
DECISIONES

Establecer prioridades.
Recopilar la mayor informacién posible (antece-
dentes, experiencias anteriores, lo que han hecho

otros en esos casos, etc).
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Tener en cuenta lo que hacen los que han tenido
éxito.
Divide un problema grande en pequerios proble-
mas.

Mira el problema desde otros angulos.

Animales fieros, la gallina y el gorrion.
Tigre y leon bien mansos son.

Le dijo mama gusano al gusanito

Generar la mayor cantidad posible de alternativas.
Evaluar cada alternativa desde diferentes criterios
(costo, esfuerzo, tiempo requerido, etc.)

Seleccionar las que se ajustan a los criterios selec-

cionados.

QUE CONDUCTAS SEGUIR
No decidas en caliente.
Escribe las opciones posibles. Lo que no esta es-
crito es facil olvidarlo; cuando lo escribimos po-
demos recordarlo, mejorarlo, tenerlo presente;
ademas, nos ayuda a decidir.
Anota las ventajas e inconvenientes de cada una
de las alternativas.
Mira al pasado, ;como me fue cuando decidi algo
parecido?
Prepara planes B. Responde a la pregunta ;Qué

hago si ocurre esto otro?

La mejor decision que podemos
tomar es la correcta,
la segunda mejor es la incorrecta,
y la peor de todas es ninguna.

Theodore Roosevelt

Acepta las consecuencias.

Asume los errores como una via de aprendizaje.
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TITULO
QUE NADIE DECIDA POR TI

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/alvnagf

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Toma de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Matematicas

CONTEXTO ESCOLAR
Plan de Orientacién Académica y Profesional (POAP)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS
El anuncio invita a comprar el coche como reflejo de
una toma de decisidn en la que nadie mas debe influir.

REFERENTE TEORICO: En la adolescencia, la toma
de decisiones es clave ante las frecuentes situacio-
nes que se presentan. En general, vienen determi-
nadas por diversas variables importantes como la
personalidad, el deseo de ejercer la propia libertad y,
sobre todo, el intento de que nadie influya en ellas.
Todos estos conceptos deben ser puesto s en su jus-

to lugar para no cometer errores dificiles de resolver.

RAZON DE SER: El planteamiento de la actividad
permitird integrar tres conceptos importantes sobre
la toma de decisiones que el anuncio plantea (deci-
siones, libertad y personalidad) y abordar diferentes
incognitas presentes en el proceso siguiendo o los

pasos basicos del método cientifico de investigacion.

DESARROLLO

Se proyecta el video y se lanzan las siguientes pre-

guntas al grupo:

¢(Qué os parece lo que dice el anuncio sobre la
toma de decisiones?

¢Sois conscientes de cuantas decisiones toma-
mos a lo largo del dia? (Dejarles un tiempo para
que enumeren algunas de ellas. Desde por la ma-
fiana hasta por la noche, de hecho, no paramos
de tomarlas: a qué hora nos vamos a levantar, si

vamos a remolonear un rato o no, qué nos vamos
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a poner, si nos ducharemos antes de desayunar o
no, sisaldremos pronto de casa para llegar a tiem-
po aclase...)

Imaginaos por un momento que esas decisiones
no las tomarais vosotros y vosotras, sino otras
personas. ;Como seria vuestra vida, por ejemplo,
st todas esas decisiones que habéis comentado
las tomara vuestro padre? ;Y si las tomara vuestro
mejor amigo o vuestra mejor amiga? ;Y vuestro
peor enemigo o peor enemiga? (Se dejan unos
minutos para que lo comenten)

Esta claro que cada cual debe ser duerio de sus
decisiones, pero eso supone también una gran
responsabilidad. Por eso a menudo pedimos ayu-
da a otras personas, para que nos sea mas facil to-
marlas. En esos casos, ellas no deciden por noso-
tros y nosotras, pero les pedimos que influyan en
nuestras decisiones para nuestro bien. ;Quiénes
influyen en vuestras decisiones? ;Les dejariais
tomar decisiones muy importantes por vosotros?
(Pej. Qué carrera estudiar? ;Hasta donde dejdis
que os influyan?

Uno de los conceptos que se menciona en el anun-
cio es el de la libertad y otro el de tener personali-
dad. ;Pensais que dejarse aconsejar significa per-
der libertad? ;Cuando un consejo de otra persona
te puede estar quitando libertad para decidir?

(Por qué, a veces, cuando nuestra familia nos
orienta para tomar una decisidon, pensamos que
nos estan quitando libertad y, sin embargo, cuan-
do lo hace un amigo no sentimos lo mismo.
¢Como pensais que podria combinarse tomar las
decisiones por uno mismo con pedir ayuda y man-

tener la propia personalidad? ; Existe alguna forma?

Este trabajo de reflexion les prepara para conocer con
detalle el proceso de toma de decisiones en el que
tanto la peticion de ayuda como el mantenimiento
de la responsabilidad, junto con la libertad, tienen

perfecta cabida pudiendo dar resultados adecuados.

Elmétodo cientifico tiene mucho en comun con los
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buenos métodos de toma de decisiones y esta puede
ser una buena ocasiodn para incluir contenidos de las
diferentes asignaturas en las que se utiliza. En am-
bos métodos, se plantea una pregunta, se investigan
las diferentes alternativas que pudieran contestarla y
se escoge aquella que parece mejor (la hipoétesis). Fi-
nalmente, ha de llevarse a cabo la comprobacion que
determine si la hipdtesis era correcta o no y llegar a

las conclusiones pertinentes.

El profesor divide la clase en grupos de 5 para que
realicen una investigacion, todas ellas diferentes
pero compartiendo e | mismo método de trabajo: el
de toma de decisiones. Algunos de los temas a inves-

tigar pueden ser:

¢Siempre tomamos buenas decisiones?
¢Tomamos mejores decisiones cuando lo hace-
mos solos?

¢Nos dejamos influenciar a la hora de decidir?

¢Ser libre significa no pedir ayuda?

Se les dard unos dias para que desarrollen una inves-
tigacion que incluya los siguientes puntos del méto-

do cientifico:

Definicidon de la pregunta a resolver.

Planificacién para la busqueda de respuestas (al-
ternativas).

Utilizacién de instrumentos para la recogida de in-
formacion (P.ej. encuestas, cuestionarios, estadis-
ticas publicadas, documentacién), lo que equival-
dria a la peticiéon de ayuda.

Organizacion y tabulacion de los datos recogidos.
Reflexion sobre esos datos. Lo que equivaldria al
analisis de las alternativas disponibles, posibles
consecuencias derivadas de cada una de ellas.
Extraccion de conclusiones y organizacion de la
informacion para la definicién de una explicacion.
Dicha explicaciéon sera expuesta ante el resto del

grupo.

Educacion Secundaria

Eltrabajo de investigacion durara un maximo de dos
semanas. Pasado ese tiempo cada grupo comentara
en clase el proceso seguido, las conclusiones alcan-

zadas y los métodos utilizados.

Al finalizar, el profesorado cerrara la actividad co-

mentando:

Ante situaciones importantes que implican tomar de-
cisiones importantes, cada uno una realizamos una
especie de investigacion que nos permite detenernos
a pensar y decidir conociendo las opciones disponi-
bles y las posibles consecuencias derivadas de cada
una. Una vez se decide con qué opcion quedarnos
(momento en el que se puede pedir ayuda sin perder
la libertad individual) estaremos en disposicion (por
el conocimiento que previamente nos ha ofrecido se-
guir un proceso adecuado de toma de decisiones) de
afrontar tantos los éxitos como los fracasos derivados
de esa opcion. Nuestra propia personalidad seguird
ahi; de hecho estuvo ahi desde el principio, desde que
decidimos iniciar una toma de decisiones reflexiva y
basada en el autocontrol, y la peticion de ayuda no
restara ni personalidad ni libertad a la hora de tomar

una decision, nuestra decision.
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TITULO
SEGURO QUE VALE DE ALGO

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/bswm5g

VARIABLE QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Toma de decisiones, Habilidades de oposicion asertiva
y Habilidades de autoafirmacion.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Accidén social (Participacion social, aprendizaje y ser-
vicio)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Un hombre aprovecha cada oportunidad que encuen-
tra para hacer bien a otras personas de su alrededor. Esa
gente no siempre parece demasiado bien, ya que €l, a
nivel inmediato, no recibe ningun beneficio. Sin em-
bargo, con el paso del tiempo algo empieza a suceder y
cambia su percepcion sobre lo sucedido.

REFERENTE TEORICO: En el mundo en que vivi-
mos no resulta habitual ver gestos de generosidad.
Nos hemos acostumbrado a funcionar de manera
independiente, individual, y no en pocos momen-
tos quiza hayamos sentido decepcion cuando, que-
riendo hacer bien a alguien, nos hemos sentido mal
POrT su reaccion, sus abusos o por cierta incompren-
sion. Pero en primera y ultima instancia, por encima
de todas estas cuestiones, lo que hay es una deci-
sion personal, la que permite que alguien, al mar-
gen de como quieran entenderlo el resto o, incluso,
de los beneficios o resultados que pueda conseguir
con sus acciones, haga lo que considere correcto y

beneficioso para la mayoria.

RAZON DE SER: La secuencia escogida para traba-
jar expone varias situaciones muy practicas en las
que el beneficio de comportarse generosamente no
puede ser valorado de forma simple o inmediata.
Hay beneficios personales mas alla de los meros be-
neficios objetivos que son los que, en definitiva, ali-
mentan de forma mas clara a la persona generosa.
La decisidn al respecto, sin duda, es absolutamente

personal.
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DESARROLLO

Se inicia la actividad visionando el anuncio. Se pide
al alumnado que, mientras lo ven, vayan tomando
nota de los diferentes actos de generosidad que el
protagonista va realizando, rellenando el siguiente

contenido en cinco columnas:

¢Qué hace? (P.ej. dar el muslo de pollo al perro)

¢ Qué obtiene objetivamente por hacerlo? (nada,
pierde el muslo de pollo)

¢{Qué obtiene subjetivamente, para si mismo? (la
satisfaccion de ver al perro contento y saber que
ha hecho algo bueno para él)

¢Qué opinion despierta en las personas que lo
observan? (no lo entienden, hacen un gesto de
negacién con la cabeza)

¢(Le importa a él lo que opinen esas personas en
esta ocasion? (no parece, de hecho, lo sigue ha-

ciendo).

Proponemos en este caso un debate dividiendo a la
clase en dos grupos, de forma que una de las dos
mitades pueda defender si estos gestos que han
observado y anotado son actos de generosidad o
bondad o si, por el contrario, son de inconsciencia
(defenderan la postura que les haya tocado con in-

dependencia de su opinién personal).

Cuando termine el debate, se propondra al alumna-
do que, se coloque en un lado o en otro de la clase
en funcioén de su opinidn al respecto, para sondear

cudl es el parecer general del aula sobre el tema.

La gran cuestion ante estas situaciones la plantea la
pregunta ;Y qué haria yo? Por ello, se propone lan-
zar las siguientes preguntas para que, de alguna for-

ma, el alumnado tome una decision:

¢(Escojo pensar en las otras personas y realizar

actos de generosidad, aunque aparentemente
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no saque ningun beneficio inmediato? ;Qué me
motiva a hacerlo?

¢Me importa lo que otras personas puedan opi-

nar de mi? ;Qué tipo de mensajes puedo darme
para animarme a seguir adelante a pesar de la

oposicion o el escepticismo de otras personas?

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Llevar lo visto a la practica es siempre la mejor ma-
nera de interiorizar y generalizar lo aprendido en la
vida cotidiana. Para ello, se podra pedir al alumna-
do que, durante una semana, pueda prestar mucha
atencion para poner en marcha gestos de gene-
rosidad en el ambito del aula y el centro educati-
vo. Deben, como el protagonista de la secuencia,
aprovechar cada pequenia oportunidad para hacer
algo bueno por alguien, sin esperar un beneficio
objetivo, y ser capaz de anotarlo en una lista perso-
nal. Pueden ser cosas tan sencillas como ayudar a
alguien a recoger alguna cosa que se le ha caido, o

aproximarse a alguien a quien siempre ven solo, etc.

Después del tiempo marcado en clase se plantea una
semana pero puede ser mas, se pondran en comun
las listas personales del alumnado tratando de refor-
zar los diferentes actos de generosidad. Se dedicara
un tiempo a la expresion de los sentimientos deriva-
dos de la realizacion de dichos actos. También sera
importante comentar qué reacciones han existido
en las otras personas. Si han sido positivas, expresar
como lo han vivido, y si han sido negativas, explicar
como lo han gestionado para que esas reacciones

no les impidan seguir adelante con la labor.
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TITULO
UN POCO ES MEJOR QUE NADA

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/2dyftm

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR

Toma de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Accidén social (Participacion social, aprendizaje y ser-
vicio)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Varios nifios que viven en un vertedero han encontra-
do una cartera con algo que, al parecer, es muy valioso
para un grupo de delincuentes entre los cuales se en-
cuentran, incluso policias. Tanto es asi, que han estado
a punto de matar a uno de los nirios debido al conte-
nido de esa cartera. Al aparecer el chico malherido, un
cura que ayuda en la zona le cura y le anima, ademas, a
considerar sus opciones para asumir los menores ries-
gos posibles: seguir en poder de la cartera, o entregarla
y zanjar el problema. La decision ultima, en cualquier
caso, esta en manos de los chicos, que deberan decidir
qué quieren hacer.

REFERENTE TEORICO: En muchas ocasiones en la
vida nos encontramos con decisiones que tenemos
que tomar y cuyas alternativas no son demasiado
buenas. Dicho de otra forma, en esos momentos
no escogemos entre una buena y una mala opcion,
sino entre dos malas. Cuando esto es asi, ha de ha-
cerse un analisis de cuales podrian ser las posibles
pérdidas en caso de error y medir bien los riesgos a
asumir. El criterio comparativo, en estos casos, hara
una gran diferencia, ya que ciertas cosas solo pue-
den ser consideradas buenas o malas en funcion de

con qué se comparen.

RAZON DE SER: Los asuntos acerca de los cuales
tomamos decisiones generalmente son mucho me-
jor considerados desde la zona de grises que hay en-
tre las dos posibles posiciones extremas, el blanco y
el negro. De hecho, muy frecuentemente encontra-
mos que tantas cosas no son buenas o malas en un
sentido estricto, sino que han de ser consideradas

desde la situacion particular y el momento especifi-
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co. Esto justo es lo que valorara el alumnado con la

actividad propuesta.

DESARROLLO

Antes de proyectar la secuencia seleccionada se tra-
baja en clase la diferencia entre valentia y cobardia.

Para ello, se pueden lanzar las siguientes preguntas:

¢Cdémo definiriais uno y otro concepto?

¢Qué relacion tienen con estos otros conceptos?
Riesgo (Si asume mas riesgos el cobarde o el
valiente, P.ej.)
Miedo (Si el valiente es el que no tiene miedo o,
por el contrario, esto es discutible, P.ej.)
Impulsividad (Si el valiente lo es porque es
arrojado y se lanza sin mas, P.ej.)

¢Creéis que una persona valiente siemprelo es y

lo mismo en el caso de la cobardia?

¢Podria ser que la valentia y la cobardia fueran

conceptos relativos, es decir, que no estén tan cla-

ros, sino que dependan de la situacion?

Después del debate generado se pedira al alumnado
que ponga ejemplos (reales o ficticios), tanto de va-

lentia como de cobardia.

Sin perder de vista el debate que hemos empezado,
vamos a ver una secuencia en la que unos nirios en
un vertedero han encontrado una cartera que parece
tener algo muy importante para un grupo de delin-
cuentes. Uno de ellos, precisamente por retener la
cartera, ha sido golpeado y torturado y ahora tienen
que tomar la decision de si entregan la cartera o no.
Fijaos en la conversacion que tienen con el padre Ju-
lliard para que podamos retomar de nuevo el asunto

de la valentia y la cobardia al terminar el video.

Una vez vista la secuencia se continua con la con-
versacion anterior, para ver si piensan algo diferen-
te por el hecho de haber visto la escena. Algunas

preguntas a realizar pueden ser:
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¢Cuadl pensdis que seria la opcion mas inteligente
en el caso que afronten estos chicos? (Aprovechar
para explicar qué significa decision inteligente,
que es una que produce un beneficio a quien la
toma y a su alrededor, reduciendo al minimo los
posibles perjuicios.)

¢Cuadl pensais que seria la opcion mas valiente a
tomar?

¢Coincide con la decision mas inteligente o son
diferentes?

¢Por qué pensais que el Padre Julliard llama deci-
sion valiente a salir del asunto cuanto antes?
¢(Choca esta conversacion que tiene con vuestro
concepto personal de cobardia o valentia?
Revisad lo que opinasteis respecto a las situacio-
nes que se vieron en la fase 1. iCambiariais algo
vuestra opinion acerca de lo que es ser valiente o

cobarde?

También se puede realizar los siguientes ejercicios
breves:
Enumerar posibles respuestas valientes y cobar-
des ante las situaciones de la fase 1 justificando
por qué lo son.
Comentar en gran grupo la siguiente afirmacion:

Hay que ser muy valiente para ser inteligente.

Centrémonos ahora en la conversacion que el cura
mantiene con los nifios. En ella menciona varias co-
sas interesantes. Por un lado, cudl considera que se-
ria la solucion mejor ante el dilema que tienen delan-
te. Pero luego, les dice algunas cosas mas, que son
especialmente importantes. Veamos esa parte de la

secuencia de nuevo poniendo especial atencion...

En esta fase se pretende destacar y enfatizar que ala
hora de tomar decisiones los extremos ayudan muy
poco. El cura, por el contrario, plantea de forma muy
moderada y comparativa las diferentes formas de
analizar la situacion: podremos todos estar un poco
mejor, que es muchisimo mejor que nada... Este tipo

de palabras, poco, mucho, algo, mas o menos que...
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ayudan a poder identificar los grises en situaciones
dificiles, y cuanto mas grises seamos capaces de
distinguir, mas facil serd que podamos tomar deci-

siones inteligentes.

Se lanzara al grupo la siguiente pregunta: ;Podemos
intentar sacar grises a las situaciones propuestas en
la fase 1 para asi poder ver matices que, quizas has-
ta ahora, nos hayan pasado desapercibidos? (P.ej. En
qué situaciones habria que considerar algo diferente
a lo que se ha sugerido, de qué dependeria, si de la
persona, la situacion o ambos elementos a la vez...
Aplicarlo también especialmente a la secuencia que
han visto y a la situacion dificil que enfrentan, con-

siderando las ventajas y desventajas de cada opcion).

Se cierra la actividad recogiendo las principales

conclusiones surgidas.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Proponemos realizar una tarea artistica a partir de

los conceptos e ideas trabajados en la actividad.

En este caso, vamos a construir la “armadura del va-
liente”, es decir, compondremos de manera grafica
una armadura hecha con cartulina y en un forma-
to 2D que reuna los elementos principales de una
de verdad (casco, lanza o espada, escudo, cobertura
para el tronco y extremidades...) y haremos la me-
tafora para cada una de esas cosas, reflejandolo de
forma grafica con las diferentes acciones que lleva-

ria a cabo una persona valiente.

Por ejemplo, en el casco podria ponerse: Pensar
antes de actuar, sopesar los riesgos, ventajas y
desventajas... tomando con todo ello decisiones
inteligentes.

En el escudo podriamos poner: Defendernos de
las presiones de otras personas para que haga-
mos cosas que No nos convienen.

Y asi sucesivamente, procurando que quede re-
flejada lo mejor posible lo que implica la conduc-

ta valiente.
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TITULO
JUNTOS PODEMOS

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/ydbhéw

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR:
Toma de decisiones y Habilidades de interaccion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura yEducacion Fisica

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Un ejército de insectos muy bien coordinados entre si
idea la manera de hacerse con un precioso tesoro: una
botella de refresco de un excursionista. Aprovechando
una siesta en el campo, empieza la misién de apropiar-
se de ella.

REFERENTE TEORICO: En una sociedad individua-
lista como vivimos cada vez nos cuesta mas trabajar
en equipo. Seguimos falsos ideales como “Tu solo
puedes” o "hazlo tu mismo’, sin ser suficientemente
conscientes de que nuestros grandes logros vienen
del trabajo en equipo. Cuando la colaboracién entre
personas funciona, los esfuerzos para realizar las ta-
reas son menores y mayores las satisfacciones. Pero
para que esto se dé, han de tenerse en cuenta algu-
nas claves importantes sin las cuales el trabajo en

grupo no es tal.

RAZON DE SER: Los alumnos tendran que enfren-
tarse en la actividad a una dinamica que pondra
a prueba su capacidad de trabajar como uno solo.
Tras ello, y a través del anuncio que nos ocupa, po-
dran reflexionar sobre qué aspectos de su desem-
pernio podrian haberse mejorado y tendran la opor-
tunidad de colaborar como equipo en una segunda
ocasion, esta vez aprovechando las consignas vistas

a partir del anuncio.
DESARROLLO
Colocaos en una fila apoyados en esa pared lateral

(asegurarse de que sea una pared sobre la que que-

pan todos). Debéis apoyar una mano en la pared y
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no podréis levantarla durante el tiempo que dure el
juego, tampoco podréis hablar. Si se incumple cual-
quiera de estas dos normas, se empezara de nuevo

el juego.

Cuando se diga YA, deberéis colocaros por orden de
nacimiento, teniendo en cuenta dia y mes, no ano.
Siempre deberéis mantener la mano sobre la pared y
cuando hayais terminado, todos levantaréis la mano

libre al mismo tiempo, como senial definal del juego.

Durante la dinamica, es importante que el profesor
observe qué recursos ponen en marcha sus alum-
nos de forma espontanea para poder resolver el de-
safio propuesto. De esa manera, en las siguientes
fases podra referirse en concreto a los comporta-
mientos que sus alumnos verdaderamente ponen
en marcha o no, incluso teniendo en cuenta anéc-
dotas propias del grupo y de su funcionamiento en
clase que estén en conocimiento del profesor, ha-
ciendo asi que el contenido de la actividad se viva

como util y propio.

Después de haber conseguido el reto propuesto, os
habréis dado cuenta de que parte de la clave de este
juego era trabajar en equipo. Era absolutamente im-
posible resolver el desafio sin coordinarse, sin con-
siderar al que teniais al lado, sin estar atentos a los

movimientos que los comparieros dan...

Vamos a ver un anuncio en el que, al igual que aqui,

el trabajo en equipo es la clave del éxito.

Mientras lo veis una segunda vez, me gustaria que
pudierais tomar nota de aquellos elementos que han
sido importantes para que la mision del gjército de

insectos salga bien.

(Cuando lo han visto una segunda vez y han toma-
do nota de los aspectos que consideran importan-

tes, se hace una puesta en comun en gran grupo).
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Al profesor pueden serle utiles las siguientes consi-

deraciones:

Elemento clave 1: Tener claro un objetivo y es in-
dispensable que todos los miembros del equipo
sepan cuadl es el objetivo para que empujen en
una direccién comun. El principio del anuncio
consiste en la visualizacion clara del refresco.
Elemento clave 2: Alguien que coordine, el papel
de la mariquita en el anuncio. El lider de un gru-
po no se dedica solo a mandar como tal, sino que
coordina, supervisa los movimientos, se asegura
de que todo vaya bien, es creativo, anima a sus su-
bordinados... y da drdenes claras, ya que tiene en
mente qué pasos hay que seguir para llegar al final.
Elemento clave 3: Ser capaz de trabajar en equi-
po. No todo el mundo es capaz porgue sus pro-
pios objetivos estan por encima de los objetivos
del grupo. Mientras no se sepa establecer un nue-
vo orden de prioridades en este sentido, es com-
plicado que el trabajo en equipo sea fructifero.
(Referirse a los saltamontes, que trabajan juntos,
las abejas, las mariposas...).

Elemento clave 4: Un plan. Cuando se busca un
objetivo concreto no se trabaja al azar, ya que a
menudo el tiempo es importante y ser organizado
ahorra mucho tiempo y esfuerzo. Ese plan nor-
malmente va a implicar esfuerzo, coordinacion,
que no haya actividades ni tareas duplicadas... en
fin, implica un trabajo inteligente. (Primero tiran
la botella, luego la hacen rodar, mientras, otros
hacen que el chico se rasque la nariz y el brazo no
les suponga un obstaculo).

Elemento clave 5: Entender que un gran objetivo
se compone de pequerios objetivos y que el gran
grupo se compone de pequenios grupos, que Coo-
peran entre si, que no malgastan su tiempo en
competir entre si. (El gran ejército de insectos tie-
ne a su vez un mini ejército de saltamontes, de
abejas, de mariposas... y cada componente des-
emperia su papel).

Elemento clave 6: En el trabajo en equipo, todos

los participantes son importantes. Si alguno de
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los insectos no hubiera estado desemperiando su
papel, no hubieran podido hacerse con el refres-
co al final. (Por ej. ;De qué hubiera servido todo el
esfuerzo si el escarabajo no hubiera abierto la bo-
tella, aun cuando parecia que tenia un papel me-
nor? ;Quién es mas importante en esta mision: la
mariquita o el escarabajo?).

Elemento clave 7: El resultado final es grande, to-
dos se benefician, todos pueden sentirse satisfe-
chos con ello. Eltrabajo en equipo siempre aporta
una satisfaccion que el trabajo individual no da:
la alegria de haber cooperado. Cuando se aunan
esfuerzos, los resultados siempre son mayores.
Es mas, existen objetivos que nunca podrian al-
canzarse de no trabajar en equipo. (Ver final del
anuncio, en que el refresco fluye y lo hace para
todos, afiadiendo ademas la satisfaccion en las
felicitaciones que se dan unos a otros por el tra-

bajo bien hecho).

Para poder desemperiar la dinamica, el profesor de-
bera conseguir dos cajas grandes con bastante ma-
terial de papeleria variado de cuatro clases diferen-

tes (P.ej. lapices, gomas, rotuladores y boligrafos).

Se van a realizar dos desafios. En el primero solo parti-
cipard un alumno, alguien que se crea capaz de com-
petir en solitario. En el segundo, los restantes partici-
paran como un equipo y el objetivo a cumplir sera el
mismo en ambos casos, pero no se comunicara hasta

que se sepa quién participara de forma aislada.

El objetivo consiste en que, con los ojos vendados,
como si fueran ciegos, deben separar el material
en sus cuatro categorias colocandolo de forma di-
ferenciada sobre cuatro pupitres diferentes. El que
actia como una unidad, evidentemente ira venda-
do y tendra una dificultad mayor que el otro equi-
PO, en que solo ird vendado quien ha de colocar se-
parados los utiles de papeleria. Los demas pueden
ayudarle de la manera que consideren oportuna,

pero debe ser él quien deposite cada material en el
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pupitre correspondiente.

Ha de cronometrarse el tiempo que tardan en reali-
zar la tarea en una y otra modalidad y sacar las con-
clusiones correspondientes al final de la sesion, re-
feridas al contenido ya mencionado anteriormente.
(P.ej. ¢Cudles han sido las claves de que gane uno u
otro equipo? ;Qué claves de las vistas en la fase an-
terior han aplicado en este caso y les han facilitado

la tarea?).

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

A partir de las dos experiencias, los alumnos elabo-
raran un decdlogo con diez normas o pautas para
trabajar en grupo que podran colocar en un lugar

visible de la clase.

Para la elaboracion de dicho decalogo, el profesor
no les da practicamente ninguna pauta, ya que,
como trabajo en grupo que es en si mismo, busca
que sean los propios chicos los que se coordinen en

funcidon de lo aprendido en la sesion.

Se les animard, por supuesto, a que lo pongan en
practica en todas aquellas dreas que puedan (P.ej. en
educacion fisica, a la hora de hacer trabajos de al-
guna asignatura, teniéndose en cuenta unos a otros
en clase...), generalizando los contenidos y sobrepa-

sando la barrera de lo tedrico a lo practico.
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TITULO
YO TAMBIEN ME SIENTO GORDO

AUDIOVISUAL .
http://hyperurl.co/gjphuh

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Toma de decisiones y Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Educacion Fisica y Va-
lores Eticos

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

José Maria Bellido, “Boliche’, esta teniendo problemas
con su profesor de Educacién Fisica porque él no se ve
capaz de saltar y el profesor no lo entiende, es mas, le
trata mal por ello. Aunque los comparieros al principio
también se rien de su situacion, finalmente se ponen de
acuerdo para hacer que el profesor sufra un accidente y
asi no tengan que someterse al examen. Pero las cosas
no siempre salen como uno espera...

REFERENTE TEORICO: Cuando nos enfrentamos a
situaciones de dificil solucidn en la vida, y esto ocu-
ITe no pocas veces, una de las cosas que mas valo-
ramos es que quienes tengamos alrededor se soli-
daricen con nosotros, es decir, nos entiendan y se
posicionen de nuestro lado. Cuando esto no sucede,
nos sentimos solos, frustrados e incomprendidos.
Esa solidaridad siempre tiene un coste para quienes
la practican, ya que muchas veces significa renun-
ciar a tiempo, comodidad, dinero, pero es un valor
importante porque nos acerca a los demas y pone
las relaciones humanas en su justo lugar, muy por

encima de otras cosas.

RAZON DE SER: La actividad tiene como objetivo
que los alumnos puedan ponerse en el papel del
mas desfavorecido para poder pensar en posibles
maneras de comportarse de forma solidaria, no solo
en la situacidn planteada en el video sino, lo que es

mas importante, en su vida cotidiana.

DESARROLLO

Eldocente describe al alumnado la situacion por la que
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pasa Boliche, de forma que puedan comprender que,
ante ella, ninguna de las posibles soluciones es facil:

Imaginaos que estais en clase de Educacion Fisica.
Es una asignatura que nunca se os ha dado especial-
mente bien porque estais rellenitos y algunos de los
ejercicios que el profesor os pide os cuestan muchi-
simo. Hoy toca saltar al potro y ademas, de vuestra

nota en ese salto, depende el curso.

El profesor, por otra parte, no entiende para nada
vuestra situacion y no solo eso, sino que ademas,
os humilla y os ridiculiza delante del resto de la cla-
se. Y no es que no lo hayais intentado, pero cuando
0s habéis encontrado frente al potro, algo ocurre. El

miedo os bloquea y no podéis saltar.

En esa situacion, imaginamos como podriamos sen-
tirnos por todo lo que esta sucediendo, pero ponga-
monos en la situacion de los compartieros de clase

que observan lo que estd ocurriendo:

¢Como podrian reaccionar?

¢(Qué consecuencias tendrian cada una de esas
opciones?

¢Cuadl os gustaria mas?

¢Cual seria el coste de esa opcion?

El profesor va planteando estas cuestiones en gran
grupo para que los alumnos vayan adquiriendo la
nocion de que, cualquiera que sea la opcion que
tomen frente a este problema, todas tendran con-
secuencias y costes para ellos. P. €j. si se enfrentan
al profesor defendiendo a su amigo, el coste tendra
que ver con que se arriesgan a represalias del profe-
sor; pero si se callan y no dicen nada, el coste sera
en la relacion con su amigo, ya que este se sentira
defraudado y dolido probablemente porque no le

estan apoyando lo suficiente.

Ahora vamos a ver como se podria haber desarro-
llado esa situacion a través de una secuencia de la

serie Los Serrano, en que Boliche es el chico que esta
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teniendo problemas con el profesor de Educacion
Fisica. Fijaos en sus reacciones y sobre todo en las

de sus amigos. (Visionar la secuencia)

¢Qué os parece la situacion que habéis visto? ;Qué

pensdis de la forma de llevar la clase que tiene el

profesor? ;Y la forma de reaccionar de Boliche?
Nota: Es importante en este punto ser criticos con la for-
ma de educar que tiene el profesor, descalificando, humi-
llando e incluso insultando en publico, pero igualmente
ha de quedar claro que no se pretende justificar ni defen-
der y el énfasis ha de ponerse mas bien en que la clase
se insubordine a la autoridad que representa un profesor.
Habria habido otras formas mas adecuadas de defender
el propio derecho, habiendo una situacidén injusta como

la que se ha presenciado, la reacciéon de los alumnos con
Boliche es absolutamente solidaria.

¢{Qué pensais de la reaccion de los amigos de
Boliche? Si tuvierais que definirla con una sola

palabra, icudl seria?

En este momento, el profesor introduce el concepto
de solidaridad. Algunas de estas nociones pueden

ser utiles:

SOLIDARIDAD tiene que ver con ayudar a aque-
llos que pueden necesitar mas de nosotros.
SOLIDARIDAD es el acto de apoyo incondicional
a un semejante.

LA SOLIDARIDAD nos permite sentirnos unidos

a otras personas en una causa comun.

A continuacién, vamos a trabajar en grupos para
considerar juntos de qué formas podriamos noso-
tros, siendo adolescentes, ser solidarios con otros,
con nuestros medios, con nuestros recursos, con
nuestro tiempo, porque todos podemos ser solida-

rios de alguna manera, en alguna situacion.
Vamos a dividirnos en cinco grupos. La mision de
cada equipo consiste en crear un PLAN SOLIDARIO,

que se realizara de la siguiente forma:

Hay que proponer acciones solidarias concretas que
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empiecen por cada una de las letras de la palabra SO-
LIDARIQOS, de forma que, al terminar, podamos tener
DIEZ PROPUESTAS en cada grupo que se expondran
al resto de la clase. (Es especialmente recomendable
tener en cuenta las propuestas de continuidad que
se sugieren en el siguiente apartado, para darle una

proyeccion y utilidad mayor a la actividad).

Este podria ser un ejemplo que oriente al docente,
aunque se recomienda que no se le dé esta pista ini-
cialmente al alumnado, sino que se motive su pro-

pia creatividad:

S Sentarnos junto a un compariero que esta solo

O Oir lo que alguien quiere decirnos

L Levantar loslibros que se le hayan caido a alguien

I Invitar a un chico nuevo a nuestro cumplearios

D Dar un euro al mes para apadrinar a un nirio.

A Ayudar a la sefiora de la limpieza a que cada dia
encuentre el aula mas recogida.

R Recoger cada dia mi cuarto.

I Ir con mi madre a la compra para ayudarla a traer
las bolsas

O Orientar a alguien hacia el sitio que esta buscan-
do siyo sé donde esta

S Ser sensible a lo que les pueda estar pasando a

mis comparieros.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

La propuesta en este caso tiene que ver con apro-
vechar los acrosticos generados en pequenios gru-
pos para dar lugar finalmente a un mural comun
con el titulo ASI SOMOS SOLIDARIOS que retina

todas las acciones sugeridas en grupo.

En el centro se pondra la palabra SOLIDARIDAD y
de cada letra saldran las diferentes sugerencias a

modo de rayos de sol.

También podemos dedicar un tiempo a hablar de
situaciones en las que los/as chicos/as han sido

solidarios con otros previamente.
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TITULO
ATREVETE A DISFRUTAR

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/dcnna3

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR:
Toma de decisiones y Habilidades de oposicion asertiva

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Fisica

CONTEXTO ESCOLAR
Promocioén de habitos saludables

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Un grupo de adolescentes disfruta intensamente del
deporte tomando la bebida anunciada. El mensaje reza:
"Atrévete a disfrutar donde quieras, como quieras...".

REFERENTE TEORICO: El ocio y el tiempo libre
de los adolescentes se ha convertido en uno de los
temas principales de preocupacion y atencion, no
solo para los padres, sino también para los edu-
cadores y la sociedad en general, quienes sienten
igualmente la repercusion de un tiempo libre mas
bien orientado a vivencias adultas que a otras mas
apropiadas para la edad. Sin duda, las limitaciones
impuestas por padres y familias han cambiado vy,
con ello, también el uso que los jovenes hacen del
tiempo, el dinero, los espacios y sobre todo respecto
a lo que consideran aceptable o no para invertir su
tiempo libre. Las principales limitaciones, finalmen-
te, vienen de los propios jovenes, muy al contrario

de lo que ellos mismos creen.

RAZON DE SER: La actividad que se propone a con-
tinuacion esta orientada a que, considerando en pri-
mer lugar su libertad y su compromiso consigo mis-
mosy lo que les gusta, puedan ser conscientes de que
hay vida mas alla del grupo y de la rutina que este a
menudo impone respecto al ocio y tiempo libre. Ten-
dran oportunidad de presentar ante los demas com-
pafieros sus propios intereses, quiza diferentes a los
de la mayoria, pero suyos, al fin y al cabo, y de con-
tagiar el entusiasmo por probar cosas diferentes que
amplien sus posibilidades, no sélo en el ocio presen-

te, inmediato, sino de cara a un futuro no tan lejano.
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DESARROLLO

El docente inicia la actividad repartiendo una espe-
cie de cuestionario para rellenar. En él, encontraran
un listado de adjetivos que deberan leer con aten-
cion, rodeando aquellos que creen que les describen
mejor. No hay numero minimo ni maximo de adje-

tivos a rodear.

Simpatico-a Trabajador-a Aburrido-a Escandaloso-a
Libre Sincero-a Impulsivo-a Abusdén-a
Divertido-a Comprensivo-a | Cerrado-a Despistado-a
Impaciente Conformista Estudioso-a Frio-a
Entusiasta Arriesgado-a Curioso-a Firme

Cuando hayan terminado, se pasa a la siguiente fase
sin hacer ninguna mencién de momento a lo ex-

puesto en el cuestionario.

Antes de comentar lo que habéis puesto en el cues-
tionario, vamos a ver un anuncio de television en el
que los personajes que aparecen quiza tengan tam-
bién alguna de las caracteristicas que habéis leido en
vuestras listas.

Se les pone el video y se aborda su contenido de la

siguiente forma:

¢Qué os parece la manera de divertirse que tienen
estos jovenes?

(Como lo hacen? (mencionar actividades, lu-
gares, formas..Hacen deportes novedosos en la
ciudad, en el campo, con seguridad, en grupo e
individualmente...)

¢Se lo pasan bien?

¢Os parece que las actividades que realizan son
las habituales?

¢Qué os parece el mensaje del anuncio? (Recor-
darselo: Atrévete a disfrutar, como quieras, atré-
vete a disfrutar, ya no eres un chaval...)

¢Cuadles son las actividades que los adolescentes
suelen hacer los fines de semana o en su tiempo

libre?
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¢(Hacéis siempre lo que os gustaria hacer en ese
tiempo con vuestros amigos o mas bien os da
cierta verguenza proponer Pej.: muchos adoles-
centes como vosotros pasan la mayor parte de
su tiempo sentados en el banco de un parque,
haciendo siempre lo probar actividades nuevas
por si os critican por ello? (Explicarlo mas con un
mismo. Probablemente a cada uno de los amigos
que forman la pandilla le gustan cosas muy dife-
rentes, tienen distintos hobbies, y a pesar de que
seria muy divertido poder compartir esas activi-
dades con amigos, no lo hacen por miedo a que
les critiquen y les digan que eso es un rollo, por
ejemplo).

¢;Cuantos de vosotros habéis rodeado en vuestro
cuestionario el adjetivo libre? Sed honestos con
VOSOtros mismos en esta pregunta: iestais sien-
do verdaderamente libres a la hora de elegir lo
que os gustaria hacer en vuestro tiempo libre u
0s estais amoldando al grupo al que pertenecéis,
conformandoos solo com lo que otros quieren o
proponen? ;Cuantos habéis rodeado en vuestro
cuestionario la palabra CONFORMISTA? ;Y CU-
RIOSO?

¢ Te has descrito como FIRME? ;Lo serias suficien-
temente si tuvieras que ir adelante para proponer

actividades diferentes a lo que esta establecido?

Ahora haremos un juego a través del cual vamos a
conocernos mejor y a mostrar a los demas aspectos
de nosotros que quiza no conocen tanto y que tie-
nen que ver con nuestros gustos, con aquellas acti-
vidades a las que dedicamos nuestro tiempo libre.
Retiraremos nuestras mesas y nos quedaremos solo

con las sillas, vamos a sentarnos en un circulo.

Dediquemos un momento a pensar en una actividad
o hobby que nos guste hacer, pero que normalmen-
te no hagamos con amigos. ;Podemos imaginarnos
lo que supondria hacer esa actividad que tanto nos
gusta, pero esta vez rodeado de nuestros amigos,

con los que tan bien lo pasamos? (Dejar que contes-
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ten) ;Mejoraria esa actividad todavia mas el hecho
de poder realizarla con amigos alrededor? Es inte-
resante que tengamos en cuenta que el primer paso
para que eso ocurra y para que nuestro tiempo libre
sea mas rico y divertido es explicar a otros qué cosas
nos gustan y asi darnos ideas unos a otros. ;Quién
sabe si dentro de tu grupo de amigos hay alguien a
quien le gusta la misma actividad que tu o le gus-
taria practicarla y no lo hace porque no sabe como,
por verguenza, o porque no sabe que tu también la

realizas?

Pensad ahora durante unos minutos sobre cuales
son las razones por las que te gusta tanto esa acti-
vidad. ;Qué le explicariais a alguien sobre ella para

convencerle de que la practicara?

Cuando ya han terminado su momento de reflexion,
se les pide que se levanten, merodeen por el circulo
sin sentarse hasta que él dé una palmada y vuelvan a
tomar un asiento cualquiera como en el juego de las

sillas. No deben sentarse donde estaban antes.

El docente entonces va asignando a cada alumno
una pareja (quien esté sentado a su izquierda o su
derecha), y han de contarse entre ellos cual es su
hobby y por qué les gusta. Pueden hacerse pregun-
tas para profundizar mas en el contenido, o porque
uno esté interesado en el hobby del otro, o porque
quiera convencer mejor después al resto de la clase

respecto a esa actividad...

La actividad termina cuando cada cual cuenta al
resto del grupo en qué consiste el hobby de su com-
pariero, asi como las razones por las que le gusta

tanto.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Dejar un tiempo en el que cada alumno pueda acer-
carse al compariero que haya comentado alguna
actividad interesante que quiera compartir, propo-

niendo incluso, encuentros para practicarla.
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Si a los alumnos les ha interesado mas de una ac-
tividad propuesta, pueden acercarse a mas de un
compariero y probar varias. El objetivo es ampliar las
posibilidades de ocio y tiempo libre y que ademas se
reduzcan las limitaciones que ellos mismos se po-

nen por prejuicios o presiones de grupo.

Puede establecerse otro dia, P.ej. un mes después,
para volver a reunirse como clase y que cada uno
exponga su experiencia al haber probado una acti-
vidad diferente. De esta forma, también se mueve
a los alumnos a un compromiso mas claro hacia lo
practico y se evita con ello que todo quede en sim-

ple teoria 0 en una sesién puramente informativa.

- FUNDACION BOTIN —

99

Educacion Secundaria



Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TITULO
EL DILEMA

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/9d16nb

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Toma de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Valores Eticos

CONTEXTO ESCOLAR
Prevencion del acoso escolar y Uso de nuevas tecno-
logias (TIC)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Un chico adolescente se ve obligado a tomar una de-
cision respecto a sus amigos de siempre y un nuevo
chico con el que se ha relacionado ultimamente, al des-
cubrir casi por casualidad que los primeros estan aco-
sando al segundo.

REFERENTE TEORICO: Muy a pesar de lo que mu-
chos adultos puedan creer, los adolescentes tienen
valores: valores solidarios, empaticos, personales,
que les acercan a otros y les permiten entender su
dolor. Pero a menudo muchos de esos valores, im-
portantes todos ellos, entran en conflicto entre si
y pueden encontrarse con una realidad dificil de
manejar incluso para los adultos: a veces no hay
soluciones faciles y cualquier determinacion en
situaciones como estas puede traer consecuencias
negativas, aunque siempre prevalezca por encima
la satisfaccién de poder ser fiel a los principios que
consideramos mas justos, aun cuando sacrifica-

mos otros.

RAZON DE SER: La dinamica planteada colocara al
alumnado ante un dilema moral que trataran de re-

solver de la mejor manera posible.

DESARROLLO

La actividad comienza proponiendo un breve ejer-
cicio de reflexion personal que consiste en que cada
alumno tome nota de las tres cualidades personales
mas importantes en su vida hasta ese momento. Si

se viera que les cuesta entender el concepto de valor
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personal, el propio profesor puede comentar que un
valor es la creencia de que algo es lo bueno y con-
diciona el comportamiento del individuo, por ejem-
plo, la justicia, el amor, la honestidad, la amistad, la

solidaridad, el respeto, la lealtad, etc.

Cuando todos lo han hecho, deben pensar en cual
de las tres escogerian si tuvieran que elegir una.
Puede que a algunos les cueste, porque todos sean

muy importantes, pero deben escogerlo.

A continuacion se hace una ronda rapida en la que
cada alumno lee sus tres valores y explica cual ha

escogido y por qué.

Es importante que no se dedique demasiado tiem-
po a esta fase, que es claramente introductoria del
concepto de valor y orden de valores, para no restar
tiempo a las demas fases, mucho mas ricas en con-

tenido practico.

Seguidamente vamos a conocer una historia que
podria sucederos a cualquiera. Esto ya ha sucedido a
otras personas, que tuvieron que tomar importantes
decisiones respecto a sus valores (elegir/priorizar),
a lo que consideraban importante. Es necesario que
comprendais bien lo que sucedio, porque la activi-

dad que haremos después depende de ello.

En ese momento, se les presenta el texto.

Puede comentarse que el texto estd basado en una
historia real descubierta a través de un chat en In-
ternet. El chico nuevo no habia hecho nada en par-
ticular que justificara el acoso, pero para los demas,
era pura diversion. Los protagonistas de la historia
toman constantemente decisiones sobre sus valores

incluso aunque no parezca tan obvio:

Los acosadores tenian el valor diversion por enci-
ma del de justicia o respeto.

Elchico agredido tenia el valor paz o no violencia
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por encima del de justicia.
Elprotagonista de la decision final tiene que optar

entre "amistad” y “justicia”.

El profesor comenta con los alumnos que los tres
protagonistas tienen en su mente diferentes nive-
les o visiones del valor justicia y quizas ese es el

problema.

Todos vais a participar ahora en un juego en el que
cada uno de vosotros va a asumir el papel de uno de
los tres tipos de personajes que tiene la historia. Po-
dremos ser uno de los agresores, el agredido o el chico
ante el dilema de qué hacer al respecto de la situacion.
(Se reparten los papeles de forma que parezca aleato-
ria, aunque el profesor puede hacerlo de tal manera
que a cada alumno quede asignado el papel que el
profesor considere oportuno porque sea mas benefi-

cioso para la dindmica o para el propio alumno).

Yo (el profesor) seré el narrador de la historia, pero
cuando lleguemos a algunos puntos de la situacion,
seréis vosotros quienes improvisaréis los didlogos
para vivir la historia en primera persona, no como la
historia de otros. Para ello, levantaréis la mano para

evitar que todos habléis a la vez.

El texto es leido entonces por el profesor, pero hay
algunos puntos donde los alumnos deben improvi-

sar didlogos. Son los siguientes:

(Nombre del chico que tendra el dilema moral, en
adelante el protagonista) era un chico normal y co-
rriente de un instituto cualquiera. Un dia descubrio
que uno de los chicos de su clase, (nombre del chico
acosado), al que conocia poco porque era nuevo, es-

taba siendo acosado por otros chavales del colegio.

Lo supo porque uno de los dias que vio a este chico
en el recreo, se lo encontro cabizbajo y casi llorando.
Estaba muy agobiado, no sabia qué hacer, se sentia

solo y no entendia nada de lo que le estaba pasando.
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Solo decia que él no habia hecho nada para que le
trataran asi, y que le gustaria que todo acabara. In-
cluso llego a decir que, si pudiera, se quitaria de en
medio para que todo terminara, refiriéndose a que

alguna vez habia tenido ganas de morirse.

El primer encuentro
(Antes de sequir, el docente pregunta a cada partici-
pante de ese didlogo cémo se ha sentido, qué emo-

ciones ha percibido y qué opina de la situacién).

A (el protagonista) le da tanta pena, que le da su
palabra de que le va a ayudar en lo que pueda y se

compromete con él a buscar una solucion.

“El compromiso”

(Una vez mas, antes de seguir, el docente pregunta
a cada participante de ese didlogo coémo se ha sen-
tido, qué emociones ha percibido y qué opina de la

situacion).

Esa conversacion hizo que en poco tiempo, se hicie-

ran mucho mdas amigos.

Pero pocos dias después, en una conversacion por
el Messenger, el protagonista descubrid que quien
estaba acosando a este chico eran sus mejores ami-
gos, que se estaban coordinando por Internet para

hacerle faenas, hacer correr rumores sobre él...

“El plan”

(Preguntar a cada participante de ese didlogo como
se ha sentido, qué emociones ha percibido y qué
opina de la situacién, ademas de por qué van ade-

lante con lo que estan haciendo).
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Cuando (el protagonista) supo lo que estaba ocu-
rriendo, empezd a hacerse muchas preguntas, la
cabeza le iba a mil por hora. ;Qué voy a hacer?;-
Sigo el compromiso que he hecho con mi nuevo
amigo y que lo esta pasando fatal o me inclino por
mis colegas de siempre, aunque estén haciendo las

cosas mal?

Deben escucharse las diferentes opciones en las que
piensa para resolver el problema y qué consecuen-

cias surgiran al poner cada una de ellas en marcha.

Se termina la dindmica con las conclusiones mas
importantes, relacionadas sobre todo con la realidad
de que, a menudo, nuestros valores, por muy im-
portantes que sean, entran en conflicto y debemos
tomar una decision al respecto. Puede que ninguna
de las opciones posibles sea especialmente buena,
pero nuestros valores deben ser en ese momento la
satisfaccion y el motor que nos lleven a decidir 1o

correcto por encima de otras preferencias.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

El profesor puede aportar otros dilemas parecidos
en los que el alumnado tenga que decidir, una vez
mas, entre valores muy importantes para ellos o en-
tre su propio beneficio y el beneficio comun o de un

tercero.

También pueden hablar de situaciones en las que
hayan dado prioridad a los demas por encima de sus
propios intereses y como se sintieron. Compartir en

el grupo clase.
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ACTITUDES POSITIVAS HACIA LA SALUD

TITULO
UNA VERDAD INCOMODA

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/m765ro

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Actitudes positivas hacia la salud y del medio ambiente

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura, Biologia y Geologia

CONTEXTO ESCOLAR
Educacion Ambiental

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Una verdad incomoda es un documental protagoniza-
do por Al Gore (Ex Vicepresidente de los Estados Unidos
durante el mandato de Bill Clinton). Trata un tema tan
preocupante como es el calentamiento global del pla-
neta Tierra.

REFERENTE TEORICO: Actualmente existe por
parte de la comunidad cientifica consenso en con-
siderar que el calentamiento global es uno de los
problemas mas graves que hoy tenemos, causado
fundamentalmente por la accion humana. Muchos
cientificos llevan tiempo apuntando que el calenta-
miento global alterard significativamente el clima
del planeta Tierra en el siglo XXI, por lo que se han
empezado a tomar medidas, entre ellas destaca el
Protocolo de Kyoto. Este protocolo refleja el com-
promiso de limitar las emisiones de gases inverna-
dero por parte de la mayoria de los paises industria-

lizados, entre ellos Esparia.

La educacidn y la sensibilizacion se consideran las
estrategias mas eficaces para conseguir cambios
actitudina les y conductuales relacionados con la
conservacion del medio ambiente en adolescentes

de entre 12 y 14 atios.

RAZON DE SER: Las actitudes positivas individua-
les y colectivas hacia el respeto y cuidado del me-
dio ambiente se trabajan en esta actividad a partir

de un estimulo audiovisual que trata el fenémeno
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conocido como calentamiento global. A partir de
diferentes preguntas, comentarios, dinamicas y di-
lemas morales el docente trabajara actitudes como
el respeto hacia el medio ambiente o el compro-
miso de actuar para conservar en buen estado el

planeta Tierra.

DESARROLLO

Eldocente introduce la secuencia explicando en qué
consiste el calentamiento global. El hecho de que la
Tierra esté aumentando su temperatura debido a la
accion del hombre. Normalmente la tierra se man-
tiene en unas temperaturas constantes gracias a que
algunas de las radiaciones de infrarrojos que emite
el sol quedan atrapadas en la capa de la atmodsfera
terrestre. En los ultimos arios y debido a la conta-
minacidon esta capa ha ido aumentando de grosor,
por lo que hay un numero mayor de radiaciones de
infrarrojos que quedan atrapadas en la atmostera y

esto hace que la temperatura sea mayor también.

Posteriormente explicard a la clase que van a ver
una secuencia en la que se muestra de una forma

divertida qué es el calentamiento global.

Se proyecta el documental.

Después, y a través de una lluvia de ideas, el docente
extraera las cuestiones mas importantes que se des-

prenden del audiovisual:

;Qué conclusiones podemos sacar de la secuencia
extraida del documental? 1.) El calentamiento global
estd causado en su mayoria por la accion del hom-
bre; 2.) El calentamiento global es un problema que
se conoce desde afios, 3.) Las soluciones que se han
tomado para afrontar este problema no estan siendo
efectivas: 4.) Hace falta una mayor implicacién a ni-
vel personal, social y politico para combatir el calen-

tamiento global).

- FUNDACION BOTIN —


http://hyperurl.co/m765ro

Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

Se desarrolla una dindamica y el educador hace una

breve introduccion:

En la secuencia se ve como a la nifia se la derrite
el helado, esta es una de las consecuencias del ca-
lentamiento global jEl aumento de la temperatural,
otras problemas a los que nos enfrentaremos si no
actuamos seran: aumento del numero de huraca-
nes, inundaciones, sequias, incendios, desaparicion
de glaciares, subida del nivel del mar que llevard a la
desaparicion de ciertas islas, nuevas epidemias, de-
forestacion o desaparicion de especies animales. En
Espatia estamos bastante preocupados por el cambio
climatico, pero muchos ciudadanos no hacen nada

para evitar que se produzcan estas consecuencias.

Se inicia un coloquio en el que los alumnos opina-
ran libremente sobre de las preguntas planteadas.
El profesor, apoyandose de la pizarra, resumira las
aportaciones realizadas en torno a las siguientes

preguntas:

¢Por qué creéis que estas consecuencias, que son
perjudiciales para todos, no son tomadas en serio
por algunas personas? (Los demds no hacen nada
porque lo voy a hacer yo, para otros preocuparse por
el medio ambiente lleva asociado un elevado coste
de tiempo o dinero, muchos piensan que es un pro-

blema que deben solucionar los politicos, etc).

En la secuencia se comenta que a los politicos se
les ocurrié una forma barata de combatir el calenta-

miento global.

¢Qué se nos estd intentando decir? ; Cuando creéis
que el calentamiento global se convertird en un
problema para todos?

¢;Qué significa para vosotros la siguiente frase: “El
total es lo que cuenta"? (El calentamiento global es
un problema que nos incumbe a todos, pudiendo

participar y actuar de diferentes maneras).
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A continuaciodn se divide al grupo-clase en equipos
de tres-cuatro alumnos. A cada equipo se le entre-
gara una ficha con distintos supuestos. Deben dia-
logar para encontrar una accion que contrarreste las
consecuencias derivadas del calentamiento global
(columna 2). Un posible modelo de ficha seria el si-

guiente:

{QUE PODEMOS HACER
NOSOTROS PARA
CONTRARRESTAR ESTA
SITUACION?

(Ejemplos para el profesor)

SITUACIONES
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La continua tala de arboles los
esta llevando a su desaparicion.
Los arboles y las plantas captan
CO, de la atmosfera durante la
fotosintesis, por lo que menos
arboles significa mas CO,,.

Eluso de gasolina para el
funcionamiento de coches
supone una de las fuentes mas
importante de contaminacion
del planeta, ya que cada litro de
gasolina arroja a la atmosfera
2,35 Kg de CO,.

La mayoria de los desperdicios
que arrojamos a los
contenedores de basura son
quemados. Esto supone arrojar
una gran cantidad de CO, ala
atmosfera.

Muchas centrales nucleares y
fabricas de vidrio ceramicas

o productos quimicos
contaminan e medio ambiente,
sin tener en cuenta la
repercusiones que esto tiene
en el medio ambiente en la
humanidad.

Plantar arboles y/ o plantas en
el jardin del colegio, en casa o
en lugares dedicados a este fin.

Cuidar las plantas que se
tengan a nuestro alcance.

Respetar y no dariar arboles
y plantas que veamos en
bosques, jardines...

Viajar en trasporte publico,
siempre que se pueda.

Usar la bicicleta.

Informar a amigos y familiares
de la existencia de coches
ecologicos.

Recicla el papel, cartén,
plasticos, envases, brick...

Hacer uso de los puntos
limpios que hay en cada
municipio.

No tirar papeles y desperdicios
al suelo.

Denunciar estas situaciones a
las entidades correspondientes

Participar en marchas

y manifestaciones para

el desarrollo de nuevas
tecnologias energéticas
limpias (energia edlica, solar...).

Colaborar con ONG.

Tras unos minutos de reflexidn, y haberse asegura-
do de que los equipos han respondido por escrito a
las cuestiones, el profesor procedera a una puesta

en comun a partir de las producciones colectivas.

La nifia que aparece en el audiovisual no queda muy
convencida con la solucion barata que se les ocurrid
a los gobiernos para combatir el calentamiento glo-

bal, y cuando intenta cuestionarlo no la dejan hablar.
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{Qué os parece esta medida? ; Podria ser efectiva?

¢{Qué inconvenientes tiene? ;Y beneficios? (Es una

solucidn a corto plazo, no soluciona el problema).
La secuencia ironiza sobre algunas de las solucio-
nes planteadas por nuestros gobiernos para luchar
contra este problema. Afortunadamente, hoy en dia
existen algunas medidas a nivel mundial que propo-
nen soluciones adecuadas para combatir el calenta-
miento global, una de ellas es el protocolo de Kioto:
un acuerdo internacional, por el que diferentes pai-
ses, entre ellos Espafia, se comprometen a reducir
las emisiones de gases provocadoras del calenta-

miento global.

;Qué os parece esta medida?

;Creéis que es posible llevarla a cabo? ;Como?

Se plantea al grupo-clase el siguiente dilema moral:

Tomas empezo a trabajar en una central térmica que
funciona con carbon hace cuatro meses. Un dia llega
a casa y comenta que la central esta incumpliendo
la normativa vigente de medio ambiente, superando
las limitaciones de CO:z2 impuestas, ademas sabe por
experiencia que el informe que anualmente se debe
emitir a las Administraciones Publicas informando
de las emisiones de gases de efectos invernadero
esta falseado. Tomas no sabe que hacer. Denunciar
a la central por contaminar el planeta, lo que le pue-
de costar el puesto de trabajo) o guardar silencio y

conservar el suyo y el de sus companeros.

¢Qué le aconsejariais a Tomas? ;Qué argumentos le

dariais?

En grupos de 3-4 personas, se discutiran las opcio-
nes y haran una lista con tres argumentos que de-
fiendan la opcidn elegida. Posteriormente se hara
una puesta en comun y un coloquio sobre las ideas
mas interesantes (No existe una opcién correcta.
Lo importante es que todos vean y se enriquezcan
con diferentes puntos de vista y puedan tomar li-

bremente su decision). En caso de faltar tiempo, el
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dilema moral serad trabajado en gran grupo, a través

de una lluvia de ideas.

El profesor concluye la actividad comentando que
el calentamiento global es un problema que afecta
a todo el planeta y cuanto mas tardemos en actuar,

mas dificil serad resolver algo que nos afecta a todos.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Enterrar un corazén de manzana, una hoja de le-
chuga y un envase de plastico. Al cabo de los 15
dias desenterrarlo y ver que ha pasado. El cora-
zon de manzana y la hoja de lechuga no estaran o
quedara muy poco de ellos porque son biodegra-
dables, es decir, se vuelven a convertir en parte de

la tierra, en cambio el plastico aun seguird intacto.

Traer al aula dos cajas de cartdn y pintar una de
azul y otra de amarillo. La azul estara destinada a
papel y cartdn, mientras que la caja amarilla reci-
bira el plastico, los envases y los brick. Entre toda
la clase se hara un cartel para cada caja, por ejem-
plo: “Elpapel y el carton son mi perdicion”. Se res-
ponsabilizara a la clase del vaciado de las cajas en

sus lugares correspondientes.
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TITULO
TV Y SEDENTARISMO

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/w90j77

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Aptitudes positivas hacia la salud, Toma de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana, Biologia

CONTEXTO ESCOLAR
Uso de las nuevas tecnologias (TIC)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Eltiempo medio anual que los esparioles pasan frente al
televisor asciende a 53 dias, llegando en algunos casos
a dedicar 10 horas diarias. Ver la television en exceso
puede llevar a un estilo de vida sedentario y a una dis-
torsion de la realidad.

REFERENTE TEORICO: Segun la OMS (Organiza-
cion Mundial de la Salud) los estilos de vida seden-
tarios son una de las primeras causas mundiales de
muerte o discapacidad. Estos estilos de vida basados
en la falta de actividad fisica, una alimentacion hi-
percaldrica y un consumo abusivo de tecnologias,
como la television, son cada vez mas frecuentes en
la poblacién mundial y pueden causar darios en la
salud. La television no sélo promueve el sedentaris-
mo con los riesgos que ello conlleva, también influ-
ye en los estilos de comunicacion y las relaciones
humanas, genera modas y, en muchos de los casos,
transmite una realidad que no existe.

La etapa adolescente es un periodo indicado para
romper con los posibles habitos sedentarios desa-
rrollados, o que estén empezando a desarrollarse, y

poner las bases de estilos de vida mas saludables.

RAZON DE SER: A partir de un comentario dirigido
al grupo-clase, se trabajaran aspectos relacionados
con los habitos de vida sedentarios. Concretamente
se perseguira que la clase reflexione sobre el papel
de las nuevas tecnologias en sus vidas. Tras el vi-
sionado de un audiovisual los jovenes analizaran su
estilo de vida, juzgaran si desean cambiar algo y re-

flexionaran sobre la influencia de los medios.
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DESARROLLO

Se desarrolla una breve dinamica titulada: ;Cudntas

horas pasas mirando al cuadrado?.

Miremos todos por la ventana, ino veis un monton
de objetos con formas geométricas diferentes? Por
ejemplo, los pisos son un rectangulo, las ruedas de
los coches forman un circulo perfecto.... El hombre
inventa y entonces crea objetos con formas per-
fectas. En la naturaleza el cuadrado no existe y sin
embargo vivimos rodeados de él. Vamos a hacer un
pequernio experimento en el que cada uno calculara
el tiempo que pasa al dia delante de algo cuadrado.
Coged un folio y haced un listado de objetos cua-
drados creados por el hombre, que necesiten ener-
gia para funcionar y que uséis frecuentemente (tele-
vision, ordenador, movil, consola, pantallas varias,
mp4, mini cadena...). Al lado, indicad cuantas horas

aproximadamente les dedicdis.

Se ponen en comun los resultados y se comenta al

grupo-clase:

Seguramente no imaginabais el gran numero de ho-
ras que invertis usando la television, el ordenador, el
movil y la consola. (Aludir a los objetos cuadrados
mencionados por los alumnos en el apartado an-
terior). Todos ellos son tecnologia inventada por el
hombre, que, sin ser muy conscientes de ello, con-
tribuyen en gran medida a nuestro comportamiento

sedentario.

¢Qué significa ser sedentario?
(Qué consecuencias negativas tiene llevar una

vida sedentaria?

Para la resolucion de estas preguntas el docente se
podra apoyar en el texto “Estrategia NAOS-Ministe-
rio de Sanidad” incluido en el apartado “Documento

de apoyo para el docente”.
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Vamos a ver un audiovisual en el que a algunas per-
sonas se les llama “patatas en el sofa” (cought pota-
toes). Prestad mucha atencion a la definicidén que se
da de estas personas y descubrid si sois “patatas en

el sofa” o no.

Se proyecta el audiovisual y se plantean preguntas

abiertas para abrir un coloquio.

Taly como han dicho en la secuencia que acabamos
de ver, las patatas en el sofa son aquellas personas
que pasan mucho tiempo viendo la television y lle-

van un estilo de vida sedentario.

;Creéis que sois patatas en el sofa?

Pensad, pero no me lo digais ;cuantas horas pa-
sais al dia viendo la tele? Las patatas en el sofa sue-
len pasar mas de dos horas al dia frente al televisor,
con los riesgos que ello conlleva y que antes co-
mentamos.

El audiovisual menciona que los espatnioles vemos
mucho la television, concretamente 3 horas y 35
minutos al dia, iconocéis a alguien que vea tanto
la tele?

¢En qué momentos se pone la television en casa?
¢(Alguna vez habéis discutido o tenido problemas
por la tele? (Describid la causa de las discusiones).
Sentaos frente a la television, ies lo primero que
hacéis cuando entrais en casa?

Cuando estais en el centro educativo es normal
oir hablar a los compatieros de programas, series
o peliculas de television, ;qué cosas se cuentan de
la tele?

¢Qué ventajas tiene la television? (Aprender cosas,
informarse de nuevos acontecimientos, pasar ra-
tos divertidos, compartir con otras personas ese
tiempo, dialogar sobre lo visto, etc. )

;Qué desventajas? (Cuando se abusa de ella puede
generarse aislamiento, reduccion de los momen-
tos de relacidn social y/o familiar, falta de interés

por otras actividades, etc.)
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Se finaliza la actividad con el siguiente comentario:

Ser patatas en el sofa puede traernos mas problemas

que beneficios.

¢(Habéis visto la pelicula de Wall-e? ;Como son
los seres humanos? Son obesos y no usan los pies
para nada, se mueven en unas aeronaves, tienen
maquinas que lo hacen todo por ellos, incluso co-
mer. Este ejemplo quiza es un poco exagerado,
pero para no llegar a ese extremo es importanti-
simo que pensemos en qué cambios podemos
introducir en nuestra vida para ser un poquito
menos sedentarios, menos “patatas en el sofa” No
se trata de dejar radicalmente de ver la television,
sino de echarle imaginacion y pensar alternativas
entretenidas, atractivas, interesantes y agradables

que nos hagan disfrutar de nuestro tiempo libre.

Se genera un debate que gire en torno a la influen-

cia que la publicidad produce en nosotros:

Muchos restaurantes suelen mostrar fotos de la co-
mida que ofrecen en sus cartas o en grandes carteles
a la entrada del local. Estos platos suelen tener un
aspecto delicioso y muy apetecible, pero la gran sor-
presa te la puedes llevar cuando se sirve la comida y
se comprueba que la imagen de la fotografia no se

corresponde con la realidad.

¢Os ha pasado alguna vez esto en un restaurante o
con otro producto?. Describir la experiencia.
¢Solemos poner en duda la publicidad o la cree-
mos fielmente?

La publicidad nos muestra los productos maqui-
llados para que parezcan mas atractivos, ;qué pa-
saria si los mostraran tal y como son?

¢(Qué trucos suelen usar los publicistas para ma-
quillar los productos? (retoques de ordenador, lu-
ces, maquillajes, la venta de valores como el éxito,

la juventud, el poder, el dinero, el sexo...).
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PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Se muestra un articulo publicado por “El Pais” sobre
el uso de un aparato: el MP3. Después de su lectura,
se iniciard un debate a partir de las siguientes pre-

guntas:

¢ Tenéis MP3 o MP4? ;Cuando lo escuchais? ;Du-
rante cuanto tiempo?

¢;Qué opinais sobre la historia de Lucas?

;Estais de acuerdo con la siguiente afirmacion “es-
tos aparatos provocan el aislamiento de los mas
jovenes”? ;Por qué?

¢Os gustaria asistir a una de las fiestas que se men-
cionan en el articulo?; Os parece una buena forma

de pasar el tiempo libre?

La generacion MP3, camino del aislamiento

Los expertos alertan de los riesgos psicologicos que
acarrea el abuso de estos aparatos, simbolo de millo-

nes de adolescentes.

Lucas tiene 13 atios y durante unas ocho horas al
dia no escucha a nadie ni habla con los demas. Ese
tiempo no es el que dedica a dormir. Son las horas
que pasa con los auriculares de su reproductor MP3
puestos. Mientras oye las canciones de sus grupos
favoritos hace todo lo que haria si apagara su iPod.
Navega por Internet, se queda en su habitacion a
fantasear, intenta hacer sus deberes, acomparnia a sus
padres al supermercado o sale a pasear por el barrio
con sus amigos. Solo hay un detalle atipico: en su

vida faltan las palabras y la comunicacion directa.

Al igual que el 85% de los adolescentes menores
de 15 anos, Lucas es usuario habitual de un repro-
ductor MP3. Lo que le diferencia de la mayoria de
jovenes de su misma edad es que su aficion se ha
convertido en una obsesion. Por esta razén, su caso

esta siendo tratado.

Los reproductores MP3 e iPod se han convertido, en
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menos de una década, en uno de los productos de
la industria del ocio mas vendidos de la historia. En
2007, Apple alcanzo los 100 millones de iPod vendi-
dos; iTunes es la mayor tienda del mundo de can-
ciones, discos y programas pregrabados (podcasts)
pensados especialmente para estos dispositivos
portatiles, presentes, segun un estudio del Ayunta-
miento de Madrid, en casi el 20% de los hogares es-
parioles. Tanto es asi que, en los ultimos meses, los
expertos han empezado a preguntarse si su abuso,
mas alla de las posibles pérdidas auditivas, acarrea
riesgos psicologicos y puede convertirse en un pro-

blema social.

Javier Abril, psicdlogo que ha estudiado casos pare-
cidos al de Lucas y docente de la Universidad San Vi-
cente Martir de Valencia (UCV), tiene las ideas claras
al respecto: "El abuso de estos aparatos provoca el
aislamiento de los mas jovenes, tanto en el entorno
familiar como entre los amigos...aflade Abril, “la uti-
lizacion excesiva de esos reproductores puede des-
pertar en los menores de 15 arios no solo problemas
de caracter psicologico, sino que implica también el
sedentarismo fisico. Los chavales pueden pasarse el
dia entre el sofd y el ordenador sin hacer ningun tipo

de ejercicio fisico”.

Nos vamos a otro escenario. Estamos en una disco-
teca de Malaga o un club de Alicante, un fin de se-
mana cualquiera. Algunos disc jockeys especializa-
dos en distintos estilos musicales ya han subido a la
mesa para pinchar. En la pista, los asistentes empie-
zan a bailar. Sin embargo, en lugar de moverse todos
al mismo ritmo, lo hacen al compas de rock clasico,
hip-hop, salsa, musica electronica, jazz, house... to-
dos al mismo tiempo, porque cada uno lleva unos
auriculares inalambricos conectados al canal de

musica que prefiere.

La escena, vista desde fuera, puede parecer una per-
formance artistica. Pero no, se trata de una forma de
entretenimiento como otra. El mercado del ocio co-

noce sus gustos y esta Fiesta Silenciosa, lanzada en
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2005 por una productora andaluza, ya es una marca
registrada. Uno de sus promotores, el malaguerio
Manuel Rincon, incide en sus ventajas: “Escuchar
en soledad puede convertirse en la posible solucion
de toda aquella sala que no esta debidamente inso-
norizada o que no tiene licencia de musica hasta al-
tas horas de la madrugada, ya que se garantizaria el
descanso a los vecinos y aseguraria la diversion de

los clientes y la comunicaciony, dice...

El Pais (31/12/2007)

DOCUMENTO DE APOYO PARA EL DOCENTE
ESTRATEGIA NAOS-MINISTERIO DE SANIDAD
Durante el tiempo libre se dedica 4 6 5 veces mas
tiempo a actividades sedentarias que a la realizacion

de actividades fisicas. Esto se asocia con:

Incremento de obesidad y sobrepeso. Disminu-
cion de la actividad fisica realizada. Disminucién
de la forma fisica.

Incremento de los sentimientos de depresion, la
disminucion de la satisfaccion corporal y la auto-
competencia.

Incremento de enfermedades cardiovasculares
en etapas tempranas de la vida. Disminucion del
consumo de frutas y vegetales.

Incremento del consumo de bebidas azucaradas,
dulces, aperitivos salados, y diferentes tipos de co-

mida rapida poco saludable.

ACTIVIDADES SEDENTARIAS

Este término se suele utilizar en relacion a las activi-
dades de OCIO, es decir, el tiempo libre no escolar de
nifios y nifias donde no tienen ninguna obligacion
académica, y por tanto pueden decidir qué hacer.
No se suele utilizar para referirse a las actividades
escolares, como las clases, hacer deberes, estudiar,
leer o actividades académicas extraescolares. Sin
embargo, no debe olvidarse que todo el tiempo que
los nirios pasan realizando todas estas actividades, y
que conllevan una gran parte de su tiempo diario, se

gasta poca energia. Por ello, es muy importante no
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sumar a todo ese tiempo actividades sedentarias de
ocio, que producen poco gasto energético, para no
sobrepasar un cierto limite en el que el organismo
infantil puede verse seriamente afectado por la falta

de actividad fisica.
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TITULO
CUIDA EL CUERPO

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/kzljcc

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Actitudes positivas hacia la salud

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana, Biologia , Educacion Plastica, Visual
y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Promocion de habitos saludables

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

El anuncio muestra a algunos de los medallistas espa-
noles mas importantes durante sus horas de entrena-
miento y nos hace considerar como es necesaria una
buena dosis de esfuerzo y dedicacion, ademas de habi-
tos saludables, para conseguir metas en la vida.

REFERENTE TEORICO: Todos admiramos a los
grandes deportistas, sobre todo cuando sus esfuer-
Zos se ven recompensados con medallas y galar-
dones a nivel mundial. Pero a menudo olvidamos
que hasta que han llegado a ese punto de éxito,
han tenido que pasar por muchas horas de cons-
tante dedicacion al deporte y un cuidado exquisito
en sus habitos de vida. La alimentacién, el cuidado
del suerio, reducir al minimo posible el consumo
de cualquier sustancia que afecte negativamente al
organismo... son algunos ejemplos de este cuidado
ligado, sin duda, a cualquier éxito deportivo y per-
sonal. La infancia y la adolescencia son los mejores
momentos para establecer habitos saludables dura-
deros, lo que justifica la introduccioén de esta activi-

dad en un material como este.

RAZON DE SER: Los alumnos se convertiran en los
publicistas encargados de realizar la campartia para
fomentar los habitos de salud mas importantes, una
vez hayan comprendido qué papel juegan esos ha-
bitos en la vida de un deportista de élite y cualquier

persona en general.
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DESARROLLO

El docente debera tener preparados para el dia de la
actividad diversos tipos de materiales que puedan
ser utilizados para manualidades (papeles de colores,
revistas y periddicos, material de reciclaje, bolsas,
carton, pajitas o palitos de madera, lazos o hilos de
colores, cartulinas o papel continuo...), y utensilios
de papeleria para desarrollar la dinamica adecuada-

mente (tijeras, pegamento, colores, rotuladores...).

Vamos a ver a continuacién, un anuncio en el que
probablemente algunos de los protagonistas os resul-
taran conocidos, aunque puede ocurrir también que
no los reconozcdis facilmente, porque no es asi como
estamos acostumbrados a verlos. Observad deteni-
damente el anuncio, prestando atencion a lo que estd

ocurriendo, para que lo podamos comentar después.

¢(Habéis reconocido a algunos de los deportistas
que salen en el anuncio?
Manuel Martinez Gutiérrez (Campedn de lan-
zamiento de peso)
Gervasio Deferr (Campedn de gimnasia depor-
tiva, medallas de oro y plata en los ultimos 3
juegos olimpicos)
M? José Rienda Contreras (Campeona de esqui)
Francisco Javier Fernandez (Récordman vy
campedn en 10 Kms y 20 Kms. marcha)
¢Alguna vez los habiais visto entrenando?
¢Qué sensaciones os ha producido ver esos entre-
namientos? ;Os ha sorprendido algo?
Si tuvierais que intentar describir el anuncio con
una sola palabra, ;cual seria?
¢Cudles son, segun vosotros, los secretos del éxito
en el deporte?
¢Qué aspectos deben cuidar los deportistas para
estar en forma? (Mencionarlos).
Esos aspectos, isolo son importantes para los de-
portistas? ;Por qué son importantes para nosotros?
¢(Qué pasa cuando no cuidamos esos habitos de

salud?
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Hoy vais a estar a cargo de un proyecto muy impor-
tante. Una famosa compartiia de publicidad os ha
encargado la tarea de desarrollar una campana (ca-
sera, claro, con todos los materiales que tenéis aqui
a vuestra disposicién) para acercar los habitos de
salud mas importantes a chicos y chicas de vuestra
edad. Para ello, qué mejor que seais vosotros mis-
mos los que, metiéndoos en su piel, podais dar las

mejores recomendaciones para que cuiden su salud.

Se divide la clase en 4 grupos. Cada uno se encarga-
ra de una seccion diferente de las que se presentan

a continuacion:

Area anti-tabaco
Area anti-alcohol
Area de alimentacién sana

Area de ejercicio fisico

El formato que elijais para vuestra campatia es ab-
solutamente libre, es decir, puede ser un mural, una
obra de teatro, un sketch cémico, una canciéon, una
mascota... cualquier cosa que querais, pero debe re-
flejar un mensaje claramente ajustado al habito de
salud que os haya tocado y ha de tener un lema, es
decir, un mensaje breve que llegue a todos y les haga

saber qué es exactamente lo que les queréis decir.

Las cuatro secciones pueden formar finalmente un

trabajo colaborativo que refleje la camparia completa.

Al final de la clase se expondran todos los trabajos. El
docente dicho momento para resumir los elemen-
tos mas importantes vistos en la sesion y recalcar la
necesidad de cuidar el cuerpo para vivir una vida lo

mas plena posible.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Lo interesante en este tipo de actividades es que su
contenido pueda generalizarse a la vida cotidiana de

los alumnos y los que les rodean. En este sentido se
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propone que cada uno de los alumnos pueda pensar
UNA MANERA PRACTICA de mejorar en cada una
de las cuatro areas vistas, ya sea en primera persona
o afectando a personas que viven a su alrededor (p.
€j. "voy a comer golosinas solo los fines de semana
y le voy a decir a mi padre que a ver si se anima a

fumar dos cigarrillos menos cada dia").

Deben escribir sus cuatro propositos y firmarlos al

final, para comprometerse a llevarlos a cabo.

A la semana siguiente o en sucesivas ocasiones,
puede retomarse el tema en clase y ver si estan in-
tentando aplicar las sugerencias que ellos mismos

propusieron.
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TITULO
MERECES SABER LA VERDAD

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/cokcce

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Actitudes positivas hacia la salud, Autocontrol y Toma
de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana, Biologia y Educacion Plastica, Visual
y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Promocioén de habitos saludables

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

El abuelo de un chico fallece, dejandole una carta en la
que reconoce ser propietario de una empresa que fa-
brica un producto muy conocido por todos. Sin llegar
a decirle qué producto es, el abuelo le desvela las cla-
ves del éxito del producto y le da algunas pistas sobre
el poder que las marcas pueden llegar a ejercer en la
sociedad.

REFERENTE TEORICO: El consumismo es una de
las caracteristicas de la sociedad actual, tendente a
comprar todo tipo de objetos y acumular bienes y
servicios, que la mayoria de las veces resultan inne-
cesarios. Una de las consecuencias negativas que
puede provocar en las personas son sentimientos
de insatisfaccion y ansiedad, al no colmar nunca lo
que se desea. Esta conducta estd favorecida por la
publicidad, los medios de comunicacién y las técni-
cas de venta de las grandes empresas y las produc-
toras, cuyo unico objetivo es conseguir, a finales de
ano, unos buenos numeros de venta, sin importar-
les muchas veces si los productos que venden pue-

den perjudicar o no la salud.

En los ultimos 15 afios los publicistas han centrado
su atencion en los nirios, y sobre todo en los ado-
lescentes, que por su inmadurez e inexperiencia
tienen muy pocas defensas frente al bombardeo de
imagenes estimulantes y mensajes manipuladores,
que intenta enseriar que determinados productos o
marcas producen sensaciones de bienestar, satis-
faccion y realizacion personal. El cuestionamiento y

la reflexidn, por parte de los adolescentes, de lo que

112

Educacion Secundaria

la publicidad esconde, ayudara a formar una perso-

nalidad segura y fuerte

RAZON DE SER: Empleando como estimulo la au-
dicién de un texto locutado, el docente formula
preguntas de aproximacion para reflexionar sobre
la influencia que la publicidad ejerce en las perso-
nas. En una segunda fase se profundiza en la idea

de consumismo.

DESARROLLO

Imaginad que estais en casa y recibis una carta muy
especial. Es una carta escrita por vuestro abuelo, ya
fallecido, y que lleva por titulo “Mereces saber la ver-
dad”. Vamos a escuchar lo que os tiene que contar

vuestro abuelo.

Se escucha el texto.

Se reparte a cada alumno una copia de la carta, en la
que a continuacion de cada parrafo se han incluido
una serie de preguntas para facilitar la comprension
del mensaje. Cada uno, de forma individual, lee la car-
ta de nuevo y contesta a las preguntas con el fin de

descubrir el producto que hizo rico y famoso al abuelo.

Mereces saber la verdad

Hola, si estds leyendo esta carta es porque yo ya no
estoy y mereces saber la verdad. Todo empezd hace
mas de 60 arios. Descubri un producto maravilloso
al que le arfiadi algunas mejoras y consegui fabricarlo
en cadena. Es la fuente de nuestra fortuna y es lo que
ha hecho que hoy seas una de las personas mas ricas
y poderosas del planeta. Somos capaces de influir en

el pais mds de lo que nadie sabe.

¢De qué modo crees que puede influir un produc-

to en un pais?

Cuando tenia 20 arios no me costo mucho conven-
cer a la gente para que probaran nuestro producto,

ya que casi lo regalaba.
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¢Te suena de algo?; Recuerdas el lanzamiento de
algun nuevo producto? ;Coémo te lo dan a conocer?

¢Suelen regalar cosas?

Conoct a alguien que me ayudo a venderlo y crea-
mos carteles publicitarios con el slogan “Vive a la
ultima” Nos hicimos famosos cuando en el cine
aparecian actores utilizando nuestro producto y su

consumo se popularizo.

Recuerda marcas que hayas visto en peliculas de
cine y television
Recuerda actores que promocionan productos o

son los patrocinadores directos (deportes, joyas...)

Era una moda. Aprovechamos para subir los precios
y lanzar otros productos parecidos. Ahora nuestro
producto forma parte de las vidas de muchas per-

sonas que no pueden dejar de comprarlo dia a dia.

Enumera algunos productos que consideres impor-
tantes en tu vida y que en la época de tus padres no
lo fueran tanto (televisidon, coche, maquillaje...)

¢Estar encadenado a un producto, tiene efectos

positivos en la salud? ;Y negativos?

Es genial, hemos conseguido hacer que nuestros
clientes tengan miedo a pasarlo mal si dejan de
comprarnos y que crean que van a echar demasia-
do de menos el producto, incluso alguno piensa que
no va a ser capaz de disfrutar de la vida de la misma

manera.

Pobres ilusos. Solo tendrian que dejar pasar el sufi-
ciente tiempo. Pero muy pocos se atreven a poner
nuestro producto en duda. Los mds jovenes creen
que cuando quieran pueden dejar de comprarlo y
algunos nos dicen que nos compran por llevar la

contraria.

Enumera productos anunciados en la television
dirigidos directamente a la gente joven y la idea

que quieren transmitir.
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PRODUCTO IDEA QUE TRASMITEN

Tabaco Libertad, éxito
Alcohol Diversion, sexo
Ropa Juventud, belleza

No saben que eso es precisamente lo que quere-
mos que crean, es nuestro trabajo desde hace arios
y arflos: queremos que no piensen tanto y se dejen
llevar. Solo les manipulamos lo necesario para con-
seqguir su dinero y que no dejen de comprar el pro-
ducto del que vivimos. El sistema es perfecto. Solo
tenemos que hacer que no se cuestionen lo que ha-

cemos. Al final todos son como borregos.

¢ Ya sabes qué producto es el que vendemos?

¢De qué producto se puede tratar? (tabaco, alco-

hol, méviles... aunque podria ser cualquier otro)

Pasados 10 minutos, se procede a la puesta en co-

mun de todas las ideas surgidas.

El docente formula preguntas de aproximacioéon que
hacen referencia a la manipulacién e influencia que

la publicidad ejerce en nosotros.

El principal objetivo de los anuncios publicitarios es
conseguir un buen numero de ventas, dejando en
un plano secundario los efectos que los productos
que se venden pueden tener sobre la salud de las
personas, iqué productos conocéis que actualmen-
te se publiciten en la television, radio, Internet... y
que pongan en riesgo la salud de sus consumido-
res?, ipor qué creéis que se permite que sigan anun-

ciandose?

;Qué podemos hacer nosotros contra esto?

La publicidad genera en nosotros habitos y necesi-
dades donde no las hay y juega con nuestra libertad
de eleccion mediante su influencia. ;Como nos sen-

timos cuando vemos un anuncio de algun articulo
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nuevo que queremos y no podemos conseguir? (La
publicidad despierta, potencia y motiva diferentes
necesidades, como la posesion de objetos, elevadas
aspiraciones, éxito o poder, que si no son cubiertas

pueden generar en nosotros insatisfaccion).

¢Qué quiere decir la siguiente frase: La decoracion
del arbol de navidad, no es lo que hace importante la
Navidad? (lo que hace importante a las personas no

es lo que tengan, sino cémo sean)

Cuantas mas cosas se tengan, jmas feliz se es? ;Qué

es la felicidad para vosotros?

A continuacion se realiza la siguiente dinamica:

Se divide la clase en equipos de 3-4. La mitad de
los grupos haran un retrato robot de un chico de su
misma edad para el que lo mas importante es TE-
NER, es decir, se caracteriza por ser consumista y
raramente consigue ser feliz si no tiene lo que de-
sea. La otra mitad de los grupos haran un retrato
robot de un chico de su misma edad, para el que
lo mas importante es SER, es decir, aunque es algo
consumista (como todos lo somos), su felicidad no
esta basada en cosas materiales. Cada grupo lo di-
bujard esquematicamente y respondera a una serie

de preguntas.

¢;Como se llama?

¢;Qué lleva puesto?

¢Qué actividades realiza?
¢Qué productos consume?
¢A qué sitios va?

¢Cémo son sus amigos?

Pasados 10 minutos se procede a la puesta en co-
mun de los retratos robot. Se finaliza la actividad

con la siguiente reflexion:

¢(Habéis visto qué diferentes han salido los retratos
robot? Antes de responder a las preguntas todos te-

niais el mismo dibujo, la misma persona. Pero segun
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la hemos vestido y dado cualidades hemos creado
a chicos que tienen formas de ser y pensar muy di-
ferentes. Uno lo que mas valora es TENER el ultimo
movil que ha salido o llevar ropa de marca, mien-
tras que el otro es feliz con tener un movil con el que
hablar con sus amigos. Fijémonos que la publicidad
tiene mucho que ver en la diferencia de TENER y
SER. Las empresas se gastan millones de euros al
ario en averiguar qué nos tienen que decir para que
compremos sus productos, en cierta medida nos
manipulan y se creen muy listos por ello, pero noso-
tros tenemos que ser mas inteligentes y aprender a
diferenciar entre lo que es esencial y accesorio, y so-
bre todo qué productos nos intentan vender y pue-
den dafiar nuestra salud. La cuestion no es dejar de
consumir, ya que todos en algun momento habre-
mos comprado cosas no esenciales, si no dejarnos
manipular y elegir por nosotros mismos priorizando
SER sobre TENER.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Se propone una actividad en la que los alumnos
analicen anuncios publicitarios, con el objetivo de
descubrir las estrategias que utilizan los publicistas

para lograr vender sus productos.

Un dia antes, el docente pide a cada alumno que
busque un anuncio en alguna revista o Internet (se
aconseja realizar la actividad en el aula de informa-
tica o en un aula con acceso a Internet) y lo lleven al

dia siguiente al aula.

Se divide al grupo en equipos de 3-4 personas. Cada
alumno contribuirda al equipo asignado con sus
anuncios que analizaran a partir de la ficha que se

presenta a continuacion:

ANUNCIOS PUBLICITARIOS

Producto que se intenta vender:
¢A qué publico va dirigido? (mujeres, hombres,
nifios, adultos, ancianos...)

Para convencer a las personas a comprar, todos
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los anuncios usan unos valores con los que nos
gustaria sentirnos identificados, como la libertad,
el poder, la belleza, el éxito, la diversion... ;Qué
valores ves en el anuncio?

¢Como dice el anuncio que se pueden alcanzar
esos valores?

En la realidad, ;como conseguirias alcanzar ese
valor, sin tener que consumir el producto que
ofrece el anuncio?

¢(Qué le dirias a tus padres, hermanos, amigos para

que no se dejen enganar?

Una vez cumplimentadas las fichas de los anuncios

recopilados, se precede a la puesta en comun.
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TITULO
NUESTRO LADO INFANTIL

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/gg3k33

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Actitudes positivas hacia la salud, Autocontrol y Toma
de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana, Biologia y Educacién Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Promocioén de habitos saludables

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Esla hora dela comida y algunos adultos se quedan pa-
ralizados. En ese mismo instante, en su estomago, se
abre una puerta por la que sale el nifio que les repre-
senta. Cada nifio se dirige a un restaurante de comida
rapida, coge una hamburguesa y regresa al cuerpo de
donde salio, no sin antes ponerla en la mano del adulto.

REFERENTE TEORICO: Cuando una persona se deja
llevar por sus impulsos, dejando de realizar activida-
des saludables para obtener una gratificacién inme-
diata y puntual, esta de algun modo comportandose
como un nirio. Pensar en el aqui y ahora, sin tener
en cuenta las consecuencias a medio y largo plazo,
caracteristico de los nifios pequerios viene determi-
nado por una sociedad que vende productos, como
la comida rapida, para ser consumidos de forma in-
mediata. Este tipo de comida (caracterizado por ser
consumida a cualquier hora del dia y tener unos pre-
cios asequibles) se identifica con el estilo de vida que

la publicidad intenta trasmitir a los adolescentes.

RAZON DE SER: Utilizando como estimulo un
anuncio y la formulacion de preguntas de aproxi-
macion, el alumnado descubrird que todas las per-
sonas tienen un lado infantil que a veces les lleva
a poner en peligro su salud. Mediante una recrea-
cion y el disefio de un plan semanal, se apela a la
responsabilidad que cada uno tiene en el cuidado de
Su cuerpo y se ponen en practica diferentes activi-

dades y estrategias de mejora de la salud.
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DESARROLLO

El profesor comenta a los alumnos que van a ver un
anuncio muy curioso, en el que no se dice ni una
palabra, por lo que tendran que fijarse muy bien en

las imagenes que aparecen.

Se proyecta el audiovisual y se formulan preguntas

de aproximacion:

¢Qué nos quiere decir el anuncio? (El anuncio re-
presenta la polémica de tomar comida basura o
no. Los nifios que aparecen no lo dudan y corren
a por una hamburguesa, sin reparar en las con-
secuencias pueda tener si esa conducta se vuelve
muy frecuente).

¢Cémo son los nifios pequerios? (Se dejan llevar, no
piensan en las consecuencias, suelen encaprichar-
se de cosas que quieren en el mismo momento).
¢En qué momentos nos comportamos como ni-
flos y somos caprichosos? (Poner ejemplos).
(Qué papel tiene la publicidad en el lado infan-
til que todos tenemos? (Los publicistas saben de
la existencia de este lado infantil, que suele estar
fuera de nuestro control, y por este motivo mu-
chos anuncios publicitarios intentan hacer refe-
rencia al nifio que todos llevamos dentro y au-

mentar la venta de sus productos).

Se pide a los alumnos que se pongan comodos y se
relajen, se baja un poco las persianas y con tono de

voz bajo comienza a decir:

Imagina que paseas por un parque en una agrada-
ble tarde de primavera. Estas muy tranquilo y mien-
tras caminas vas fijandote en todo lo que te rodea: la
gente, las nubes, la hierba, los arboles... De repente,
te llama la atencion un reflejo que sale de los arbus-
tos, te acercas, te tropiezas con algo, parece que has
descubierto un tesoro, es una especie de baul muy
bonito, hecho de un material fuerte y resistente, jes

un cofre! Camino de casa vas pensando qué guardar
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dentro, y cuando llegas comienzas a llenarlo de co-
sas, de tierra, de fotografias, de pinturas... hasta que
un dia al intentar meter tu coleccion de canicas y ce-
rrarlo cruje y se astilla. El tiempo pasa y te olvidas de
que tuviste un cofre, un tesoro. Un dia te acuerdas
de tu tesoro, vas al armario y rebuscas en su inte-
rior hasta que lo encuentras, no parece el mismo que
hallaste hace tiempo, ahora esta oxidado y parece
descuidado. Lentamente lo vas abriendo... ante tus
ojos aparece una nota que dice: “Este cofre eres tu,
tu cuerpo, tu tesoro. En tu mano esta CUIDARLO. Si
no tengo buen aspecto es porque me has olvidado.
¢Y tu, te has OLVIDADO DE TI?

Una vez leida la recreacion, a través de preguntas
y comentarios, ayuda a los alumnos a descubrir el

mensaje del texto.

Seguro que en clase de lengua habéis estudiado lo
que son las metaforas, jverdad? Crear una metafora
es una forma bonita de hablar de un objeto o una

idea a través de otro y ver la similitud entre ellos.

¢Alguien sabe cudl es la metafora que encierra el
texto? (El cofre hace referencia a nuestro cuerpo).
¢Cual es el significado de los siguientes fragmen-
tos de texto?
Parece que has descubierto un tesoro. Es una
especie de baul muy bonito, hecho de un ma-
terial fuerte y resistente (Lo que se encuentra,
un cofre, hace alusion al cuerpo con el que na-
cemos, que en un primer momento suele estar
en buenas condiciones).
Empiezas a llenarlo de cosas, de tierra, de foto-
grafias, de pinturas...(La tierra, las fotografias y
la pintura hacen alusion a la comida, la bebida,
las drogas... en definitiva a todo lo que mete-
mos dentro de nuestro cuerpo y que muchas
veces no son saludables).
Hasta que un dia, al intentar llenarlo con tu colec-
cién de canicas, se rompe y astilla (Todas las cosas
que hacemos y que perjudican al cuerpo pueden

producir consecuencias negativas en él).
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No parece el mismo que hallaste hace tiempo,
ahora esta oxidado y parece descuidado (Olvi-
darnos del cuidado del cuerpo puede llevar a su
deterioro).

¢Qué aspectos de nuestra salud solemos descui-

dar? ;Por qué?

St nuestra salud no fuera del todo buena, segura-
mente no podriamos hacer todo aquello que nos
gusta. Esta es una de las consecuencias de dejarnos
llevar por nuestros impulsos, pero muy raras veces
pensamos en ello y no valoramos lo que tenemos

hasta que lo perdemos.

¢{Qué cosas divertidas no podriamos hacer si nues-
tra salud fuera mala?

¢Cual seria la solucion? ;No comer nunca mas co-
mida rapida, por ejemplo? (esta no seria la solucion,
podemos comer este tipo de comida o hacer deter-

minadas cosas sin excesos y con autocontrol).

El docente sugiere a los alumnos una lluvia de ideas
sobre actividades sencillas que contribuyan a mejo-
rar su bienestar y fomenten un estilo de vida salu-
dable (insistir en que las acciones propuestas sean
realistas, comer dulces con moderacion o ver la te-
levision con un limite de tiempo por ejemplo, y no

imposibles). Algunos ejemplos seran:

Ir al instituto o colegio andando.

Reducir el tiempo que pasamos frente al televisor
o con el ordenador.

Cambiar el bollo del recreo por una pieza de fruta.
Desayunar zumo o cereales.

Acostarse como muy tarde a las 22:30 h los dias
que tenemos clase.

Jugar un partido de futbol, tenis, baloncesto, una

vez a la semana, con los amigos.

A continuacién, se propone que cada alumno di-
sefie su propio plan semanal, de lunes a domingo,

con el que se comprometera a realizar algunas de las
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actividades sugeridas en la lluvia de ideas. La puesta
en comun de como ha ido y la evaluacion del plan

se realizard a la semana siguiente.

Actividad L
1

¢Qué dificultades he tenido para llevar las actividades a la practica?

:Como me he sentido mientras realizaba las actividades? (menciona
5 adjetivos)

:{Qué beneficios creo que me han aportado?

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Hoy hemos aprendido mucho de habitos saludables,
pero hay muchos chicos del colegio o instituto que
no han estado aqui con nosotros y no se han entera-
do de todo lo que hemos dicho y hecho. No es justo
que solo vosotros sepais los riesgos de no llevar una
alimentacion sana. Por eso, entre todos vamos a ela-
borar un decalogo de alimentacion saludable, que
consistira en una serie de consejos que informen y

orienten hacia una forma de vida equilibrada.

Se divide a la clase en grupos de 3-4. Cada grupo re-
dacta 10 consejos que le darian al resto de chicos del
colegio o instituto para que sigan una vida saludable
(ver documentos de ayuda para el docente). Pasados
10 minutos, se hara una puesta en comun de todas
las ideas surgidas en los grupos y se elegira por vo-
tacion los mejores 10 consejos. Finalmente, plasma-
ran en papel continuo o una cartulina de tamarno
considerable los consejos elegidos y se exhibiran en

el hall del centro escolar.

DOCUMENTO DE APOYO PARA EL DOCENTE
Los adolescentes tienen necesidades nutritivas mar-
cadas por procesos de maduracion sexual, aumento

de talla y peso, aumento de masa corporal y aumen-
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to de masa 6sea, por lo que requieren mayor can-
tidad de energia y nutrientes como carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales, en forma
equilibrada o balanceada. Las necesidades son muy
distintas entre los adolescentes y dependen de sus
caracteristicas personales, por lo que no se puede
generalizar un tipo de dieta, pero si dar pautas que
sirvan de guia para llevar una alimentacién sana, in-

dicada en el siguiente decalogo:

DECALOGO DE ALIMENTACION SALUDABLE
PARA ADOLESCENTES:

Teniendo en cuenta estos 10 mensajes te sentiras

mas saludable:

1. Ten paciencia: Ya te habras dado cuenta que
estas en un proceso de cambio fisico bestial.
Tu aspecto cambia casi de una semana a otra.
Tu cuerpo estd madurando. Aproximadamente
dejara de madurar alrededor de los 20-22 arios.
Hasta entonces ten paciencia contigo mismo.

. Tu alimentacién debe ser variada: Nuestro or-
ganismo necesita diferentes nutrientes para es-
tar sano, ningun alimento contiene todos los
nutrientes, de modo que no conviene comer
siempre lo mismo. Disfruta de tus comidas en
comparnia de familiares y amigos y fijate en lo
que comen los demas, seguro que descubres
nuevos alimentos para dar a tu alimentacion
mayor variedad. Consume frutas, verduras y
hortalizas que contienen nutrientes que te ayu-
dan a mantenerte sano y son el complemento
ideal durante el desayuno, refrigerio, comida y
cena. La mitad de las calorias de tu alimentacion
deben proceder de los carbohidratos, especial-
mente productos elaborados a base de trigo, ce-
reales, papas, yucas y legumbres y no de dulces,
caramelos, chocolates etc. Recuerda la piramide
de la alimentacion.

La higiene, esencial para tu salud: No toques

los alimentos sin lavarte las manos con agua y

jabon, cepilla tus dientes después de cada comi-
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da, y tras el cepillado nocturno ya no deberias 10.Recuerda que es importante dormir lo suficien-
ingerir alimento o bebida alguna excepto agua. te: Si descansas consigues sentirte bien contigo
Duchate todos los dias, jte facilitara tener y man- mismo y tu cuerpo “funciona” mucho mejor.

tener gente cerca de ti!

4. Bebe la suficiente agua: Es fundamental man-
tener el cuerpo bien hidratado ya que mas de la
mitad del peso es agua. Si hace mucho calor o
realizas una actividad fisica intensa, deberas au-
mentar el consumo de liquidos.

5. Haz cambios graduales: No intentes cambiar
tus habitos de alimentacién y comportamiento
de un dia para otro, te resultara mucho mas facil
hacerlo poco a poco, marcandote objetivos con-
cretos cada dia. No prescindas de lo que te gusta
pero intenta que tu alimentacion sea equilibrada
y que contengan todos los nutrientes.

6. Inférmate. Recuerda que siempre que tengas al-
guna duda es importante informarse. Si crees que
lo sabes todo, jduda! Siempre hay algo nuevo que
aprender. Por ejemplo sobre métodos anticoncep-
tivos, enfermedades de transmision sexual, etc.

7. Mantén un peso adecuado para tu edad, sexo,
altura, constitucion, actividad fisica que realizas
y factores hereditarios. TEN EN CUENTA QUE
NO ES BUENO PESAR MUCHO O POCO.

8. Come regularmente: Nuestro cuerpo necesita
disponer de energia a cada instante asi como los
vehiculos necesitan combustible para moverse.
Al levantarnos después de pasar toda la noche
sin comer, nuestro nivel de energia es muy bajo,
de modo que conviene hacer un buen desayu-
no, toma tus refrigerios a media mariana y media
tarde, tu comida debe ser completa y tu cena en
menor cantidad.

9. Haz ejercicios y actividad fisica en general.
Una bicicleta que no se usa acaba oxidandose,
con los musculos y huesos ocurre lo mismo, hay
que mantenerlos activos para que funcionen
bien. Intenta hacer algo de ejercicio cada dia, por
ejemplo sube por las escaleras en lugar de utilizar
el ascensor, si puedes ve caminando al colegio,
a la hora del recreo y en tu tiempo libre practica

alguna actividad fisica.
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TITULO
BANALIZACION DE LOS RIESGOS

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/cieumc

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Actitudes positivas hacia la salud y Toma de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana, Biologia y Educacion Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Prevencion del consumo de drogas

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS
Se presentan diferentes drogas (cocaina, cannabis, LSD...)
como un producto de consumo mas de la sociedad.

REFERENTE TEORICO: En la sociedad actual existe
una tendencia a la normalizacién de ciertos con-
sumos de sustancias y a su banalizacion, es decir,
a restarle importancia a los riesgos que llevan aso-
ciados. Cuanto menor sea el riesgo percibido en
el consumo de una sustancia, mayor sera la pro-
babilidad de llevar a cabo un consumo. Esto se ve
reflejado en la ultima encuesta ESTUDES, realizada
por el Observatorio Espariol de Drogas. En ella, es-
tudiantes puntuan al alcohol como la sustancia que
genera conductas de menor riesgo, por el contrario
la heroina, el éxtasis o la cocaina son las sustancias
asociadas a conductas de mayor riesgo. La realidad
es que alcohol y tabaco son las drogas mas consu-
midas por los adolescentes en Esparia, sequidas del
cannabis. Casualmente, estas tres sustancias son las

que menor alarma social generan.

RAZON DE SER: A partir de un anuncio, se trans-
mitird que las drogas se encuentran arraigadas en
nuestra cultura y estan empezando a ser un produc-
to de consumo mas. A través de una dinamica, el
alumnado reflexionara sobre las supuestas ventajas

del consumo de sustancias.

DESARROLLO

El docente pide a los alumnos que, a través de una
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lluvia de ideas, digan el nombre de drogas que co-
nozcan o hayan oido hablar. Se iran apuntando en la
pizarra (pueden dar diferentes nombres que hagan
referencia a la misma sustancia, porro, maria, mari-

huana, hachis o polen hacen referencia al cannabis).

Una vez finalizada la Wluvia de ideas, el profesor
mencionard Unicamente las sustancias legales (al-
cohol, tabaco y farmacos) que se hayan apuntado en

la pizarra:

Habéis dado el nombre de muchas sustancias, al-
gunas de ellas son legales como... (tabaco, alcohol y

farmacos, segun se hayan mencionado o no).

Alcohol, tabaco y farmacos, al igual que cannabis,
cocaina o heroina son drogas. A personas de vues-
tra edad, cuando se les dice que nombren las drogas
que conocen, no mencionan el alcohol o el tabaco y
muchas de ellas dudan que sean drogas porque son
consumidas por mucha gente y sobre todo porque
son legales. Pero tenemos que saber que una droga
es cualquier sustancia que introducida en nuestro
cuerpo altera su funcionamiento, es decir, la nico-
tina excita y el alcohol adormece. Una de las causas
de la confusion sobre si alcohol y tabaco son drogas
es la legalidad, es decir, al ser legales, se piensa que
Su consumo es menos importante, pero esto no es
asi, ya que estas drogas son las que mas problemas

causan hoy en dia.

¢A qué mas se pude deber esta confusion? (El con-
sumo de alcohol y tabaco esta arraigado en nues-
tra cultura y acompana al ser humano desde hace
mucho tiempo. Estas sustancias son un producto de

consumo).

Alcohol y tabaco se han convertido en un producto de
consumo en la sociedad espatiola, haciendo que los
riesgos que implican pasen desapercibidos o se tengan
mucho en cuenta. Vamos a ver un anuncio que hace

una denuncia a que esta normalizacion se esta am-
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pliando a otras drogas. Fijaos en todas las situaciones

referidas a drogas que aparecen como normales.

Se proyecta el audiovisual.

¢Qué situaciones o conductas estan presentes en
el anuncio y son vistas como algo normal?
Un chico se prepara un porro en la calle y la
gente no dice nada.
La pegatina de una hoja de marihuana en un
coche.
Una planta de marihuana en la terraza como si
fuera un geranio.
Un chico muestra como se toma una pastilla
en la discoteca.
Se compra una lata de cocaina como si fuera
un refresco.
Un graffiti en la pared: La cocaina es el postre
mas dulce
El cartel de la puerta del bario es un murieco
esnifando cocaina
Un videojuego sobre narcotraficantes.
Un chico compra cocaina como algo habitual.
Tiendas que venden artilugios para el consu-
mo de sustancias.
Un chico lleva una camiseta, en la que pone
LSD, como si fuera la marca.
¢(Es comun observar estas situaciones hoy en
dia?
¢Qué pasaria si se normalizara el consumo de

todo tipo de sustancias?

El anuncio finaliza con el siguiente eslogan: “Esto
es lo mas peligroso, olvidarnos de lo que realmente

son” ;Qué significa?

;Creéis que es cierto lo que trasmite el anuncio?

;Por qué?

Se divide al grupo-clase por parejas. Cada pareja
elaborara una lista con 5 modos diferentes que hay
en la sociedad actual de quitar importancia al con-

sumo de drogas legales o ilegales.
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Siresulta dificil, el docente puede ofrecer uno o dos

entre los siguientes ejemplos:

Fabricar mecheros, pins, mochilas, camisetas,
etc. con marcas de alcohol o tabaco. También
con la hoja de marihuana.

Elsignificado que los medios publicitarios dan al
alcohol: fiesta, sexo, diversion, “ser tu mismo”...
Emplear diminutivos o nombres graciosos refe-
ridos a sustancias (farlo, porrito, petilla, chupito,
chato, etc).

La automedicacion.

Utilizar alcohol, tabaco y "pastillas para dormir’,
“para la ansiedad” sin prescripcion médica.
Decir u oir frases como: “Con una copilla seguro

" ou

que te animas”, "Necesito un cigarro, estoy muy
nervioso”, “cada vez que voy fumao, me lo paso
pipa, es super gracioso”.

Las letras de canciones pegadizas que hablan de
legalizar sustancias o con letras a favor del con-
sumo.

El consumo habitual que muestra la television,

en peliculas, series...

El profesor desarrolla una dinamica en la que divide
al grupo-clase en equipos de 3-4 alumnos y realiza

el siguiente comentario:

Puede que en la television o incluso a vuestros
amigos les haydis oido que tomar algunas drogas
produce diversion, te anima, te relaja o te ayuda a
hacer amigos. ;Creé€is que esto es cierto? ;Siempre
es asi? ;Hay algunas sustancias que nos ayudan a
conseguir determinadas cosas? (La mayoria de las
sustancias tienen efectos atractivos que hacen que
las personas consuman, pero estos efectos no siem-
pre se logran y son dificiles de controlar. Ademas,
muchos de ellos pueden tornarse negativos sin ser

conscientes de ello).

Cada grupo coge un folio y lo divide en dos mitades.

Una llevara por titulo“Ventaja de consumir alcohol”
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(para divertirse, por placer, para quitarse la pero tie-
ne pegas...” (Elalumnado escribird pegas al supuesto

beneficio).

A continuacioén se presenta una tabla que servira de
apoyo al docente en el desarrollo del trabajo grupal,

y principalmente en la puesta en comun:

VENTAJAS DE CONSUMIR
ALCOHOL

SI, PERO TIENE PEGAS...

No siempre te diviertes.
Puede sentar mal.
Accidente de moto/coche.

Para divertirse

Accidente de moto/coche.

Por placer Puede sentar mal.

Al dia siguiente la vergiienza
continua.

Llega un momento que se
hacen tonterias.

Demasiada desinhibicién puede
llevar a tener conductas de riesgo.

Para quitarse la verglienza

Si se aprende a relacionarse bajo
los efectos del alcohol, se corre el
riesgo de acostumbrarse a esa
muleta y tener dificultades si no la
utilizamos.

Para relacionarse mejor

Para probar cosas nuevas Al principio el sabor no es

agradable.

Para olvidarse de los
problemas

Al dia siguiente seguiran ahi.
Mejor enfrentarse a ellos.

Otros

Finalmente los equipos hacen una puesta comun y
se cierra la actividad recordando las ideas mas im-

portantes:

Sin darnos cuenta, la sociedad y nosotros mismos
normalizamos algunos consumos de sustancias
y acaban perdiendo su consideracion de sustan-
cia de riesgo.

Cuando las drogas son tratadas, percibidas y usa-
das como un producto.

Las drogas pueden producir supuestos benefi-
cios, pero jcuidado! porque no es oro todo lo que
reluce y también tiene su parte negativa.

No debemos olvidar nunca los riesgos asociados

a los consumos de sustancias.

Educacion Secundaria

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Analizar otras sustancias diferentes a la ya analizada
en la fase 3 (alcohol) siguiendo el mismo esquema

utilizado en dicha fase.
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TiTULO
ODA A LA NORMALIDAD

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/m56a8w

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Actitudes positivas hacia la salud, Autoestima y Toma
de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Biologia

CONTEXTO ESCOLAR
Prevencidn del consumo de drogas

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS
La cerveza es fuente de felicidad, de satisfaccion y de
diversion, y es consumida por gente de verdad.

REFERENTE TEORICO: La sociedad actual tiende a
promover la comercializacion de productos median-
te la asociacion de estos con valores. De este modo se
generan en los compradores expectativas encamina-
das al logro de determinadas metas (felicidad, diver-
sién, etc). Este hecho incluye la publicidad del alcohol
que, aunque hoy por hoy es la droga mas consumida,
también es una de las que mayores problemas causa
en la sociedad. Aun asi, la publicidad la sigue mos-

trando como fuente de diversion y evasion.

RAZON DE SER: A partir de la secuencia, se explora
con el alumnado su capacidad de disfrute y diver-
sion. En dindmicas posteriores se profundiza en la
desmitificacion de la idea del alcohol como genera-

dor de diversion.

DESARROLLO
Se rompe la disposiciéon habitual del aula. Se coloca-
ran en circulo o semicirculo, creando asi un clima

distendido y de confianza.

¢Alguna vez os habéis parado a pensar qué significa-
do tiene para vosotros el sofa de casa? Para mi el sofa
de casa significa desconectar del trabajo, me siento
y me olvido de todo. ;Qué significa para vosotros?

(posibles respuestas: descanso, paz, relax, estar a

Educacion Secundaria

gusto, dormir, estar con la familia...). Todos le he-
mos dado unas caracteristicas positivas y un signi-
ficado, le hemos atribuido una serie de valores. Esto
también ocurre con otros productos en nuestra vida
cotidiana. Vamos a comprobarlo, os voy a decir una
palabra y vosotros tenéis que escribir en una hoja
una frase, una situacion o una idea que os evoque
dicha palabra. La palabra es ALCOHOL (Los valores
que se han asociado al alcohol son diversion, felici-

dad, amistad...).

El relax es la traduccion que hacemos del sofd que
tenemos en casa, la diversion es la traduccion que
hacemos del alcohol, aunque no nos demos cuenta,
porque no nos hemos parado a pensarlo detenida-
mente, de la mayoria de los productos hacemos tra-
ducciones. Estad atentos a los anuncios publicitarios y

seguro que os convertis en unos traductores expertos.

Vamos a ver anuncio en el que se muestra el relax y
la diversion como valor fundamental del producto

que intentan vender.
Se proyecta el audiovisual.

Se divide la clase en equipos de 3-4. A cada equipo
se le da una ficha como la que aparece a continua-
cidn, que tendra que cumplimentar una vez visto el

audiovisual:

ANUNCIO PUBLICITARIO: ODA A LA NORMALIZACION

Amor, familia, compartir, descanso,
relax, recompensa después de trabajar,
gratificaciones, ir de compras, cantar
en la ducha, diversion, alegria, amigos,
futbol, celebracion, etc.

;Qué cosas agradables
se asocian a la cerveza?

¢;Coémo dice que es la
gente que bebe
cerveza a diario?

Es gente de verdad, auténtica y sabe
disfrutar, es joven, se rie, etc.

Borrachera.

Resaca y mal cuerpo al dia siguiente.
Elabuso provoca falta de
coordinacion y confusion.
Agresividad, violencia, peleas.

El alcohol no tiene porque producir
diversion.

El alcohol no proporciona la felicidad.

;Qué es lo que no
cuenta el anuncio?
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Cada grupo contara con 5 minutos para completar
el cuadro, a continuacion se procede a una puesta
en comun. El docente finaliza la dindmica resaltan-

do la siguiente idea:

La publicidad es la principal responsable de atribuir-
le ala cerveza y todas las bebidas alcohdlicas el valor
de la diversion. Pero, jrealmente creéis que el alco-
hol es lo que hace que os divirtdis? ;No serd que se
estd en un ambiente que de por si es divertido? ;No
sera que se esta con los amigos de bromas y risas?
Pensad una cosa: Si cogéis unas cervezas y os las
bebéis en casa pero vosotros solos, sin nadie mas a

vuestro alrededor, ;0s lo pasais tan bien?

Se propone una dinamica, en la que se escoge como
minimo una de las propuestas que se hacen a conti-

nuacion, para llevarla a la practica en el aula:

1. Besar al otro

El docente pide que formen circulos de 7-8 perso-
nas y que cada uno piense en una parte del cuerpo
humano. Cuando todos hayan pensado en esa parte
del cuerpo, se les dice: Ahora, vais a besar la parte
pensada al compariero de la derecha. (Seguramente
surgiran bastantes reacciones graciosas que haran

reir a mas de uno).

2. Hacer reir al compariero

El docente pide que hagan dos filas y se pongan
frente a frente. Durante un minuto o dos, una fila
se encarga de hacer reir a la otra. La otra fila tiene
la instruccion de no reirse. Después se invierten los

papeles.

3. Construir COLMO”

Se divide la clase en equipos de 4 alumnos. Su mi-
sion sera elaborar 4 colmos por grupo, de diferentes
profesiones, atributos fisicos o rasgos de personali-
dad. Por ejemplo, “;Cual es el colmo de un electri-
cista?, ;Cual es el colmo de un charlatan?, ;Cual es

el colmo de una empresa de comida rapida? ;Cual
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es el colmo de una boa constrictor? etc. En esta acti-
vidad se prestara especial atenciéon a que se respete
la diversidad, de forma que no podran ser objeto de
colmo colectivos que se han sido objetos de mofa
durante mucho tiempo en la cultura popular, por
género, orientacion del deseo, religion, color de la

piel, discapacidad, etc.

Una vez finalizados los juegos de humor, se pide que
reflexionen sobre la gran cantidad de momentos
divertidos que tienen y han tenido en su vida, y de
como ellos mismos son capaces de reirse y pasarlo

bien como ha sucedido ahora con estas actividades.

Para concluir con la actividad el docente comenta:

El alcohol y las demas drogas no son divertidas en
si, son objetos inanimados que producen unos efec-
tos, tienen unos riesgos y unas consecuencias para
nuestra salud. Somos nosotros mismos, quienes
tenemos capacidad para divertirnos, y lo mejor de
todo, podemos hacerlo sin tener necesidad de com-

prar ningun producto.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Se creara un nuevo espacio en el aula titulado EIl
chiste del dia. Este espacio consistira en que cada
dia un alumno cuente al resto de la clase un chiste
que debera cumplir como requisitos los expuestos
anteriormente. Estos criterios son especialmente
importantes en el trabajo que estamos desarrollan-
do. Cada mes, el alumnado, por medio de votacio-

nes democraticas, elegira: El chiste del mes.
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TITULO
¢{CUANDO SE ME PASARA?

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/490x51

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Actitudes positivas hacia la salud, Toma de decisiones
y Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Biologia

CONTEXTO ESCOLAR
Prevencion del consumo de drogas

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Tracy y su nueva amiga, la chica mas popular del ins-
tituto, se acercan a un grupo de chicos y les ofrecen
consumir drogas en un parque. El hermano de Tracy,
que llevaba bastante tiempo buscandola, por fin la en-
cuentra y la lleva a casa estando aun bajo los efectos de
las sustancias que ha tomado.

REFERENTE TEORICO: La prevencién del consu-
mo de drogas va mas alla de la mera informacion
sobre riesgos. Se hace necesario promover todos
aquellos factores de proteccién que contribuyan a
minimizar los riesgos asociados al consumo. Entre

ellos, la toma de decisiones y el autocontrol.

RAZON DE SER: Por medio de un simil, se reflexio-
nara individual y grupalmente sobre el atractivo ini-
cial de las sustancias. Tras el visionado de un anun-
cio publicitario, se invitara al alumnado a mantener
una posicion critica sobre los riesgos de consumir

sustancias y la pérdida de control.
DESARROLLO

El docente introduce la actividad con el siguiente
comentario:

En carnavales o en Halloween es tipico disfrazarse.
¢Os habéis disfrazado alguna vez? ; De qué ibais? (Se
deja que respondan cuatro o cinco alumnos como
maximo). Imaginad que os juntais varios amigos
para hacer una fiesta de disfraces y cada uno tiene
que elegir un personaje, iqué personaje elegiriais

para ir a la fiesta de disfraces?
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Mientras los alumnos contestan a la pregunta, se re-
parte un folio a cada uno con las preguntas que se indi-

can a continuacion. Individualmente las contestaran:

Si tuviera que disfrazarme, lo haria de...

¢De qué irias disfrazado?

¢(Por qué has escogido ese disfraz y no otro?

¢(Por qué te gusta tu disfraz?

;Qué cosas puedes conseguir gracias a tu disfraz?

Es la hora de volver a casa y decides quitarte el
disfraz, pero se atasca y es imposible sacartelo ;Qué
haces?

La gente a tu alrededor no lleva ningun disfraz,
pero tu si porque no puedes quitartelo. ;Como te
sientes? ;Por qué?

Aunque nos parezca raro, hay personas que van dis-
frazadas por la calle sin que sea carnaval, Halloween
o0 haya una fiesta. Por ejemplo, cuando las personas
consumen drogas, se disfrazan porque dejan de ser
ellas mismas, comportandose muchas veces de una
manera que no es la propia. Revisad vuestras res-
puestas, sustituir en la ficha la palabra "disfraz” por
consumo de sustancias y responded a las siguientes
preguntas, por medio de una lluvia de ideas, recor-
dando siempre que nos estamos refiriendo a consu-

mo de sustancias:

Si el disfraz es muy bonito, y te gusta mucho, ies
facil que te lo quisieras volver a poner?

¢En qué puede ayudarmnos ir disfrazado? (en ser me-
nos timidos, en divertirnos mas, en aguantar toda la

noche, en relacionarnos con los demas, etc.).

Vamos a ver una secuencia en la que aparece un
grupo de chicos y chicas que toman droga. Fijaos
bien en qué sustancia esta repartiendo una de las
chicas y anotad los efectos que se producen en los

chicos tras el consumo.

Se proyecta el audiovisual. A partir de preguntas se

promueve una reflexion inicial:
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¢{Qué sustancias pueden ser las que han tomado?
(La mayoria de los sintomas que aparecen en la
secuencia pueden ser producidos por varias sus-
tancias. Pero lo que caracteriza a todas las drogas
es que cuando se realiza un consumo se corre el
riesgo de perder el control).

¢(Qué sintomas habéis anotado? (lluvia de ideas).
(Ver Documento de apoyo para el docente).

Los chicos que aparecen en la secuencia llevan
puesto un disfraz, ;qué pasaria si no lo llevaran
puesto? ;Se comportarian de la misma manera?
¢(Por qué hay chicos que se disfrazan todos los fi-
nes de semana?

En la secuencia, Tracy se pregunta a si misma,
¢(Cuanto durard esto?, ;Cuanto creéis que le dura-
ran los efectos?, ;Podria hacer algo para que desa-
parecieran mas rapidamente? (Los efectos que las

sustancias producen son imprevisibles).

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

El alumnado puede profundizar sobre el tema tra-
tado buscando entre todos informacion acerca de
las diferentes sustancias (forma de presentacién,
efectos, consecuencias, niveles de consumo, etc.) El
objetivo final serd la creacién de dosieres diferen-
ciados segun droga que podran repartir al alumna-
do del resto de clases. Este tipo de actividad debe ir
siempre acompariado de una puesta en comun de

las consecuencias negativas asociadas al consumo.

MATERIAL DE AYUDA PARA EL DOCENTE
Desinhibicién conductual

Contacto sexual desinhibido (peligro de conductas
sexuales de riesgo). Pérdida de control. Hilaridad,

risa incontrolada y compulsiva

Miradas perdidas. Aletargamiento y embotamiento.
Sensacion de conexion con los demas. Alucinacio-
nes visuales. Enrojecimiento ocular, dificultades en
la articulacion verbal. Sensaciones y percepciones
de la realidad alteradas. Dificultades en el razona-

miento, la comprension.
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Ausencia de control sobre los efectos y duracion de los
mismos. Comportamiento desajustado y desadaptado
a las circunstancias y entorno. Alteracion emocional

(interpretacion, procesamiento, expresion).
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TITULO
TABACO, NO GRACIAS

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/npym?70

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Actitudes positivas hacia la salud

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Biologia

CONTEXTO ESCOLAR
Prevencion del consumo de drogas

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Ramon esta internado temporalmente en un centro
de menores y comparte habitacion con un chico que
fuma. Al principio le molesta muchisimo, pero confor-
me se va habituando al centro y a su nuevo amigo, su
actitud hacia el tabaco va cambiando.

REFERENTE TEORICO: La adiccién al tabaco es
una de las mas extendidas y, sin duda, una de las
mas subestimadas. Para muchos el tabaco aun si-
gue siendo considerada como una droga menos
perjudicial que otras, a pesar de que el nivel de de-
pendencia de la nicotina es practicamente tan alto
como el de la cocaina o la heroina. Teniendo en
cuenta que el proceso de acercamiento y acepta-
ciodn del tabaco es muy paulatino, a veces casi in-
apreciable y que la edad de inicio del consumo se
situa en las edades que abarcamos en esta activi-
dad, parece muy adecuado reflexionar sobre estas

cuestiones.

RAZON DE SER: Con la ayuda de un estimulo au-
diovisual, el alumnado podran conocer, de manera
sencilla y simplificada, el proceso habitual de adic-
cion al tabaco y reflexionar sobre algunos aspectos
y consecuencias de esta sustancia que probable-
mente no conocen. Finalmente, como propuesta de
continuidad, podran aportar su propio granito de

arena animando a otros a que dejen de fumar.

DESARROLLO

En la secuencia que vamos a ver a continuacion ve-

réis como un chico de instituto, Ramon, que durante
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unos dias tendra que estar en un centro de menores,
va cambiando su actitud hacia el tabaco, sustancia

que en un primer momento parece no soportar.

Fijaos bien en lo que ocurre. ;Podéis identificar las

fases que atraviesa?

Las fases podrian ser las siguientes:

Primero lo rechaza, abre las ventanas porque le
molesta incluso el olor y le dice a su compariero
directamente. No fumes.

Abre la ventana directamente cuando ve que el
otro va a fumar, acepta una calada, lo prueba y
lo asocia con los ratos de charla que tiene con su
amigo en el cuarto.

Finalmente, el amigo le ofrece el cigarrillo como
dando por hecho que fuma. La relacién con el ta-
baco es cada vez mas natural, no hablan de ello
como de algo que tuviera importancia. El amigo
le da el cigarrillo que le corresponde, Ramon 1o
coge, lo enciende con maestria y siguen la con-
versacion como si tal cosa. Nada que ver con lo

que ocurria al principio.

Se proyecta el audiovisual.

¢(Pensais que lo que le ocurre a Ramodn con el ta-
baco le sucede a mucha gente?

(Creéis que es facil o dificil engancharse al taba-
co? ;Creéis que Ramon seguird fumando?

¢(Qué creéis que pensaba Ramon acerca del taba-
co en esa primera calada? (Probablemente que no

pasaba nada, que no se iba a enganchar)

Hay muchas cosas que la gente no sabe sobre el ta-
baco. Quiza por eso empiezan probandolo, creyen-
do que no tendra ninguna importancia. El problema
es que, al final, muchos terminan dependiendo del
tabaco mas de lo que les gustaria. Fijaos en algunas

de estas curiosidades:
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SABIAS QUE...

...la edad de inicio del tabaco actualmente ronda los
12 arios?

... los cigarrillos llevan hasta 4.000 sustancias adul-
terantes para que la nicotina haga mayor efecto y la
gente se enganche mas facilmente? (P.ej. amoniaco,

para limpiar barios o el arsénico, veneno para ratas)

... el tabaco da mal aliento, pone los dientes amari-
llos, hace que tu pelo y ropa huela a cenicero y causa

cancer de boca, lengua, garganta y pulmon?

...la nicotina tiene el mismo poder adictivo que sus-

tancias como la cocaina y la heroina?

... la nicotina es un veneno, una gota pura mata a

una persona normal?

... los hijos de padres que fuman tienen mas proble-
mas de salud: catarros, alergias, infecciones de oido

y asma?

... las tabacaleras se aseguran de que en cada ciga-
rrillo haya la cantidad suficiente de nicotina como

para mantener la adiccion?

... algunos efectos perjudiciales del tabaco, como el
cancer de pulmon, si tienen que ver con la cantidad
de tabaco fumado (a mayor cantidad, mas posibili-
dades) pero otras dolencias derivadas, como los pro-
blemas cardiacos, no tienen que ver con ello y apa-

recen incluso con bajos consumos (3 pitillos al dia)?

... los fumadores que mueren por complicaciones
derivadas del tabaco pierden una media de 14 arios

de vida?

... treinta minutos de exposicion pasiva al humo de
tabaco son suficientes para que el sistema circulato-
rio del no fumador se comporte de manera similar al

de un consumidor?
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... actualmente a nivel global hay unos 1.300 millo-

nes de fumadores en el mundo?

Fuente: _www.elmundo.es___(http://www.elmun-

do.es/elmundosalud/2005/08/25/tabacodos-
siers/1124983555. html)

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Todos conocemos a gente que fuma y seguramente
nos gustaria que supieran algunas de las cosas que
hemos descubierto nosotros hoy. Os voy a proponer
que ayudemos a esas personas a dejar de fumar, que

pongamos nuestro pequetio granito de arena.

Vamos a recoger durante unos dias todas las ca-
jetillas vacias de tabaco que podamos. Mientras lo
hacemos, durante esos dias estaremos preparando
pequernios papelitos con forma de cigarrillo (papeli-
tos enrollados) que llevaran dentro escritos aquellos
mensajes que nosotros queramos darles a los fuma-
dores para ayudarles a que lo dejen. Cuando ten-
gamos las cajetillas, meteremos en cada una unos
cuantos cigarrillos con mensaje, con una frase, y las
entregaremos a fumadores que conozcamos como
un regalo. Sin duda sera un obsequio que les sor-
prendera y les puede ayudar a tener en cuenta algu-

nas cosas.

Entre los mensajes debe haber ideas en positivo, el
objetivo no es meter miedo, sino animar a que lo de-
jen o reduzcan el numero de cigarrillos fumados (P.

ej.: “Animo, es dificil pero se consigue”; “Sustituye el

cigarrillo por un chupa chups. Esta bien el cambio”).

iRecordemos que queremos animar, no machacar a

los fumadores!
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DESARROLLO SOCIAL

HABILIDADES DE INTERACCION

TITULO
DESESPERADO

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/gu041p

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de interacciéon, Toma de decisiones, Auto-
estima

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

El anuncio toma en clave de humor las dificultades de
interaccién de algunos chicos y la necesidad casi im-
puesta de ligar, salir o tener algun tipo de relacion con
las chicas. La cuestion es que ellas se dan cuenta y no
se acercan.

REFERENTE TEORICO: Todos los cambios que
tienen lugar durante la adolescencia redundan en
una importante revolucidn respecto a su interés
y atraccién por otros chicos o chicas (en funcién
de su orientacion del deseo sexual que empieza
a especificarse en este momento de forma clara).
Sienten emociones que no siempre saben coémo
expresar y junto al torbellino de sensaciones y hor-
monas se anlade el torbellino de pensamientos. Es
una edad en la que aflora un interés creciente por
sus iguales y no siempre tienen claro coOmo iniciar

las interacciones.

RAZON DE SER: Entender que se puede aprender a
relacionarse con los demas de forma positiva, pero
también comprender que, en ocasiones, uno puede
verse rechazado, son los objetivos principales de la

presente actividad.
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DESARROLLO

Una vez visto el anuncio, se inicia un debate apoya-

do en las siguientes cuestiones:

¢Qué quiere transmitir el anuncio? (si te obse-
sionas por algo se te termina notando y no eres
capaz de comunicarte con los demas adecua-
damente. Es como el que al hablar en publico
piensa: "Me estoy poniendo colorado”. El rubor es
natural, pero es suficiente pensar en €l para po-
nernos mas nerviosos y que aumente).

¢Por qué crees que no se acercan las chicas? (Trans-
mite inseguridad, nerviosismo, distancia, etc)

¢Qué crees que piensa el chico cuando las chicas
no se acercan? (Puede pensar: “soy un fracasado”,
lo cual es un error cognitivo que hace que se in-
cremente su malestar. Es mas adecuado pensar
de manera mas realista: No tiene por qué sentarse
a milado, alo mejor no se ha dado cuenta de que
estoy aqui, no tengo por qué gustarle igual que a
mino me gusta todo el mundo, etc.)

¢Alas chicas les puede pasar igual con los chicos?
(cualquier persona puede mejorar sus habilidades
de interaccion con los demas. Las preocupacio-
nes de este tipo suelen ser universales, les ocurre
tanto a chicos como a chicas)

¢Por qué esta tan obsesionado con ese tema?
¢Qué pasa si no estd con una chica? (Hay perso-
nas que creen que es lo que tienen que conseguir,
que “todo el mundo tiene novia" Pero este pensa-
miento no es real, mucha gente es feliz sin pareja.
Es mas beneficioso pararse a pensar en: ;deseo
tener pareja? ;Qué me va a aportar? En caso de
que me interese realmente una persona, ;qué co-
sas puedo hacer para acercarme a ella? Estas pre-
guntas son mas practicas y nos permiten decidir

cémo actuar)

Puede ser que cuando nos acerquemos a alguien, o
intentemos iniciar una relacion con él, éste nos re-
chace, ipor qué hay personas que no aceptan ser re-

chazados? Lo cierto es que a nadie le gusta, pero es
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una opciéon que no podemos descartar. Ante el recha-
zo, iqué podemos hacer? (Pensar que no podemos
gustar a todo el mundo, tratar de mantener una re-

lacion con esa persona aunque no sea de pareja, etc.)

Eldocente lee a la clase el siguiente texto:

Somos muchos los que perdemos la mitad de la vida
en desear cosas que podriamos alcanzar si no per-

diéramos la mitad del tiempo en desearlas. [Wodleot]

¢Qué nos quiere decir el texto? (plantea que a lo me-
jor los pensamientos y deseos se pueden convertir
en un plan de accién) Vamos a tratar de hacer caso a

Wodleot en el siguiente ejercicio.

El profesor pide al alumnado que piensen si les gus-
ta alguien, o le apetece acercarse a ese alguien por
algun motivo. Acto seguido introduce la dindmica

con el siguiente comentario:

Vamos a trazar un plan de accion, pensemos qué es
lo que podemos hacer para quedar con esa persona.
No tiene que ser necesariamente alguien con el que
queramos ligar, puede ser una persona que nos in-
terese como amigo, o con el que tienes que resolver
algun tema. Puede ser incluso un profesor para ha-

blar de algun examen.

Entre todos iran confeccionando los pasos a seguir
para quedar con la gente. Pueden ir anotandose en

la pizarra.

El profesor podra apoyarse en la siguiente informa-
cion para ayudar a la clase en su tarea:

PASOS A SEGUIR PARA QUEDAR CON LA GENTE:
1. ;QUE QUIERO?. PIENSA QUE QUIERES. Cudl es el

fin. (Simplemente quedar para tener contacto con el

otro, realizar una actividad concreta en comun...).
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Recuerda que la otra persona es libre para decirte

no o cambiar el plan. Preparate para ello.

. MOMENTO Y LUGAR. Elige el MOMENTO Y LU-
GAR ADECUADO (si estda ocupado o hay dema-

siada gente, mejor esperar.)

. CHARLA. SALUDAY ENTABLA CONVERSACION,
procurando crear un buen clima (actitud positiva,

sonrie, acércate con cuidado, mira a los 0jos).

. TU PROPUESTA. Di CLARAMENTE LO QUE DE-
SEAS (Ej. Me gustaria poder hablar contigo...)

. RESPUESTA. Si...

ACEPTA, muséstrale tu satisfaccion.

TE DICE QUE NO, puedes insistir o proponer
otra actividad, pero sin presionar. Si sigue en
negativa, muestra que lo comprendes y no uti-
lices estrategias para tratar de convencerle. La
gente tiene derecho a decir no. No te hundas,

puede que otras personas te digan que si.

Eldocente pide a la clase que, individualmente, pro-
pongan un listado de pensamientos positivos para
el caso de que alguien que les gusta no les prestase

demasiada atencion.

EJEMPLO DE ARSENAL DE PENSAMIENTOS PO-
SITIVOS (material de apoyo para el docente).

No tengo que ser siempre perfecto/a.

Para ser feliz no hay que estar con una chica/o.
No tengo que estar siempre feliz, puedo tener
emociones negativas y sentirme ansioso/a o de-
primido/a.

Soy una persona valiosa pero no tengo por qué
tener éxito en todo aquello que hago, aunque si
me esfuerzo siempre puedo mejorar.

Si estoy triste o deprimido/a tengo que recordar
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que no dura para siempre.

No me tengo que comparar con los demas y de
hacerlo no sélo me fijaré en lo malo sino que
también hay cosas en las que destaco sobre los
demas.

Las demas personas no son las culpables de mis
problemas. Yo soy el responsable o al menos
siempre hay algo que yo pueda hacer para solu-
cionarlos.

El mundo no es siempre como me gustaria que
fuera.

Las demas personas no tienen que cumplir siem-
pre lo que espero de ellas.

Es normal ser rechazado/a alguna vez. Estar solo
es una oportunidad para conocernos mas a no-
sotros mismos.

No necesito amor y aprobacion de todos para

sentirme bien conmigo mismo/a.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Esta actividad permite perfectamente un ensayo
en el aula por parte de voluntarios sobre qué hacer
si nos dicen que no (Con el objetivo de pasar a la
acciéon, no quedarse parados). Ademads, se puede
trabajar en grupo, las ventajas de no estar en pare-
ja, sobre todo para que ellos lo desmitifiquen y se
quiten la presion que algunos adolescentes tienen

sobre este asunto.
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TITULO
¢{TE GUSTA?

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/tjgev9 (sin sonido)

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de interaccion, Empatia y Toma de deci-
siones.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12 a 14 arios

SINOPSIS

Felipe, un adolescente, y su padre, viajan por la Espana
de 1974 en un coche que es su unica posesion. Su vida
es una continua mudanza por apartamentos costeros
de aspecto desolado en la temporada baja de turismo.
Cuando se ven obligados a cambiar de itinerario y ale-
jarse del mar, sus vidas toman un cambio radical que
les afecta por completo.

REFERENTE TEORICO: Dentro del amplio espectro
de habilidades de interaccion que las personas van
desarrollando a lo largo de su vida se encuentran las
que implican mostrar interés por los demas e iniciar
relaciones sociales. Los adolescentes, en ocasiones,

muestran claras dificultades en esta faceta.

RAZON DE SER: A través de la actividad propuesta,
el alumnado analizara y reflexionara sobre las difi-
cultades de comunicacion a la hora de mostrar in-

terés por otras personas.

DESARROLLO

Eldocente trata de motivar al alumnado explicando:

¢Es facil decirle a alguien lo que sentimos por él?
¢(Por qué a veces cuesta tanto? ;Alguna vez lo habéis
hecho? ;En qué ocasiones? Es muy util aprender a
expresar lo que sentimos por los demas y poder po-
nerlo en practica en nuestra vida cotidiana. Sin em-
bargo, algunas personas creen que expresar lo que
sienten es una DEBILIDAD, cuando en realidad se
trata de una HABILIDAD. La cuestion es que no es

facil pero se puede entrenar.
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Eldocente proyecta la secuencia y lanza las siguien-

tes preguntas para iniciar el debate:

Felipe sigue a Miranda y a su amiga hasta el mer-
cadillo. Si estuvierais en el papel de Miranda y os
dieras cuenta de que Felipe os sigue ;qué harias?
;Qué otras cosas puede hacer Felipe en lugar de
seqguirlas?

(Qué os parece que Felipe se marche nada mas
hacerla el regalo?, ipor qué lo hace?

¢Como habria continuado la historia si Felipe no
se hubiera ido?

¢Qué otros detalles no materiales de acercamien-
to hacia Miranda hubiera podido tener? (Hablar

con ella, escribirle, ir a buscarla, etc.)

Para realizar la dindmica el docente entrega medio
folio a los alumnos en el que pone: Si a mi me gus-
tara alguien..., y les pide que escriban todas las cosas
que harian para demostrar a esa persona interés y

afecto.

Al acabar el trabajo individual, se recogen los pape-
les y de manera anénima se van leyendo. Entre to-
dos se decidira lo adecuado o no de cada propuesta
en funcion de las consecuencias posibles. (Un vo-
luntario podra ir anotando en la pizarra las diferen-

tes aportaciones para su analisis).

El docente tiene preparadas 4 tarjetas como en el

clasico juego TABU.

Necesito que os pongais por trios. Vamos a jugar al
Tabu, ;Conoce alguien este juego? Se trata de des-
cubrir un nombre sin usar las palabras que apare-
cen en la lista de las tarjetas que componen el juego
(palabras tabu). Nosotros vamos a jugar al revés, es
decir, un miembro del trio tendra que utilizar las in-
dicaciones de la tarjeta asignada para transmitir la
IDEA OBJETIVO al otro (la tercera persona deberd
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vigilar que cumple la mision: utilizar todo lo mos-
trado en la tarjeta, en caso contrario dira TABU). Hay
que tener mucha habilidad para decir lo que quere-

mos con cuidado.

1. Dile a tu compaiiero que te gusta mucho...

Tienes que incluir las palabras:
Importar, gustar, me siento..., dar una vuelta
Mirale a los ojos, diselo riéndote

VARIANTE: Ahora dile lo mismo pero sin reirte

2. Pidele salir

Tienes que incluir las palabras:
Me gustaria..., ;/Qué te parece si...?, Pienso que..., Mafiana...
Mira al suelo, concreta qué quieres hacer exactamente

VARIANTE: No concretes qué quieres hacer exactamente

3. Te acaba de decir que no quiere ir contigo al cine. Haz otra
propuesta

Tienes que incluir las palabras:
¢Por qué...?, Si te parece mejor..., (Qué otra cosa te apetece?

VARIANTE: Decir "tu te lo pierdes”

4. Sugiérele quedar para estudiar en tu casa

Tienes que incluir las palabras:

Me gustaria..., ;Qué te parece si...?, Pienso que...
Marfiana..., Mira al suelo, Concreta qué quieres hacer
exactamente

VARIANTE: No concretes qué quieres hacer exactamente

El docente reparte los cuatro modelos de tarjeta a los
trios formados (no importa que se repitan) e inicia
el juego (dentro de cada trio se podran intercambiar
los roles). Después de unos minutos, entre todos, re-
flexionaran sobre la experiencia vivida (dificultades,

efectos obtenidos, sentimientos, etc).

Algunas consideraciones a tener en cuenta:

Cuando le proponemos a alguien un plan o ex-
presamos nuestros sentimientos hacia él, tene-
mos que tener en cuenta que puede decirnos
que no o no correspondernos a nivel emocional.
Aceptarlo serd la opcidn mas sana. Adelantarnos
a lo que pueda ocurrir por miedo a la respuesta
del otro nos limitara, hasta el punto de no llegar a

saber qué podria haber ocurrido. jAnimate!
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Quedar con alguien no quiere decir que haya una
relacion de pareja o que sea tu amigo para siempre.
Cuando proponemos un plan a alguien y recibi-
mos una negativa, podriamos explorar la posibi-
lidad de que esa negativa no haya sido hacia no-
sotros, sino hacia el plan. Quizas la cuestion esté

en plantear otros planes diferentes.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD
Se propone la realizacién de la actividad Sprite, en

esta misma variable y franja de edad.
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TITULO
jQUE BELLO ES SONREIR!

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/9r3vte

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de interaccion, Identificacion y expresion
emocional y Autoestima

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS
Un chico pasea feliz por la calle y a todo lo que sonrie le
devuelve la sonrisa.

REFERENTE TEORICO: La comunicacién no verbal
expresa sin palabras mas contenido que las propias
palabras. Una actitud y lenguaje no verbal positivo

abre puertas y facilita las relaciones sociales.

RAZON DE SER: La actividad propuesta, permitird
acercar al alumnado a la utilizacién del lenguaje po-
sitivo como medio para mejorar sus relaciones con

los demas.

DESARROLLO

Una vez visto el anuncio, el docente iniciara un pe-
querio debate en torno a las ventajas de tener una

actitud positiva ante la vida:

En el anuncio el chico va sonriendo, ;Qué le puede
haber ocurrido para estar asi? (un suceso positivo
que le trae buenos recuerdos, que le guste que la
gente se sienta bien, que él se sienta bien, etc.).
;Por qué creéis que le devuelven la sonrisa? (por-
que se sienten bien, porque no estan acostum-
brados a ver a gente contenta).

¢Qué se puede obtener cuando se trata con ama-
bilidad a alguien?

¢Como os gustaria que la gente os tratara cuando
va a hablar con vosotros?

¢Es facil o dificil mantener una actitud positiva?
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(en ocasiones es dificil pues no estamos acos-
tumbrados a pensar en positivo. Cuando esto
ocurre, las personas tienden a focalizar su aten-
cion sobre sucesos negativos y a olvidar o mini-
mizar los positivos 1o que refleja cierto grado de
baja autoestima).

(Qué se podria hacer para mantenerla? iHay al-
gun modo de que nos comuniquemos con los de-

mas y a la vez les podamos hacer sentir bien?

De alguna manera, las personas tenemos algo que
se puede aprender, adquirir, es la llave que abre ce-
rraduras. Esta llave es muy poderosa porque abre los
corazones de la gente. ;Queréis saber de qué llave se
trata? Es la llave de la ASERTIVIDAD.

La ASERTIVIDAD es la habilidad que mostramos
cuando tratamos a los demas con respeto, admi-
tiendo sus ideas y su forma de pensar. La asertividad
es casi magica, por los efectos positivos que puede

producir en los demas.

Imaginad ahora que estais juntos en el parque y hay
mas gente de vuestra edad. Pensad tres cosas que
podriais decir o hacer para hacerle sentir bien a los
demads A), tres cosas que podrian hacer o decir los
demas B) y tres cosas que me podria decir a mi mis-
mo C).

A) Cosas que podria hacer o decir YO
Ejemplos:

Proponer a mi amigo recordar juntos los mejores momentos
que hemos pasado.

Decir a mi amigo tres cosas por las que me gusta que sea mi
amigo.

C) Cosas que me podria decir YO A Mi MISMO
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Ficha para el docente:

Partiendo de la informaciéon presentada anterior-
mente, el profesor pide a la clase que en grupos de
3-4 personas, analicen el siguiente didlogo e indi-
quen si se ha realizado y/o recibido correctamente
el elogio. En caso negativo, se les pedira que hagan

otra propuesta.

Carolina y Marta se encuentran:

Marta: «Hola, Carolina, jcudnto tiempo sin vertel»
Carolina: «Hola, Marta. No me has visto porque he
estado fuera, en una acampada. He conocido a un
monton de gente.»

Marta: (Le mira a los ojos y sonriendo le dice:)
«jQué bien! Si es que a ti se te da muy bien hacer
amigos, eres muy abierta.»

Carolina: (Muy seria, mirando hacia otro lado:) «
iQué exagerada eres! Si me cuesta un montoén ha-

cer amigos.»

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Con el objetivo de generalizar lo aprendido, el do-
cente propone a la clase lanzar un elogio a tres per-
sonas de su entorno. Unos dias después, les pregun-
tara como ha ido y los efectos logrados en las tres

personas.
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TITULO
PADRES E HIJOS

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/2e4fjg

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de interaccion, Empatia e Identificacion y
expresion emocional

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Un chico transmite literalmente los mensajes que sus
padres se quieren decir a través de €l generandose un
clima de reproche entre ellos muy alto, hasta que, co-
nocedor de las posibles consecuencias que puede tener
este tipo de interaccion, decide cambiar el sentido de
los mensajes para la transmision de afecto e interés.

REFERENTE TEORICO: Existen multiples elemen-
tos que pueden llegar a ser verdaderos obstaculos
en la comunicacion entre las personas consiguien-
do alejarlas o generando en ellas actitudes defensi-
vas. Mensajes de reproche, sobregeneralizaciones
(expresiones con la palabra siempre o nunca, etc.),
exageraciones, un estado emocional negativo o
simplemente cansancio pueden llegar a ser impe-
dimentos para que se desarrolle una comunicacion
sana. Sin embargo, hay muchos elementos que fa-
cilitan la comunicacioén y por lo tanto la relaciones,
conocerlos y manejarlos es una tarea que se apren-
de a lo largo de toda la vida. La resolucion de con-

flictos parte de estas premisas.

RAZON DE SER: A través de la actividad planteada,
el alumnado comprendera que hay maneras posi-
tivas de relacionarse con los demas basadas, prin-
cipalmente, en la identificaciéon de sus necesidades
de los otros. Ademas, se les transmitiran pautas para
interpretar los mensajes recibidos de los demas de

manera positiva.
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DESARROLLO

Antes de que los alumnos analicen lo visto en el
anuncio, el profesor les pide que se pongan en pa-

rejas con la siguiente instruccion:

Imaginad que hay un tesoro muy importante para
vosotros (por ejemplo, un boligrafo), y es deseado
también por el compariero que forma pareja con
cada uno de vosotros. Tenéis dos minutos para con-

seguir el boligrafo.

El profesor proyecta el anuncio e inicia un debate a

partir de las siguientes preguntas:

¢En qué se parece lo que os ha pasado a vosotros
con lo que le pasa al matrimonio del anuncio? ;Por

qué discutiais? ;Y ellos?

Vosotros:

Yo quiero el boligrafo Lo
necesito, es importante para mi

Ellos:

Yo quiero arreglar la luz Es

importante para mi

¢Sentian realmente lo que se estaban diciendo? ;Y

vosotros?

¢De qué otro modo la madre podia haberle pedido

ayuda al padre? ;Qué necesita en realidad?

¢Qué hace el chico? (recuerda a sus padres qué es lo
que les une, lo que les hizo casarse, etc.) ;Qué con-

sigue?

Parece que los padres inician una discusion porque
en un momento dado se piden algo de tal modo que
se datian. A los dos les preocupa la LUZ DE LA EN-
TRADA, pero el modo de hacerlo ver no es el mas

apropiado.
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A partir de la tabla que se presenta a continuaciéon
(se podra dibujar en la pizarra), los alumnos anali-
zaran lo observado en el anuncio (la informacién
contenida en las columnas 2, 3y 4 servira de apoyo

al docente y los alumnos no la recibiran):

MADRE

Lo que dice...

Dile a tu padre que tiene que arreglar la luz de la entrada

¢Coémo se siente para decir esto? (observa si hace algo
mientras...)

Cansada, esta cocinando y estd muy ocupada, tanto que envia de
mensajero a su hijo

¢{Qué necesita en realidad?

Necesita ayuda

¢{Qué podria haber hecho?

Ir ella misma (no enviar a su hijo) y decirle al marido:Por favor, veo
que estas muy liado. Yo también. Bueno, cuando tengas un rato, me
encantaria que arreglaras la luz de la entrada.

PADRE

Lo que dice...

Estoy muy ocupado

¢Coémo se siente para decir esto? (observa si hace algo
mientras...)

Le molesta que no se lo pida ella misma. Estd cansado de todo el
dia. Siente que es una exigencia para ahora mismo.

¢{Qué necesita en realidad?

Descansar, desconectar de todo el dia.

¢{Qué podria haber hecho?

Ir él mismo y decirle a su mujer: “Gracias por recordarme lo de la
entrada. Ahora mismo, necesito descansar. No te preocupes, luego
la arreglaré’.

MADRE

Lo que dice...

Dile que si NUNCA va a hacer nada de lo que le pido.

¢Coémo se siente para decir esto? (observa si hace algo
mientras...)

Siente desinterés por parte de su marido. Se siente sola y recuerda
otros ejemplos (generaliza).

¢{Qué necesita en realidad?

Necesita sentir el apoyo de su marido cerca, apoyandola.

¢{Qué podria haber hecho?

Decirle: “Entiendo que estés cansado. Yo también lo estoy. ;Salimos
a cenary desconectamos un rato?

PADRE

Lo que dice...

Dile que SIEMPRE esta pidiendo cosas.

¢Coémo se siente para decir esto? (observa si hace algo
mientras...)

Siente que su mujer no le comprende, no entiende su cansancio.
Generaliza.

¢{Qué necesita en realidad?

Necesita que su mujer entienda que las cosas se

piden, no se exigen

¢{Qué podria haber hecho?

Decirle: Ya sé que llevo varios dias sin arreglar la luz, pero entiende
que estoy muy cansado. Me viene bien que me lo recuerdes pero al
exigirmelo me siento agobiado. Este fin de semana la arreglaré.
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Ahora vamos a repetir la dindmica del tesoro. En
las mismas parejas, trataréis de conseguir el objeto
deseado pero cumpliendo una norma: cada uno le
expresara al otro sus necesidades siguiendo el es-
quema siguiente (mensajes YO):
Entiendo que (la demanda del
otro) porque

SIENTO/NECESITO

rirla/me gustaria

. pero YO ME
(como estoy) y prefe-

(nuestra demanda).

Ejemplo: Entiendo que quieras el boligrafo porque
te gusta mucho pero yo lo necesito y me gustaria

utilizarlo durante un rato.

Se compara la experiencia con la vivida en la 12 Fase,

comentando las diferencias mas notables percibidas.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

A través de la dindmica “;Qué se puede hacer para
mejorar la comunicacion?”. La ilustracion presenta-
da en el documento puede servir de punto de parti-

da para la reflexion.

Recordando lo ocurrido y reconociendo lo facil que
es hacer sentirse bien a los demas y las ventajas que
se obtienen cuando facilitamos la comunicacion, se
elaborara una lista de cudles son los elementos que
ayudan a comunicarnos mejor basandonos en la si-

guiente tabla:

Barreras de la comunicacién

Estados emocionales negativos.

Momento o lugar inadecuados. No escuchar.

Ausencia de objetivos u objetivos contradictorios. Incongruencia
de los mensajes. Utilizacién de los mensajes “tu”. Preguntas de
reproche. Etiquetas y generalizaciones. Juicios sobre los mensajes
del otro.

Utilizar términos vagos o ambiguos.

Hablar en términos no comprensibles.

Limitaciones de la percepcion y el lenguaje.

Comunicacién no verbal inadecuada (postura, hacer ruido, tono
demasiado alto o bajo, interrumpir, invadir espacio, etc.)
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Facilitadores de la comunicacién

Elegir el lugar y momento adecuados.

Escuchar atentamente. (comunicacion no verbal) Empatizar.
Hacer preguntas. Pedir opinién.

Declarar deseos, opiniones, y sentimientos a través de mensajes
de yo.

Acomodar el mensaje a las

necesidades y objetivos del interlocutor.

Dar informacioén positiva y util. Ser recompensante.

Describir el comportamiento en vez de juzgar.

Expresar sentimientos.
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TITULO
TOMA LA INICIATIVA

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/q4rjz6

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR
Habilidades de interaccion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Matematicas

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
12-14 arios

SINOPSIS
En el anuncio se anima a varias personas jovenes a to-
mar la iniciativa e iniciar algo nuevo.

REFERENTE TEORICO: A menudo, a la hora de
comunicarse, y especialmente en la adolescencia,
en que preocupa mucho lo que los demas puedan
pensar de uno mismo, se suele esperar a que sean
otras personas las que se acerquen y asuman el ries-
go principal en la interaccidn (la posibilidad de ser
rechazado o rechazada). Sin embargo, es interesan-
te recordar que, muchas veces, tener la iniciativa da
ventajas interesantes que de otro modo no se ob-

tendrian.

RAZON DE SER: A través de juegos matematicos en
los que la inica manera posible de ganar es empezar
a jugar primero, el alumnado comprobard que asu-
mir el riesgo que implica tomar la iniciativa en una

interaccioén es a menudo dificil, pero merece la pena.

DESARROLLO

Se empieza diciendo el numero 3. En cada jugada
se debe decir un numero mayor que el ultimo que
se haya dicho pero menor que su doble. Gana quien
diga el 100. El objetivo es encontrar una estrategia
ganadora. El profesorado plantea este juego y pide
voluntarios para jugar. Después de un tiempo tra-
tando de encontrar la manera de ganazr, el profeso-

rado explica como se deberia haber procedido:
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Hay muchos problemas que se pueden resolver
mediante una estrategia que podemos llamar des-
andar lo andado. Vamos a suponer que se llega a la
meta, es decir se encuentra la estrategia ganadora y
se dice 100. Esto significa que nuestro contrincante
habra dicho un numero mayor que la mitad de 100,
que es 50 o sea que le habremos obligado a decir un
numero mayor que 50 y menor que 100 y esto sdlo
es posible si nosotros hubiéramos dicho antes el 50.
Parte de la estrategia ganadora es decir 50 asi nues-
tro compariero de juego dird un numero entre 51 y
99, inclusive, y luego nosotros diremos el 100. ;Qué
tenemos que hacer para poder decir el 50 (que pare-
ce la clave)? Repetimos el analisis que hicimos antes
y nos damos cuenta que debemos decir el 25 y para
esto antes debemos decir el 12, antes el 6 y primero
el 3. Por lo tanto quien empieza gana y la estrategia

consiste en decir la secuencia 3-6-12-25-50-100.

Cambiemos las condiciones del problema y veamos
si nuestro método sigue siendo eficaz. ;Qué pasa si
en lugar de ganar al decir el 100 triunfa quien diga
el 223? Aplicando el método de desandar lo andado
encontramos la estrategia ganadora, en este caso
la secuencia 3-6-13-27-55-111-223. Otra vez gana

quien empieza.

A partir de esta explicacion, plantea ;Podria cam-
biarse el 223 por otro numero de forma que ganase

quien no empieza?

También se puede utilizar el mismo método en pro-

blemas con reglas diferentes, por ejemplo:

Gana quien diga el 32. En cada jugada se le pue-
de sumar 1, 2, 3 6 4 al numero anterior.

Gana quien diga el 1000. Se empieza con el 2. En
cada jugada debe decirse un numero mayor que

el anterior pero menor que su cuadrado.

A partir del andlisis de los diferentes juegos mate-

maticos, el profesorado comenta:
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Hemos podido comprobar cdmo, en algunas oca-
siones, quien tiene la iniciativa en algo, tiene mucho
que ganar. Por supuesto, no en todos los juegos gana
quien empieza, pero si es cierto que en muchas si-
tuaciones que nos encontramos en la vida pasa algo
parecido. Tener la iniciativa cuesta mucho, porque
supone asumir algunos riesgos, pero suele merecer
la pena. En el anuncio que vamos a ver a continua-
cion se nos anima a iniciar algo, a romper el hielo, a

tomar la iniciativa en l as cosas que hacemos.

Una vez visto el anuncio se lanzan las siguientes

preguntas al grupo:

¢En qué sentidos es revolucionario tomar la ini-
ciativa?
¢Qué ocurre, por el contrario, cuando uno nunca

toma la iniciativa?

Quiero que pensemos por unos minutos qué sucede
cuando tomamos la iniciativa en algo. Es cierto que
hay que ser bastante valiente, pero merece la pena.

Ponernos en estas situaciones

El profesorado trabaja las siguientes situaciones con
el fin de reflexionar sobre las ventajas de tomar la

iniciativa:

Llegais a un sitio donde no conocéis a nadie. Po-
déis decidir entablar conversaciéon con la persona
que tenéis al lado, pero no terminais de decidiros,
por miedo. ;Qué podria hacer que tomarais la ini-
ciativa? ;Qué os convenceria para hacerlo? ;Qué
ventajas tiene que lo hicierais? ;Qué desventajas?
¢Codmo podriais subsanar las posibles desventajas
de tener la iniciativa?

Os habéis enfadado con vuestro mejor amigo
por una tonteria ;Qué podria hacer que tomarais
la iniciativa? ;Qué os convenceria para hacerlo?
¢Qué ventajas tiene que lo hicierais? ;Qué des-
ventajas? ;Como podriais subsanar las posibles

desventajas de tener la iniciativa?
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Vais a tener una fiesta de fin de curso en el Insti-
tuto/Colegio y podéis elegir pareja. ;Qué podria
hacer que tomarais la iniciativa? ;Qué os con-
venceria para hacerlo? ;Qué ventajas tiene que
lo hicierais? ;Qué desventajas? ;Como podriais
subsanar las posibles desventajas de tener la ini-
ciativa?

Habéis tenido un malentendido con el profesor.
Podéis resolverlo o esperar a que pase el tiem-
po. ;Qué podria hacer que tomarais la iniciativa?
¢Qué os convenceria para hacerlo? ;Qué ventajas
tiene que lo hicierais? ;Qué desventajas? ;Como
podriais subsanar las posibles desventajas de te-

ner la iniciativa?

El profesor finaliza la actividad comentando: Tener
la iniciativa supone riesgos, pero nos da ventajas so-
bre las situaciones y evita que tengamos que estar
esperando que otras personas hagan lo que nosotros

podemos o debamos hacer para evitar malestares.
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TITULO
CONVERSACIONES INCOMODAS

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/zl4jge

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Habilidades de interaccion y Empatia

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Promocion de habitos saludables

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Un padre intenta tener con sus hijos adolescentes una
conversacion acerca de los riesgos del sexo cuando
descubre que ella tiene novio. Ambos jovenes se com-
portan como si desearan no tener que pasar por ese
embarazoso momento, pero aun asi, el padre decide
seguir adelante con la conversacion y decirles lo que
les quiere decir.

REFERENTE TEORICO: Las conversaciones incé-
modas y su necesidad son un tema obligado en la
adolescencia. Pero son también muy complicadas,
ya que las personas adultas y las jovenes no parecen
ponerse de acuerdo en la mejor manera de hacer-
lo. Siempre queda de fondo la sensacion de que el
exceso y el defecto son muy faciles y que es dificil
encontrar la line a de equilibrio en la que todas las
partes se puedan sentir comodas. Quiza tengamos
que asumir que, habiendo intereses contrapuestos,
esa féormula magica no existe como tal y que cier-
tos asuntos nos seguiran resultando incomodos. No
obstante, esto no es excusa para procurar intentar

manejarlos de la mejor manera posible.

RAZON DE SER: La secuencia audiovisual de esta
actividad plantea una conversacion incémoda
como muchas de las que habra tenido el alumna-
do en algun momento de su vida. Ver las reaccio-
nes de adolescentes de su edad podra ayudarles a
comprender que, aungue incomodas, determinadas
conversaciones con personas adultas pueden ser de

gran utilidad.
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DESARROLLO

La actividad comienza solicitando al alumnado que
enumere temas que pueden presentar mas dificul-
tades a la hora de tratarlos con personas adultas. Se

pueden utilizar las siguientes preguntas:

¢(Podéis pensar en temas que a la gente le resulta
dificiles de tratar, ya sea por verguenza, por mie-
do, por exceso de timidez u otras razones?

¢Cuadles de ellos resultan especialmente dificiles
de tratar con los padres? (Ejemplo: el sexo, las dro-
gas, lo que hacemos cuando salimos, como nos
van los estudios, en qué hemos gastado el dinero,

lo que queremos hacer en el futuro, entre otros)

A continuacion se divide la clase en dos grupos.
Uno de ellos tratara de realizar una lista que con-
temple lo que las personas adultas deberian tener en
cuenta a la hora de iniciar una conversacion sobre
alguno de estos temas (sinceridad, claridad, trans-
parencia, respeto al silencio, etc.). Pensar en lo que
no les gusta que suceda en esas conversaciones
puede ayudarles a identificar lo que si les gustaria

que existiese.

El otro grupo identificara cual cree que deberia ser
la forma iddnea de recibir el mensaje, en este caso,
la actitud que deberia mostrar el adolescente con

quien se esta abordando un tema intocable.

Se deja un tiempo para el trabajo en equipos que
sera expuesto a continuaciéon en clase. Las ideas
principales seran recogidas en lugar visible porque

se retomardn en la fase 3.

Se preguntara al alumnado si en algun momento de
sus vidas ha tenido alguna conversacion sobre sexo
con una persona adulta. A partir de los ejemplos
puestos (que serdn comentados de manera volunta-

ria) se lanzan las siguientes preguntas:
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¢(Recordais y podéis comentar en qué situacion se
dio este tipo de conversacion en vuestro caso?
¢Quién hablo con vosotros?

En una escala de 0-10, jqué puntuacion le pon-
driais a la persona que os hablo?

¢Cuadles fueron sus grandes errores y sus grandes
aciertos?

¢(Recordais también codmo recibisteis esa conver-
sacion?

¢{Qué puntuacioén pondriais de 0-10?

¢(Qué errores y aciertos cometisteis?

Ahora vamos a ver como se produjo una conversa-
cion sobre el mismo tema entre padre e hijo. Prestad
atencion para poder identificar los aciertos y errores

de ambas partes.

Se pone el video y se pide que, a medida que ven
la secuencia, relacionen lo visto con lo escrito por
todo el grupo en la 12 fase (como ya se indico, ese
trabajo debera estar en lugar visible). Podran ver si
el padre ha cumplido aquello que demandaron de
las personas adultas y, por otro lado, valorar a partir
de sus propios indicadores la reaccion de la hija y
del hijo.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Como ejercicio de empatia y como manera de po-
ner en marcha algunas de las habilidades de inte-
raccion sobre las que se ha estado hablando en la
actividad, el alumnado puede realizar al menos tres
O cuatro representaciones teatrales en las que se vea
una conversacion sobre sexo y, si procede y hay
tiempo suficiente, también sobre cualquiera de los
otros temas complicados que se han mencionado a

lo largo de la sesion.

Se sugiere que la forma de abordarlo sea la siguiente:

El profesor ha de tener una bolsita o caja con tan-

tos papelitos como numeros de lista haya en clase.
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Se sacara un primer numero que corresponda al
primer participante. Este jugara el papel adulto.
Se sacara un segundo papel que correspondera al
segundo participante, joven en esta ocasion.

Por ultimo, se tendran aparte una serie de tarje-
tas con los diferentes temas a tratar y se tomara
uno de ellos al azar, para poder realizar la repre-
sentacion correspondiente. Asi, si el papelito dice
Drogas, la representacion comenzara con el rol
adulto diciéndole al joven: Quiero que hablemos
de drogas. La frase de apertura, puede suavizarse
y hacerse tan diplomatica como se quiera, pero la
esencia de su contenido serd, en todo caso, la que

dé el pistoletazo“de salida a la conversacion.

Al final de cada representacion se terminara resal-
tando lo que hayan hecho bien, particularmente al
poner algunas de sus propuestas de comunicacion
en marcha, y se les hara alguna propuesta de mejo-

ra, si procede.

Lo que se pretende con esta propuesta haciéndolo
sin tiempo de preparacion, es que el alumnado sea
capaz de comprender las dificultades que entraria
tener este tipo de conversaciones y que se obligue,
enla medida de lo posible, a poner en practica estra-
tegias que disminuyan la incomodidad al minimo
posible (aunque probablemente no se consiga del
todo).
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HABILIDADES DE AUTOAFIRMACION

TITULO
QUIERO SER TU

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/g2n23q

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR

Habilidades de autoafirmacion y Autoestima

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Prevencion del acoso escolar

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Tracy anhela por encima de todo encajar con Evie, la
chica mas popular del instituto. A pesar de que esta y
sus amigas la desprecian continuamente, burlandose
de ella, insiste en querer parecerse a ellas y no parara
hasta conseguirlo, aunque tenga que renunciar o clau-
dicar de lo que verdaderamente es.

REFERENTE TEORICO: Todos hemos tenido
idolos, modelos a quienes nos gustaria parecernos
en algun sentido. La adolescencia es un momento
proclive a este tipo de deseos y esos modelos son
a menudo individuos cercanos que, por alguna
razon, acaparan la atencion y el interés de otros
hacia si. Estas atenciones son una tentacién para
cualquier persona que, como los adolescentes, es-
tén formando su personalidad, definiendo su ca-
racter. Pero jqué ocurre cuando esos modelos son
inadecuados y lo que traen a la persona es un claro
perjuicio en vez de un beneficio? ;Merece la pena
renunciar a quien uno es por el hecho de ser dife-
rente a lo que uno aspira? ;En qué consiste enton-
ces ese tener personalidad del que tanto se habla en

la adolescencia?

RAZON DE SER: Precisamente es sobre el concepto
de tener personalidad, tan defendido en estas eda-
des, sobre el que se detendra mas la actividad, ma-
tizando en qué consiste exactamente y qué actitu-
des son incompatibles con ello. En el fondo de esta

cuestion se encuentra, sin duda, la habilidad de au-
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toafirmarse, de defender lo que uno es, con sus pros
y sus contras, por encima de lo que otros esperen de
nosotros o ciertos canones establecidos. Y mas en el

fondo, se encuentra como base la autoestima.

DESARROLLO

Vamos a ver una secuencia en la que una chica
como vosotros recibe burlas en el instituto por la
manera en que viste. Observad qué ocurre y luego

lo comentaremos.

Poner la secuencia y seguidamente abrir debate en

la siguiente linea:

¢Cdémo reacciona Tracy ante la burla de algunas
de las chicas del instituto?

¢Qué te parece su reaccion? (eminentemente
desproporcionada; esto ha de enfatizarse.)

Si la reaccion es desproporcionada a la critica que
le han hecho, entonces ante qué esta reaccionan-
do realmente? (No solo a los calcetines, sino ante su
propia inseguridad, al hecho de que la critica provie-
ne de aquellas a quienes mas desea parecerse).
¢(Qué te indica la reaccion de Tracy respecto a la
opinion que probablemente tiene de si misma?
¢(Qué opina, sin embargo, de Evie y sus amigas?
(El planteamiento que hace es de todo o nada, ya
que a ellas las tiene endiosadas y a si misma se
considera un adefesio).

¢Diriais que Tracy tiene personalidad? ; Qué signi-
fica eso de tener personalidad?

¢(Qué cosas que hace Tracy van claramente en

contra de tener personalidad?

Cuando hablamos de tener personalidad en realidad
nos referimos a una habilidad que no a todo el mun-
do le resulta facil desarrollar: es la autoafirmacion,
que consiste en defender lo que uno es y quiere, por
encima de que pueda ser diferente de lo que otros

esperan o les gustaria ver.

Cuando Tracy reacciona asi estd renunciando a
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lo que es, simplemente porque quiere encajar en
un patron que le resulta atractivo, genial, pero que
como se ve en el resto de la pelicula, es absoluta-
mente destructivo. Ella estd dispuesta a anularse
como persona que es con tal de ser absolutamente
aceptada por alguien que ni siquiera la quiere ni la
aprecia. Solo la tiene en consideracion cuando ve en

esa nueva Tracy un reflejo de lo que ella misma es.

Para poder tener personalidad debemos conocer-
nos, saber cudles son nuestras virtudes, nuestros
defectos, y defender lo que sOmos como personas,
valiosas aunque diferentes, Unicas e irrepetibles, con

todo lo bueno y malo que tenemos.

En este juego que vamos a desarrollar ahora, vamos
a escribir un anuncio por palabras. De manera tele-
grafica, vamos a vendernos en un periodico, el de
nuestra propia clase, al que el resto de los alumnos

tendran acceso.

Ha de ser un anuncio honesto, en el que reconoce-
remos alguno de nuestros defectos (que todos tene-
mos), pero principalmente recalcamos nuestros as-

pectos positivos, ya que queremos que nos compren.

Elanuncio se escribe en un trozo de papel repartido
por el docente a tal efecto y ha de contener el reco-
nocimiento de un defecto, varias virtudes y la firma
al final. Es importante que no comenten entre ellos
lo que escriben, ya que habran de adivinar quién es

quién en la siguiente fase.

Elanuncio debe ser algo como esto:

ME VENDEN

Aunque tengo fama de ser algo borde y tener un
poco de mal genio, la verdad es que soy muy
amigo de mis amigos y nunca traiciono por la
espalda. De fiar y confiado a la vez. No lo dudes, la
mejor compra.

Firmado: (El nombre de quien lo escribe)
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Cuando han terminado de escribir sus anuncios,
que pueden ser todo lo abiertos, libres e incluso hu-
moristicos que quieran, se meten en una caja para
ser repartidos posteriormente al azar de forma que

todos tengan el anuncio de otro compariero.

Cuando cada cual tiene un anuncio en la mano, el
juego consiste en que, de uno en uno, lo lean en alto
sin decir quién lo firma. Los demas trataran de adi-

vinar de quién se trata.

Cuando lo adivinan, el alumno en cuestién se au-
toafirma diciendo por qué se vende de esa manera.
Puede poner un ejemplo, recordar una circunstan-

cia o simplemente defender que él es asi y ya esta.

De esta manera, estan haciendo un sencillo pero
claro ejercicio de autoafirmacion ante el resto de sus

compareros.

El profesor termina resumiendo las principales
conclusiones, centradas en la necesidad de autoa-
firmarnos, de defender quiénes somos y de no ven-
der nuestra propia identidad a cualquier precio, sino
considerarnos personas valiosas, con defectos, pero

también cualidades.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Igual que se hizo respecto a Tracy en la secuencia,
cada alumno puede pensar en algo que signifique
tener personalidad y algo que implique no tenerla.
Por decirlo de otro modo, consistiria en buscar ac-
titudes, conductas o formas de pensar compatibles
con tener personalidad y otras que sean claramente

incompatibles con ello.

Luego puede hacerse una puesta en comun y reco-
ger las conclusiones en cualquier formato artistico
(puede hacer un mural, una poesia, un texto, un rap
o cancidn...). Ademas, es recomendable poder tra-
bajar algunos de los aspectos mas relacionados con

la autoafirmacion, como es la autoestima, por lo que
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se orienta al docente a desarrollar como comple-
mento cualquiera de las actividades sugeridas para

dicha variable.
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TITULO
DIFERENTE, ;Y QUE?

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/oxx4sx

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR

Habilidades de autoafirmacion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Varias personas comentan con pesar qué les hace di-
ferentes y cémo se sienten mal por ello. Han roto de
alguna manera con el convencionalismo y ello les hace
sentirse distintos y rechazados. Pero a medida que van
autoafirmandose, lo que comenzo siendo una carga, se
convierte en un estallido de jubilo.

REFERENTE TEORICO: Todo a nuestro alrededor
estd marcado por convencionalismos y ciertas nor-
mas mas o menos explicitas que marcan lo que se
espera de nosotros en cada situacion. Romper con
estas pautas establecidas no es siempre facil, incluso
aunque estén basados en el mas claro de los absur-
dos. Sélo algunos afortunados superan la barrera del
prejuicio y remontan por encima de ello, defendien-
do lo que verdaderamente quieren hacer y ser, mas

alla de lo que otros piensen u opinen sobre ello.

RAZON DE SER: Dado que el adolescente se mueve
entre dos aguas, la de pertenencia a un grupo que le
acepte y la de diferenciarse como individuo, ha de
buscarse un equilibrio entre ambas, que le permita
la integracion pero, a la vez, la defensa de su propia
individualidad. Este ultimo punto es el que se enfa-
tiza a través de las actividades propuestas, en que se
cuestionaran muchas de las normas internas y ab-
surdas del grupo para sugerir que no ocurre nada

por ser diferente y natural.
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DESARROLLO

¢(Alguna vez se os ha criticado por hacer algo de
manera diferente a como lo hacen los demas o por
romper alguna norma absurda que no tiene ningun
sentido? ;Habéis recibido alguna vez un insulto o
burlas por hacer algo de forma diferente? ;Habéis
criticado a otros por no hacer las cosas como las ha-

riais vosotros?

Voy a daros unos minutos para que lo penséis. Cuan-
do comience el juego, todos debéis tener en mente
un ejemplo, ya que os puede tocar compartirlo con

el resto de la clase.

Cuando han terminado de pensar en un ejemplo, se
colocan todos con sus sillas en circulo y se pasan
de unos a otros en el sentido de las agujas del reloj
una pelota de papel o un estuche, P.ej.; hasta que el
docente dé una palmada. Cuando esto ocurre, el ob-
jeto se para y a quien le ha tocado comenta con los
demas la situacion que ha escogido como ejemplo.
Tras ello le pasa el objeto a quien considere y ahora

serd ese compariero quien cuente el suyo.

Puede repetirse el procedimiento con unos diez
alumnos, lo suficiente para dar ejemplos sobrados
de cémo a veces hay una serie de normas de fondo
que parece que estamos obligados a cumplir, pero
no porque haya verdaderas razones de peso de fon-
do, sino simplemente por no discrepar del resto con

el grupo.

En el anuncio que vamos a ver, a cada protagonista
le ha pasado algo parecido: se siente mal porque ha
hecho algo a lo que los demas no estan acostumbra-
dos. Probablemente les han criticado por ello y por
eso se sienten tristes. Pero a medida que va pasando

el anuncio, algo cambia. ;Qué es?

(Ver el anuncio. Lo que cambia es que empiezan

a mostrarse orgullosos de lo que han hecho, por-
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que les gusta, porque es bueno para ellos, no hacen
dario a nadie... les hace diferentes y eso no es malo:

enriquece.)

Se divide la clase en diferentes grupos, de 4-5 per-
sonas. En cada uno han de pensar en situaciones
convencionales en las que se espera, que nos com-
portemos de una determinada manera, simplemen-
te porque se ha establecido asi, pero no porque haya

verdaderas razones de fondo.

El anuncio nos da varios ejemplos:

¢Qué pasa si nos hacemos un corte de pelo dife-
rente a los demas?

¢Qué pasa si bailamos en la barra de un bar y na-
die mas lo hace?

¢O si lloramos con una pelicula de amor, como
Titanic?

Si nos fijamos, el anuncio tiene el siguiente eslo-
gan: ;Qué mas da lo que digan? Atrévete a ser na-
tural, no te compliques.

En cada grupo han de pensar qué aportaria de
bueno, para ellos o para otros, que reaccionaran de
forma diferente a lo que muchos esperan de ellos.
Por e€j. ;Qué ocurriria si se acercan los primeros
a invitar a jugar al compariero nuevo? ;Y si no le
dan siempre la razon al cabecilla del grupo como
hacen todos? ;Qué pasaria si, en vez de decir ta-
cos como los demas esperan, habldramos bien?
¢O si cuando el profesor pide voluntarios para
preguntar la leccion y poner positivos nosotros

levantamos la mano?

Terminar recordando que, cuando defendemos
nuestra individualidad, cuando no nos da miedo ser
diferentes o asumimos los riesgos que conlleva, nos
autoafirmamos ante los demas y defendemos el de-

recho a ser como verdaderamente somaos.
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PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Hacer una pequeria obra de teatro (por ejemplo,
un narrador y los demds son mimos) en la que se
puedan mostrar las ventajas de ser diferentes, de no
hacer siempre lo que los demas esperan o quieren
de nosotros, sino aquello que va mas en la linea de
nuestra personalidad y que es bueno para nosotros

aunque otros no lo entiendan.

Para mayor sencillez y como ayuda, pueden hacer
primero una lista que reuna esas ventajas y luego

darle formato teatral.
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TITULO
QUIERO SER MUSICO

AUDIOVISUAL -
http://hyperurl.co/wlwcea

VARIABLE QUE SE PUEDE TRABAJAR

Habilidades de autoafirmacion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Plan de Orientacion Académica y Profesional (POAP)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Ya han llegado a casa los resultados del test de orienta-
cion psicologica que han hecho en el colegio y los re-
sultados de Marcos no son tan buenos como los de Eva.
Cuando el padre lo ve, interviene con poco acierto para
intentar espabilar a Marcos, lo que acaba con una gran
discusion y el enfado general de todos.

REFERENTE TEORICO: El intercambio de opinio-
nes y criterios dentro de la familia no siempre es
facil. Cada uno tiene su propia opinidén, su propio
punto de vista y todos piensan que estan en lo cier-
to. Se defienden como si los otros estuvieran ata-
cando y lo que al principio era simplemente un in-
tercambio de ideas es facil que se convierta en una
discusién. La autoafirmacion de cada cual no puede
darse a cualquier precio, por encima de los derechos
de los demas y ello requiere tener algunos aspectos
en cuenta y generar cambios concretos y sustancia-

les en nuestra forma de defender posturas.

RAZON DE SER: En esta actividad el alumnado pre-
sencia directamente, en tercera persona, los errores
mas comunes que se cometen cuando uno quiere
expresar su opinion y defender su derecho. Como si
fueran los directores de la escena, podran introducir
los cambios que consideren pertinentes para con-
vertir la escena en una secuencia modelo de autoa-

firmacion saludable en familia.

DESARROLLO

Eldocente explica que van a ver una secuencia en la
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que un padre y un hijo intentan defender cada uno
su propia postura, aunque con poco éxito. Cada uno
de ellos termina cometiendo errores graves que im-

piden que se entiendan.

¢(Podéis reconocerlos?

En ese momento se pone la secuencia y posterior-
mente se comentan los errores que han cometido
Marcos y su padre en la conversacion. El profesor
ird tomando nota de esos errores en la pizarra y en
otra columna, apuntara los aciertos que los chicos

consideren que se han tenido.

Eldocente completa finalmente el contenido de esa
tabla apoyandose en las pautas generales que se

presentan a continuacion:

EN UN BUEN INTENTO DE AUTOAFIRMACION...
Cada uno debe hablar claro, respetando siempre
lo que el otro opina, aunque sea diferente.
Expresar con claridad tus ideas, pero sin agredir.
Chillar mas no te dara la razén, mas bien al con-
trario.

Escucharlo que el otro tiene que decirte. También
es importante.

Los reproches, las etiquetas, los insultos... estan
terminantemente prohibidos, porque bloquean la
comunicacion.

Si el otro lo hace mal, no lo hagas tu peor. Man-
tén las maneras independientemente de lo que el
otro haga. Eso le dejara en evidencia.

Lo que sea MI opinidn ha de expresarse con men-
sajes que empiecen por YO. (No por frases como
Es que Tu no entiendes, Tt no sabes o Siempre es
lo que tu digas.)

Nunca cortes la comunicaciéon (con frases como:
Se acabo o Esta es mi ultima palabra) porque qui-

tards al otro su derecho a autoafirmarse.

En este juego vamos a imaginar que somos una

productora de television o cine y nos han encarga-
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do que rehagamos esta secuencia porque quieren
usarla con familias para explicarles como deberia
haberse manejado esta situacion adecuadamente,

respetando el derecho de cada uno a autoafirmarse.

Para ello, vais a trabajar como un equipo:

Habra un equipo de direccién (el director de la
secuencia y dos ayudantes que aportaran ideas y
pondran en marcha las ideas del director).

Un equipo de asesores, mitad en el papel del padre
y mitad en el de hijo, para aportar al director todas
las ideas y sugerencias necesarias para adaptar la
secuencia a las nuevas demandas. (En este equi-
po estara la mayoria de la clase. Si el grupo fue-
se numeroso, se podran hacer varios equipos de
asesores).

Los dos actores principales, uno en el papel del
padre y otro en el de Marcos, que simplemente
estaran a las ordenes del director e introduciran

los cambios que se les sugieran.

Eldocente dara el mando al director y sus ayudantes
para que vean la secuencia tantas veces como sea

necesario.

Por su parte, los asesores se sentaran en dos bandos,
aportando al director los cambios que harian en su
personaje para mejorar su manera de autoafirmarse
frente al otro. La unica condicidén que deben cum-
plir es que sélo pueden proponer cambios en SU

propio personaje.

El director y sus dos ayudantes pueden comentar
o discutir las sugerencias entre si, asi como pedir
aclaraciones a los asesores y, una vez tomadas las
decisiones, los ayudantes explicaran a los actores
EXACTAMENTE lo que quieren que hagan, lo que
tienen que cambiar respecto a la secuencia vista
(p.ej; donde tienen que colocarse, el tono de voz, los

gestos de cara y cuerpo, la frase exacta...)

Se trabajara sobre un guién (que se proporciona a
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continuacion) y se iran realizando sobre él las mo-
dificaciones adoptadas por el director y sus ayudan-
tes. Ahora bien, deben asegurarse de que se cum-
plen las sugerencias propuestas para una buena

autoafirmacion. (Ver 12fase )

GUION
Elpadre ha cogido el test y lee en voz alta: “Tiene ap-
titudes artisticas y creativas, y dificultad para asumir

responsabilidades”.

Marcos (M): ;Ves?, si ya te lo dije, papa, tienes un
artista en casa.

Padre (P): Te tienes que esforzar un poquito mas,
porque estan muy bien las aptitudes artisticas,
pero primero se estudia una carrera y luego se
hacen cancioncitas.

(M): Yo no valgo para estudiar pero tengo otras
cualidades.

(P): ;Cédmo que no vales para estudiar? Tesén y
esfuerzo y deja de darle tanto a la guitarrita, que
no sé qué te ha dado con la guitarrita.

(P): Yo lo que le quiero decir a este chaval es que
como no estudie va a ser un desgraciao como
nosotros, que no hemos estudiado nada y es una
pena que sea un “desgraciao”.

(M): Estoy componiendo y la musica me gusta y
yalo dice el test.

(P): No, perdona, lo que dice el test es que tienes
dificultades para asumir responsabilidades, o sea,
eso traducido significa que eres un vago.

(P): Es que ahora le ha dado por la musiquita y
otro dia le dara al tio por el piraguismo. Por lo que
no le da al tio es por aprobar, y encima me pide
dinero. Pues no, Marcos, esfuerzo, esfuerzo.

(M): Cuando alguien me descubra, grabe discos
y triunfe, tu sequiras cortando jamon y poniendo
carfias con mucho esfuerzo, papa.

(P): No te permito que me hables asi, ese negocio
lo he montado yo solito con mucho esfuerzo y es
el que permite que tengas aqui todos los dias un
plato de comida caliente, ;te enteras?

(M): Mira papa, que yo veo las cosas de otra ma-
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nera, que paso de tus consejitos.

(P): No, no, no vas a pasar de mis consejitos. Yo
soy tu padre y mientras estés bajo este techo, aqui
el que manda soy yo y se hace lo que yo digo y
punto. Y ahora el que me voy soy yo. Toma. (Y le

da el test de malos modos).

Cuando ya han hecho todas las modificaciones per-
tinentes, los actores hacen la representacion al grito

de “Luces, camara, jaccion!”.

El profesor hasta entonces no habra colaborado,
pero en este punto puede matizar aquellos aspectos
que considere oportunos, asi como reforzar las me-

joras que hayan introducido en su representacion.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Para fomentar la generalizacién, cada uno puede
comentar en voz alta cuadl suele ser el error que mas
comete cuando tiene que hablar algo con sus pa-
dres y como podria resolverlo. Pueden pensar en
momentos de discusion o de intercambio de opi-
niones que no hayan ido bien en casa para que les

sea mas sencillo.

- FUNDACION BOTIN —

150

Educacion Secundaria



Banco de herramientas audiovisuales
Para la promocion de competencias personales y sociales

TITULO
PORQUE SOY TU PADRE

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/dhbg7z

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de autoafirmacion, Empatia y Habilidades
de interaccion.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Un hijo manifiesta a su padre su deseo de tocar la gui-
tarra en un grupo. Las ideas que uno y otro tienen al
respecto son absolutamente diferentes y el padre apro-
vecha para exponer su criterio.

REFERENTE TEORICO: La autoafirmacién es una
habilidad necesaria en todos los aspectos de la vida
cotidiana. Nos permite mostrar quiénes somos y
nuestros criterios. Cuando nos expresamos dentro
de la propia familia, el intento no es siempre facil y
hay que buscar féormulas que faciliten que ese abor-
daje sea fructifero y tal autoafirmacion tenga lugar

de manera saludable.

RAZON DE SER: A través de las actividades propues-
tas, el alumnado tendra la oportunidad de reflexio-
nar acerca de asuntos que querrian expresar a sus
padres o a algun otro miembro de la familia y con-
siderar cual podria ser la mejor manera de hacerlo,
poniéndose en su lugar y entendiendo su postura,

todo ello, con ayuda de sus comparieros.

DESARROLLO

El profesor explica que van a ver un anuncio en el que
un chico intenta contarle a su padre algunos de sus
planes para el futuro inmediato. Les pide que estén

atentos y valoren como lo hacen cada uno de ellos.

Cuando han terminado de verlo, se les hacen las si-

guientes preguntas para contestar en gran grupo:
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¢Coémo creéis que lo ha hecho el chico al hablar
con su padre? (Ha hablado claro, aunque sabe
que, probablemente, a su padre no le guste lo que
le va a decir)

¢Cémo diriais que ha reaccionado el padre? (di-
ciéndole también muy claro lo que espera de &l
que le guste la guitarra espariola y el flamenco,
que es lo que le gusta a él. También el padre sabe
que su hijo probablemente no estara de acuerdo
con sus gustos)

En el fondo, ;qué estan haciendo los dos con sus
intervenciones? (Defender lo que a cada uno le
gusta mas, lo que querrian hacer o que el otro hi-
ciera, siendo conscientes de que el otro no va a
compartir sus criterios. Ahora bien, eso no es im-
pedimento para expresar lo que piensan.)

¢Cual es la reacciéon de la madre? (Parece un
poco inquieta por el hecho de que puedan ter-
minar discutiendo. En algun momento aprove-
chala oportunidad de mandarles a cenar y cortar
asi la conversacion. Su reaccion se explica por-
que muchas veces, cuando expresamos nuestras
opiniones y no lo hacemos adecuadamente, o
no somos entendidos, pueden surgir problemas
y discusiones.)

¢Como creéis que es la relacion entre el padre y
el hijo?

(Qué mensaje creéis que le quiere dar el padre
cuando le impide coger jamon del plato? (Que sea
coherente y se mantenga en lo que habia elegido,
por ejemplo. Aunque merece la pena hacer notar
que el padre, a través de ese gesto, le esta mos-
trando que si sigue adelante con sus gustos, con
los que él no comparte, serd para lo bueno y para

lo malo, le costarad un precio).

Cuando los alumnos den las respuestas, es intere-
sante orientar las conclusiones hacia las siguientes

cuestiones:

El acto de expresar las propias opiniones de forma

clara se llama autoafirmarse.
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Para que la autoafirmacioén sea correcta, no basta
Uunicamente con que sea clara, sino que debe ser
respetuosa, es decir, considerar al otro con sus
sentimientos y derechos.

Tener en cuenta sus sentimientos no significa
necesariamente que haya que callar 1o que uno
opina. Lo que significa, principalmente, es que la
forma de expresar el mensaje debe ser cuidadosa
y empatica (es decir, poniéndose en lugar del otro
para imaginar como se puede sentir cuando reci-
ba el mensaje que tengamos que decirle).

A veces puede ocurrir que, incluso cuando la opi-
nioén se haya transmitido de manera cuidadosa,
la persona reciba mal el mensaje, enfadandose o
molestandose por lo que se le ha dicho. En esos
casos, ha de dejarse claro que, si estamos seguros
de que transmitimos la opinién de forma 100%
adecuada y aun asi el otro se enfada, el proble-
ma es de la otra persona, que quiza no tolera que
alguien opine diferente a él. Ahora bien, hemos
de estar plenamente seguros de haber expresado
nuestra opinién con verdadero respeto.

Hemos de saber, también, que mantenernos en
nuestras opiniones y manifestarlas puede costar-

Nnos un precio.

En esta parte de la actividad, se divide a los alum-
nos por parejas, cada uno con un papel (medio folio
sera suficiente). En él, escribiran algo que les gusta-
ria poder decirle a alguno de sus padres. Cuando los
dos lo hayan hecho, se intercambiaran los papeles,
de forma que el otro sepa qué es lo que su comparie-

10 quiere comunicarles.

Ahora es cuando, por parejas, se va cada mochuelo
a su olivo, es decir, se trasladan mentalmente a la
situacidn de estar en su casa siendo uno el hijo y el
otro el padre o la madre y teniendo que enfrentarse
a la situacion de hablar claro entre ellos para comu-

nicarse lo que han elegido.

Una vez que cada uno tiene el papel del compariero,
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se convierte en él: se imagina en la situacion en la
que su amigo le transmite el contenido de lo que ha
escrito a sus padres. El otro, asume el papel del re-
ceptor, es decir, su padre o su madre, dependiendo

de a quién fuera dirigido el mensaje.

Asi, en cada pareja habra un “alumno” y un “padre”.
El alumno transmite el mensaje que su pareja ha
sugerido y quien sugirio el mensaje se pone en el

papel de sus progenitores.

El ejercicio consiste en que manifiesten al otro su
opinidn, la que queda recogida en el papel, buscan-
do una forma adecuada de autoafirmarse. El recep-
tor, por su parte, debera reaccionar como cree que
lo haria su padre/madre, de forma que se puedan
identificar cuales pueden ser los principales obsta-

culos en la comunicacion.

Esta distribucién de roles tiene dos ventajas:

Quien transmita el mensaje lo hara de forma mas
objetiva porque no estara implicado emocional-
mente (al no ser lo que él diria, sino lo que su
compariero quiere decir)

Cada uno asumird el rol de su padre/madre, lo
cual favorece un ejercicio de empatia al que los

hijos no suelen estar acostumbrados.

Probablemente, al haberos puesto en la situacion de

la dinamica anterior hayais descubierto varias cosas:

Por una parte, ver a vuestro compariero expresando
lo que vosotros querriais decir seguramente os ha-
bra dado alguna idea sobre cdmo hacerlo adecuada-
mente o, al contrario, qué cosas es mejor no hacer.

Por otra, poneros en el papel de vuestro padre/
madre puede haberos proporcionado pistas sobre
como reaccionara, que sentiran al recibir el men-
saje y qué posibles obstaculos podrian surgir en el

transcurso de la conversacion.
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Sera interesante que, si en algun momento decidis
utilizar la autoafirmacion para hablar esas cuestio-
nes con vuestros padres, podais tener en cuenta al-

guna de las cosas que habéis descubierto aqui.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Cuando nos autoafirmamos, solemos expresar el
contenido negativo, las cosas que no nos gustan o
los cambios que queremos que otros hagan, a veces

de forma poco cuidadosa.

Para que esto no ocurra, a continuacion se propo-
nen cuatro pasos para asegurarnos de que la autoa-

firmacion esté correctamente hecha:

Describir la situacion tal cual es (no nuestros sen-
timientos en ella) Ejemplo: Cuando me regarias
por algo delante de mis amigos...

Expresar qué sentimos en esa situacion descrita.
Ejemplo: ..me siento mal, avergonzado, humilla-
do...

Pedir un cambio o sugerir otra forma de hacer las
cosas. Ejemplo: ..y me gustaria que, lo que ten-
gas que decirme, me lo pudieras decir en privado,
cuando no haya nadie delante.

492 paso: Agradecer que se nos haya escuchado
y anticiparnos, agradeciéndoles también el he-
cho de que lo vayan a tener en cuenta. Ejemplo:
Gracias por escucharme. Sé que lo vas a tener
en cuenta para que no me siente tan mal en otra

ocasion.

Para practicar esto, se les puede pedir que alguno de
los mensajes que se habian propuesto en las fases
anteriores de la actividad puedan expresarse de esta

manera.

NOTA: En muchas ocasiones, los chicos intentan
saltarse pasos, sin ser conscientes de que los cuatro
SON IMPRESCINDIBLES. En tales casos, el docente
debera insistir en que se completen los que faltan,
que suelen ser, sobre todo, proponer una alternativa

de cambio y reforzar el haber atendido a la peticién.
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TITULO
NOS VAMOS HACIENDO MAYORES

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/i5s9v1l

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de Autoafirmacién, Toma de decisiones y
Autocontrol.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educaciéon Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Plan de Orientacién Académica y Profesional (POAP)

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 atios

SINOPSIS

Tres chicos que llevan ya bastante tiempo sintiéndose
incoémodos e incomprendidos en sus respectivas casas,
emprenden un plan para independizarse y marcharse a
vivir por su cuenta al bosque.

REFERENTE TEORICO: El paso de la nifiez a la ado-
lescencia es un tiempo en el que, de alguna forma,
sentimos que la pecera que nos contiene se nos va
quedando pequenia. Las cosas que hasta ahora nos
gustaban, de repente, nos parecen infantiles. Y las
que nos gustaria hacer, para el resto del mundo son
cosas de mayores. En esa misma transicion es don-
de, casi sin darnos cuenta, empezamos a autoafir-
marnos en lo que deseamos ser y hacer, procura-
mos—aungue sea equivocandonos—ser mas como
somos, dejando atras aquellas cosas con las cuales,
quiza, nos identificamos en el pasado pero que ya

sentimos que no nos representan.

RAZON DE SER: En la escena escogida para esta
actividad pueden verse de forma clara ambos
mundos, el de la infancia y el deseo de crecer, con-
viviendo a la vez en un mismo cuerpo, AL mismo
tiempo. A través de la propuesta de trabajo se anali-
zaran reacciones y conversaciones aparentemente
mas serias (presentes en la secuencia audiovisual),
pero con un tono todavia infantil e ingenuo que re-
cuerdan que es el inicio de un largo camino hacia
la madurez, en el que la autoafirmacion de los pro-
pios gustos, deseos, proyectos, puntos de vista y

espacios personales se convierte en la herramienta
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principal. El objetivo: ser mas y mas quien verda-

deramente soy.

DESARROLLO

Empezamos la actividad volviendo a nuestro pasa-
do. No tenemos la maquina del tiempo, pero vamos
a cerrar nuestros ojos durante un minuto y procu-
rar imaginarnos cada cual en nuestra infancia, por
ejemplo, cuando teniamos 6 -7 arios. Seguramente
os vais a visualizar haciendo cosas que 0s gustaban
y de las que disfrutabais. Durante ese minuto nadie
puede hablar, tiene que conseguirse un silencio to-
tal. Luego podremos, cada cual, comentar al resto de
la clase qué hemos recordado y especialmente qué
cosas os definian entonces, vuestros gustos y a qué

0s g ustaba dedicar el tiempo libre entonces.

Dejar el minuto para pensar y un tiempo después

para comentar.

Después de la exposicion del alumnado, se podran

lanzar las siguientes preguntas:

iCudntas de esas actividades y/o rasgos de perso-
nalidad os definirian ahora como personas?
¢(Hacéis las mismas cosas? jActuais y pensais de
la misma forma?

¢Por qué?

En los casos en los que no: ;Qué ha cambiado en
vuestras vidas para que esas cosas y/o rasgos ya

no os definan?

Esta fase se inicia comentando la siguiente fotogra-
fia: ;Qué pensais que tiene que ver esta imagen con
el paso de la infancia a la adolescencia o de la ado-

lescencia a la vida adulta?

A continuacioén se ofrece una reflexion que podra

servir al profesorado en el analisis de la foto:

Cuando llegamos a cierta edad y nos acercamos a
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un cambio de fase, empezamos a sentir que lo que
vivimos se nos queda pequerio, que queremos masy
que algunas de las cosas que hemos hecho durante
mucho tiempo ya empiezan a hacernos sentir cier-
ta incomodidad (P.ej. que nuestros padres o madres
nos acomparien a la puerta del instituto, aunque
antes nos llevaran al colegio, tener que dar explica-
ciones, no poder decidir por nuestra cuenta lo que
nos apetece, seguir vistiendo como si fuéramos de
mas pequerios...). En esos momentos, sentimos que
la pecera que nos contiene es demasiado pequeria
para que podamos desarrollarnos como realmen-
te somos. Queremos, de alguna forma, acercarnos
masy mas al mundo adulto y ver aumentadas nues-
tras posibilidades. Esto también pasa cuando deja-
mos la adolescencia atrds para adentrarnos en otra
nueva etapa y lo podemos notar de varias maneras:
yano nos gusta ir a sitios donde va gente demasiado
joven, disfrutamos disponiendo de nuestro propio

dinero y decidiendo sobre él...

En ese tiempo, la autoafirmacion es un elemento
fundamental. Empezamos a decirnos cosas en nues-
tro fuero interno para ratificarnos en nuestros deseos
y nuestra motivacién por avanzar. Pero ese mismo
discurso interno formara parte de uno también con
quienes nos rodean, para negociar los avances y ex-
presar coOmo nos sentimos y por qué el cambio que
sentimos que debemos hacer es necesario. Asi, la au-
toafirmacion toma una doble direccidn: hacia dentro
y hacia fuera, hacia nosotros y nosotras, pero tam-

bién hacia las personas que nos rodean.

Por eso estas transiciones son perfectamente norma-
les, aunque no siempre se producen como se desea.
De hecho, casi siempre implican un cierto nivel de
enfrentamiento mas o menos manejable con aque-
llas personas de quienes se ha venido dependiendo
(y aun lo hacemos, 0jo), porque ellas no suelen ver las
cosas exactamente igual, ni tienen la misma urgen-

cia en que se produzca un cambio de pecera.

Después de una reflexion conjunta sobre las transi-
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ciones de la vida, el trabajo se centra en los mensa-
jes que nos damos que pueden permitir la autoafir-
macidn en esos momentos de transicién (mensajes
que nos recuerdan quiénes somos realmente, quié-
nes queremos ser, qué cosas ya no nos gustan y por

cuales vamos a pelear);

“Ya no soy un nifio pequeno”.
"Estas cosas ya no son de mi edad”.
“Yo ya puedo hacer..."

“Yo lo que quiero es..."

En todos estos mensajes, de alguna forma, se vuel-
ca lo que cada uno es, sus deseos, y €s0s mensajes
de autoafirmac ion son los que a menudo llevan a
crecer y seguir adelante, con la suficiente motiva-
cion y responsabilidad para lograr objetivos. Eso si,
la autoafirmacion ha de estar siempre acompariada
de buenas dosis de autocontrol, de forma que, aun-
que se desee fuertemente algo, no se logre mediante

atajos, sino a través de una verdadera madurez.

En este momento de la actividad se introduce la
secuencia de cine, explicando al alumnado que los
protagonistas, en algun momento, han sentido que
sus casas se quedaban demasiado pequerias para lo
que ellos realmente eran y han decidido construirse
una pecera mas grande, tanto como el bosque mis-
mo, con el fin de poder crecer realmente en la direc-

cion que querian.

Después de ver la secuencia se inicia un debate en
torno a la manera de autoafirmarse de los chicos en
su deseo de ser mayores. Se pueden utilizar las si-

guientes preguntas:

¢(Qué ventajas tiene el plan que han ideado?
;Qué riesgos?

¢(Pensais que es la mejor manera de plantear la
cuestion de hacerse mayores?

¢Pensais que una persona realmente adulta y ma-

dura haria una cosa asi?
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;Qué signos de inmadurez o de la vida infantil
percibis aun en los personajes?

;Qué rasgos de madurez notais?

;Qué pensais que pesa mas en este momento?

Al final, en la conversacion, cuando uno de ellos
le dice al otro: Somos mayores, el otro le responde
cuestionando que ese cambio se pueda produ-
cir tan rapido y, ante la negativa del otro a estar
de acuerdo, termina diciéndole “Si tu lo dices..."
¢(Qué opindis de esto?

¢Cudnto tiempo pensais que llevaban diciéndose
a si mismos mensajes de autoafirmacion como
los que hemos comentado en la fase anterior?
¢Pensais que lo habran hecho también con quie-
nes viven con ellos?

;Qué pretenden, finalmente, con el cambio que

han introducido en sus vidas?

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Se propone ampliar esta actividad a través de la uti-
lizacion de medios informaticos que permitan la
creacion de una forma grafica de autoafirmacion
(puede ser una presentacion en PowerPoint, o un
montaje de fotos) que proyecte lo que quieren ser
en el futuro, a partir de lo que son, de sus rasgos de

personalidad, de sus puntos fuertes y débiles.

En cierto sentido, con esta ampliacion se cierra el
circulo que se ha iniciado en la actividad al detener-
nos en considerar no solo el pasado y el presente,

sino también el futuro.
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TITULO
¢{TODO POR LA CAUSA?

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/xmagkye

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de oposicion asertiva y Habilidades de au-
toafirmacion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Prevencion del acoso escolar

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Tracy es una chica de 13 arios que quiere a toda costa
relacionarse con Evie, la chica mas popular del Insti-
tuto. Todo en ella le atrae: su forma de vestir, de ser, su
seguridad... a pesar de no ser para nada correspondida.
Asi que esta dispuesta a hacer lo que sea con tal de ser
aceptada por ella.

REFERENTE TEORICO: La integracién en un gru-
po o sentirnos aceptados por una persona en par-
ticular es uno de los objetivos prioritarios para mu-
chos adolescentes, por no decir para la mayoria. En
muchos casos, esto no tiene por qué suponer un
problema, pero cuando el grupo del que se quiere
formar parte tiende al extremismo, o se mueve en
dudosos terrenos, el acceso a tales compariias supo-
ne, de hecho, el pago de un precio tremendamente

alto para el individuo.

RAZON DE SER: Se propone a los alumnos que, de
forma personal y privada, consideren cuadles serian
sus limites a la hora de intentar agradar a otras per-
sonas. A partir de lo observado en la secuencia y lo
comentado en clase, estaran capacitados para hacer
un manifiesto publico acerca de lo que estdn o no
dispuestos a hacer por pertenecer a un grupo o ser

aceptados por otros.
DESARROLLO
Este es un ejercicio de reflexion personal en el que

cada alumno debe pensar en tres personas a las que

admire y considerar qué estaria dispuesto a hacer

157

Educacion Secundaria

para ser aceptado por ellas o integrado en su circulo.
La idea es que las tres personas estén en diferentes ni-
veles, por lo que se propone la siguiente sugerencia,

junto con las correspondientes preguntas asociadas:

La primera debe ser alguien de su edad. Alguien
que les caiga bien, a quien admiren...
¢Qué estarias dispuesto a hacer por ser amigo
de esta persona, o por quedar de vez en cuan-
do, o para que se fije en ti?
¢Qué tipo de cosas estd dispuesta a hacer la
gente en estas situaciones? (Poner ejemplos

concretos).

La segunda persona ha de ser mayor que ellos: los
amigos de su hermano mayor, o chicos de otros
Cursos superiores....
¢Qué estarias dispuesto a hacer por ser amigo
de esta persona, o por quedar de vez en cuan-
do, o para que se fije en ti?
¢Qué tipo de cosas estd dispuesta a hacer la
gente en estas situaciones? (Poner ejemplos

concretos).

La tercera debe ser un famoso o un idolo musical
que ellos tengan. Alguien, en definitiva, que les
resulte practicamente inalcanzable, pero que les
motive verdaderamente y por quien harian lo que
fuera.
¢Qué estarias dispuesto a hacer por ser amigo
de esta persona, o por quedar de vez en cuan-
do, o para que se fije en ti?
¢Qué tipo de cosas estd dispuesta a hacer la
gente en estas situaciones? (Poner ejemplos

concretos).

Como hemos visto, cuanto mas inalcanzable nos re-
sulta la persona o el grupo al que queremos llegar,
mas dispuestos estamos a poner de nuestra parte.
Ahora bien, hace falta tener en cuenta que el senti-
do critico nunca debe faltarnos y que este deseo de

pertenecer no puede ser el fin que justifique todos
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los medios.

Fijémonos en lo que le ocurre a la chica de la se-
cuencia de cine que vamos a ver. Tracy, que asi se
llama la protagonista, quiere a toda costa hacerse
amiga de Evie. Prestad atencion a lo que ocurre para

comentarlo.

En el debate posterior al visionado, es importante

referirse a los siguientes asuntos:

¢Coémo considera Evie a Tracy, la chica que quiere
ser suamiga? ;Qué crees que opina de ella?

¢(Por qué crees que Tracy necesita tanto hacerse
amiga de Evie?

;Como se siente Tracy tras el rechazo de las otras
dos chicas?

¢ Tiene ese sentimiento algo que ver con lo que
ocurre después?

¢Crees que esta justificado el robo para asi poder
ser amiga de esas chicas?

Considerando que la relacion entre ellas comien-
za compartiendo dinero robado, iqué se puede
esperar de esa amistad en el futuro?

¢Alguna vez te has sentido fatal por no pertenecer
a un determinado grupo y hubieras hecho lo que

fuera con tal de ser aceptado por ellos?

Cada alumno, redactard una pequeria frase que
refleje un punto por el que no estaria dispuesto a
pasar, independientemente de cuanto quisiera ser

aceptado por un grupo o persona.

Esa frase tiene un formato concreto, que ha de respe-
tarse siempre. Es decir, todas las frases de los alumnos
deberan seguir ese formato para que luego en la lectu-

ra en gran grupo tenga una estructura unificada.

La sentencia que cada uno genere tendra una doble
faceta: la primera, negarse a hacer algo con lo que
no esta de acuerdo o que le supone una humillacién
o una falta de dignidad; la segunda, poner en mar-

cha las habilidades de oposiciéon asertiva ligadas a
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saber decir no.
El formato de las frases individuales sera el siguien-
te (puede escribirse en la pizarra para que se tenga

como referencia al elaborarlo):

NO, novoy a

solo porque

Y no voy a hacerlo porque

Un posible ejemplo podria ser:

NO, no voy a copiar por ti en el examen sélo porque

si no creeras que no soy tu amigo.

Y no voy a hacerlo porque, si me respetaras como
amigo, no me pedirias que hiciera algo que pueda

perjudicarme.

Cuando todos han escrito el suyo, se recomienda
que, cada uno dirigiéndose al resto de la clase, como
leyendo para ellos, lea por orden la frase que ha es-

crito.

La recopilacién completa de cada una de las frases
leidas constituye un manifiesto que puede llevarse
al papel o a un mural y que puede llevar el titulo de
iPOR AQUI NO PASO!L.

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Una posible forma de profundizar mas en la capa-
cidad para decir no y su utilidad, seria proponerles
un ejercicio de papel y lapiz en el que puedan ir res-
pondiendo, de manera anénima, a las siguientes

preguntas:

¢(Alguna vez alguien te ha presionado para ha-
cer algo que no querias o no era bueno para tiy
has terminado haciéndolo? Describe tal situacion
(quién te presionaba, para qué, por qué no querias
hacerlo o por qué no era bueno para ti...)

¢Cémo reaccionaste ante esa situaciéon? (Sé sin-

cero, recuerda que este ejercicio es anénimo)
NOTA: Se puede proponer al alumnado que marque su pa-
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pel con algun simbolo que soélo ellos conozcan, de forma que
posteriormente puedan reconocerlo sin problemas por si qui-
sieran recuperarlo en la ultima fase.

A continuacion, el docente recoge todos los pape-
les, los mete en una caja vacia y los reparte aleato-
riamente, de forma que nadie tenga su propio papel,

sino el de otro compariero.

Imaginaos ahora que vosotros sois el mejor amigo
del compariero que ha escrito el papel que tenéis.
Sois su “amigo invisible” Debéis explicarle posibles
formas para poder resistir la presion de los demas y
argumentarle por qué hubiera sido mejor que la op-

cién que escogio.

A medida que van completando el ejercicio, las ho-
jas se van depositando en una caja vacia de forma
que, quien quiera, pueda acercarse a la caja en cual-
quier momento del dia (o de la semana, p. ej.) para
recoger su papel y valorar las sugerencias que su

amigo invisible le ha hecho respecto a su situacion.
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TITULO
EXCUSAS A TEDDY

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/5wdcnf

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de oposicion asertiva y Habilidades de in-
teraccion

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Fisica

CONTEXTO ESCOLAR
Convivencia

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Teddy y su amigo Spencer tienen que preparar un baile
para un concurso, pero en cuanto empiezan a ensayar,
se da cuenta de que ella no es muy habil. Lejos de ex-
presarle la verdad, decide ponerle excusas para no pre-
sentarse al concurso.

REFERENTE TEORICO: Las excusas son una de las
estrategias mas empleadas en la etapa adolescente
para intentar resolver situaciones embarazosas, es-
trategias pasivas que evitan tener que afrontar los

problemas de forma directa.

RAZON DE SER: A través de la actividad, el alumna-
do sera critico con la alternativa de conducta basada
en dar excusas, y buscara otras maneras mas aserti-
vas de resolver situaciones cotidianas que pudieran

generar algun tipo de complicacion.

DESARROLLO

Propongo que os pongais en las siguientes situacio-

nes e indiquéis como las resolveriais en la vida real...

Habéis quedado con un amigo y llegais media
hora tarde. ;Qué le decis?

Se os ha perdido el dinero que vuestra madre os
dejo para la compra. ;Como lo resolvéis?

El profesor os regaria porque estabais hablando
en clase. ;Qué le contestais?

Alguien os invita a una fiesta, pero no os apetece
ir. ;Qué le decis ante la invitacion?

Otras que pudieran plantear el alumnado.
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Muy probablemente la mayor parte de las propues-
tas de afrontamiento que hagan de estas situacio-
nes estén basadas en excusas. De hecho, suele ser
la estrategia mas usada en estas edades. Es impor-
tante, sin embargo, hacerles comprender que una
excusa es una mentira, que implica falta de valen-
tia para afrontar la situacioén y que, como mentira
que es, tiene las patas muy cortas y rapida fecha
de caducidad (una excusa les vale para una vez,
pero tienen que estar constantemente cambian-
dola para no repetirse y quedar en evidencia). An-
tes de darles esta informacion directamente, se les
propone que piensen en las ventajas y desventa-
jas de enfrentarse a estas situaciones con excusas
(las ventajas podrian ir dirigidas a situaciones en
la que estén implicadas personas que no conocen
0 no van a volver a ver, por ejemplo). Pueden ha-
cerse dos columnas en la pizarra e ir apuntando las

sugerencias.

Vamos a ver una situacion en la que es muy, muy
facil usar excusas. Después de verla la mitad de la
clas e se posicionard en las ventajas de dar excusas
y la otra mitad en las desventajas de esta estrategia.
Nos centraremos en la situacion del video asi que

prestad mucha atencion

Se proyecta la secuencia y se dispone la clase (colo-
cacion de sillas acorde) en dos bandos enfrentados.
Se lanza la pregunta que iniciara el debate: ;Spencer
ha hecho bien o mal en dar excusas a Teddy y no

decirle lo mal que baila?

Se permite que el debate dure un tiempo, nunca
superior a 30 minutos. Como resumen de las ideas
vertidas en el debate, el profesor (que habra ido to-
mando nota) indicard una serie de ventajas y des-
ventajas de la actitud de Spencer. Una vez rotos los
bandos, cada uno podra votar (a mano alzada) qué
actitud se ajusta mas a su modo de ver la situacion
y de hacer las cosas. Finalmente se contaran los vo-

tos para una u otra actitud y se decidira cual es la
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respuesta mayoritaria como grupo (;nos quedamos

con las excusas o afrontamos el tema?).

Vamos, entre todos, a hacer una lluvia de ideas para
considerar de qué otras formas podria Spencer ha-
ber resuelto esto. Ademas, vamos a votar también
las opciones que nos parezcan mas interesantes y
las llevaremos a la practica con una pequena repre-

sentacion teatral.

Se pediran voluntarios para que a partir de las suge-
rencias planteadas en la pizarra, representen la se-
cuencia (podran ser tres personajes: Spencer, Teddy
y la amiga de Teddy). Sera especialmente divertido
si intentan reproducir la secuencia desde el princi-
pio, es decir, incluso representando lo mal que baila

Teddy y las posibles caras que pusiera Spencer.

La opcidén de respuesta cercana a la asertividad es
la mas adecuada e ird dirigida a decir 1o que uno
piensa con la suficiente cautela y delicadeza que no

ofenda a Teddy.
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TITULO
EL COCHE ABIERTO DEL PROFESOR

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/fbtf20

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de oposicion y Habilidades de autoafirma-
cion.

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura

CONTEXTO ESCOLAR
Prevencion del acoso escolar

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Tres amigos estan enfadados por la actitud del profe-
sor de Matematicas. Dos de ellos proponen hacerle una
faena a su coche como signo de venganza, pero Tony
no quiere hacerlo, prefiere utilizar otros medios para
hacer saber su desacuerdo con las formas utilizadas por
el profesor.

REFERENTE TEORICO: Hay muchas situaciones en
la vida de grupo que se relacionan directamente con
la capacidad de influir sobre el resto de personas
que lo componen. Es preciso que los adolescentes
tomen conciencia de la importancia de responder
con contundencia y seguridad en aquellos casos en
los que se requiera para contribuir, a su propio desa-

rrollo biopsicosocial.

RAZON DE SER: Mediante la dramatizacion y el rol
playing el alumnado aprendera a afrontar situacio-
nes en las que se pone en juego su capacidad para
mantenerse firmes y no dejarse llevar por las pre-
siones de los demas. Reflexionardn, ademas, sobre
los elementos que se ponen en juego en estas si-

tuaciones.
DESARROLLO

El profesorado lanza las siguientes preguntas para
iniciar un didlogo en torno a los momentos en los
que la gente se comporta de modo fanfarrén estan-

do con otras personas:

¢(Por qué creéis que algunas personas presumeny
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pican a otros para hacer cosas que van contra lo
que aparentemente son las normas?

¢Alguna vez habéis visto o intentado convencer a
alguien diciéndole que es un gallina o un cobar-
de? ;Qué se pretende conseguir? ;Por qué creéis
que se hace y dicen esas cosas?

¢(Conocéis ejemplos de personas que han hecho
alguna tonteria estando en grupo para fanfarro-

near? ;Cuadles?

Hoy vamos a ver una secuencia a través de la cual
analizaremos la conducta de un adolescente ante la
presion que recibe por parte de sus amigos para ha-

cer algo que no quiere.

Se proyecta la secuencia, y se para en el momento
que Alex dice de forma burlona “jVenga no seas ga-

llinal jcu cu cu!”

A continuacion, el profesorado comenta:

Me gustaria haceros un regalo muy especial que es-
pero os acomparnie siempre. Es un regalo que os ayu-
dard a s alir airosos de algunas situaciones compro-
metidas que puedan darse en vuestra vida. ;Queréis
saber cudl es mi obsequio? Es el significado de la
palabra ASERTIVIDAD. La habilidad para expresar
nuestras emociones y pensamientos de una forma
adecuada, es decir, para ser capaces de defender
nuestras opiniones, ideas y derechos ante las demas
personas educadamente, sin herir sus sentimientos e

intentando evitar cualquier tipo de enfrentamiento.

Imaginad que os llaman gallina en una situacion
como la de la secuencia. Os encontrais en un pro-
blema, ;verdad? Pues bien, pensad con qué recursos
asertivos contais para negaros a las peticiones de

Alex y Lucas, sin ofender sus sentimientos.

Se divide a la clase en equipos de 3. Un miembro
de cada grupo sera el objeto de presién (Tony), y los

otros dos componentes (Alex y Lucas) intentaran
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convencerle para que haga alguna gamberrada en
el coche del profesor de matematicas. El miembro
del grupo objeto de presion debe resistir y dar una
respuesta a dicha situacion. La respuesta puede ser
asertiva (no cediendo a las peticiones de sus ami-
gos, pero respondiendo de forma educada y sin
herir sentimientos), agresiva (no cediendo a las pe-
ticiones de sus amigos de una forma agresiva: ins
ultando, chillando o peleando) o pasiva (cedien-
do a las peticiones de sus comparieros sin estar de
acuerdo). Para ello cada equipo, que elegira el tipo
de respuesta a representar, tendra que preparar un

role-playing en unos 5-10 minutos.

Pasado ese tiempo, los grupos haran sus represen-
taciones (por cuestion de tiempo, no hace falta que
todos los grupos representen la secuencia prepara-
da, se puede pedir que lo hagan voluntariamente).
Elprofesorado ira comentando las ventajas e incon-
venientes de cada situacién planteada, teniendo en
cuenta que no hay una unica respuesta adecuada.
Una vez terminadas las representaciones, se pro-
yectara el final de la secuencia y se lanzaran las si-

guientes preguntas de reflexion al grupo:

¢Como creéis que se siente Tony para llegar a re-
accionar de ese modo? ;Creéis que es una buena
respuesta?

¢(Por qué creéis que sus comparieros salen co-
rriendo?”iQué creéis que estd arriesgando Tony?
;Qué ventajas e inconvenientes tiene la reaccion
de ir a hablar con la Directora?” ;Creéis que en el
futuro van a respetar a Tony?

¢Creéis que hubiera demostrado valentia Tony si
hubiera hecho lo que sus comparieros le propo-

nian a escondidas del profesor?

Con esta actividad hemos reflexionado sobre la im-
portancia de comportarnos de manera asertiva, con
el fin de sentirnos mejor, mas auténticos, mas segu-

ros, y sin por ello, tener que perder a nuestros amigos.
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TITULO
EL BULLY

AUDIOVISUAL
http://hyperurl.co/4hrzjq

VARIABLES QUE SE PUEDEN TRABAJAR
Habilidades de oposicion asertiva y Toma de decisiones

AREA CURRICULAR
Lengua Castellana y Literatura y Educacion Plastica, Vi-
sual y Audiovisual

CONTEXTO ESCOLAR
Prevencion del acoso escolar

EDAD RECOMENDADA
De 12-14 arios

SINOPSIS

Un chico decide enfrentarse en el instituto a un matén
que tiene acobardado al resto del alumnado. Logrard
pararle pero, /1o hace de la manera correcta?

REFERENTE TEORICO: La asertividad no es una
habilidad sencilla, pero se hace absolutamente ne-
cesaria para evitar y gestionar abusos y situaciones
inapropiadas. Elegir la mejor forma de ponerla en
marcha, o incluso el mejor momento, tampoco son
tareas faciles, pero la asertividad nunca fue para co-
bardes, por lo que merecera la pena saber bien en
qué consiste como habilidad y qué podemos hacer

para ponerla en practica cuando sea necesario.

RAZON DE SER: La secuencia elegida para esta
actividad plantea, sin duda, una dura leccidon para
el bully o matodn, y la actividad pretenderd que el
alumnado pueda darse cuenta de que, a la hora de
enfrentarnos a quien abusa, cualquier forma no es
valida. Todo es licito, pero no todo es conveniente,
y distinguir unas cosas de otras se convertira en el

objetivo princip al de la propuesta de trabajo.

DESARROLLO

Por desgracia, los enfrentamientos, peleas y abusos
enlos institutos y centros educativos no son una ex-
cepcion, sino que se producen con cierta frecuen-
cia. No resulta facil detener estos sucesos porque se
producen amparados en la impunidad, es decir, en

la conviccidon de que al final, no pasa nada, y efec-

164

Educacion Secundaria

tivamente, en muchas ocasiones es cierto, porque

nadie hace nada.

Con el objetivo de lograr identificar los estilos de
comportamiento en agresores y victimas, el profe-
sor preguntara al gru po qué caracteriza a ambos
roles. Se tomara nota en la pizarra concluyendo que
lo que define a los primeros coincide con la descrip-
cion de lo que llamamos conducta agresiva y lo que

lo hace a los segundos con la conducta pasiva.

La principal diferencia entre uno y otro estilo es
que, en el primero, quien actua desde la agresividad
piensa que solo sus derechos son validos e impor-
tantes, luego pisotea todos los demas. En el segun-
do, considera que los derechos de los demas, son
mucho mas importantes que los propios, por lo que
no hace lo que seria necesario para poder llegar a

defenderlos.

Se continua con el debate a partir de las siguientes

preguntas:

;Qué otras cosas, ademas del propio caracter o
estilo de cada cual, complican la situacion para
que, al final, siga siendo dificil resolver situacio-
nes de abuso? (Prestar especial atencién a la masa
pasiva que contempla el espectaculo, que incluso
se divierte con é€l, pero no interviene a favor de las
victimas, sino que se alinea con los verdugos, o
simplemente decide no estar presente.)

¢Qué opinidon os merece esta masa pasiva? ;Qué
creéis que puede hacer para contribuir a la des-
aparicion de los casos de abuso? (los ultimos
avances en la materia indican que la mejor ma-
nera de prevenir los casos de acoso escolar es
interviniendo con lo posibles observadores. Si se
influencia a toda la clase para que apoyen a las
victimas y se desarrolla un sentido de responsabi-
lidad compartida cambiando las normas sociales
y demostrando la no aprobacion del acoso, el cli-

ma de convivencia puede mejorar mucho)
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Para dibujar el estilo de comunicacion que debe es-
tar presente la mayoria de las veces en las relaciones
sociales y que, en caso de acoso puede ser utilizado
por parte de las victimas, el profesor puede apoyarse

en la siguiente informacion:

Segun Elia Roca, la asertividad: podemos definirla
como: una actitud de autoafirmacion y defensa de
nuestros derechos personales, que incluye la expre-
sidon de nuestros sentimientos, preferencias, necesi-
dades y opiniones, en forma adecuada; respetando,
al mismo tiempo, los de los demas. La asertividad

incluye tres areas principales:

La autoafirmacién, que consiste en defender
nuestros legitimos derechos, hacer peticiones y
expresar opiniones personales.

La expresion de sentimientos positivos, como
hacer o recibir elogios y expresar agrado o afecto.
La expresion de sentimientos negativos, que in-
cluye manifestar disconformidad o desagrado, en

forma adecuada, cuando esta justificado hacerlo.

Caracteristicas de las personas asertivas
Se conoce a si mismo y suele ser consciente de lo
que siente y de lo que desea en cada momento.
Se acepta incondicionalmente, sin que ello depen-
da de sus logros ni de la aceptacion de los demas.
Por eso, cuando gana o pierde, cuando obtiene un
éxito o cuando no consigue sus objetivos, conser-
va siempre su propio respeto y dignidad.
Sabe comprender y manejar adecuadamente sus
sentimientos y los de los demas. Por lo tanto, no
experimenta mas ansiedad de la conveniente
en sus relaciones interpersonales y es capaz de
afrontar serenamente los conflictos, los fracasos
o los éxitos.
No exige las cosas que quiere, pero tampoco se
autoengana pensando que no le importan.
Acepta sus limitaciones de cualquier tipo pero, al
mismo tiempo, lucha con todas sus fuerzas por

realizar sus posibilidades.
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Se mantiene fiel a si misma en cualquier circuns-
tancia y se siente responsable de su vida y de sus
emociones. Por tanto, mantiene una actitud acti-
va, esforzandose en conseguir sus objetivos.
Como tiende a conocerse y aceptarse a si mismay
a expresar lo que piensa, quiere y siente, suele dar
una imagen de persona congruente y auténtica.
Se respeta y valora a si misma y a los demas. Asi,
es capaz de expresar y defender sus derechos,
respetando al mismo tiempo los de los demas.
Puede comunicarse con personas de todos los
niveles: amigos, familiares y extranios, y esta co-
municacion tiende a ser abierta, directa, francay
adecuada.

Elige, enlo posible, a las personas que le rodeanyy,
en forma amable pero firme, determina quiénes
SON SUSs amigos y quiénes no.

Suele expresar adecuadamente sus opiniones,
deseos y sentimientos en vez de esperar a que los

demas los adivinen.

Es importante anotar que en esta reflexién no se
esta proponiendo que se ignoren las posibles con-
secuencias que se derivan de enfrentarse al sujeto
agresivo, ni tampoco se estd invitando a la pasividad
para asi evitar toda ¢ omplicacién y contribuir a la
impunidad de quien agrede. En realidad mas bien

se trata de:

Buscar un equilibrio entre ambos elementos

Ser conscientes de que no actuar tampoco garan-
tiza el no empeoramiento de la situacion
Comprender que si todas las personas nos propu-
siéramos ser un poco menos pasivas ante estas si-
tuaciones que aparentemente no nos incumben,
todas podriamos ser mucho mas asertivos sin
miedo a las consecuencias que de ello se deriven.
No permitir la agresion hacia otras personas
como forma valida de comportamiento, ya que
todos somos esa persona. De alguna forma, de-
beriamos constituirnos, de manera natural, en
guardianes de quienes tenemos cerca y, asi, pro-

tegernos mutuamente.
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De la misma forma que cuando comemos ciertos
tipos de pescado hemos de ser muy cuidadosos
con saber separar la raspa y la carne para no atra-
gantarnos, a la hora de valorar lo que es comporta-
miento asertivo deberiamos procurar tener cuidado
también. Algunas formas de enfrentamiento ante
la injusticia pueden producir en nosotros admira-
cidn, incluso ganas de imitarlas, pero constituyen,
de manera mas o menos sutil, formas encubiertas
de agresividad o, al menos, féormulas no puras de
asertividad. Dicho de una manera mas sencilla, una
asertividad que mezcla elementos agresivos no es

asertividad o al menos no tanto como podria serlo.

Pediremos, al grupo que, ante la secuencia que se
va a visionar, separen también la raspa de la carne.
Se proyecta la secuencia y se lanzan las siguientes

preguntas:

(Qué elementos especificos de la intervencion
del chico que se enfrenta al maton del instituto
forman parte de una conducta verdaderamente
asertiva y cuales son claramente agresivos? (el in-
sulto es un elemento agresivo siempre, da igual
quién lo use, por ello, no es aceptable, ni siquiera
en defensa propia).

Ante cada uno de esos elementos, ;de qué otra
forma podria haber transmitido la misma idea,
pero asertivamente? (no es lo mismo decir que
alguien es un abusén porque es un asusta nifios
o un capullo que decir que seguramente lo hace
porque tiene sus propios problemas y deberia
empezar a resolverlos de otra manera.)

¢Qué opindis de la actuacion del resto de perso-
nas en el comedor? (Insistir de nuevo en la idea de
la masa pasiva y considerar cémo hubiera sido la
secuerncia si, ante el abuso del maton, el comedor
al completo se hubiera puesto en su contra como

guardianes del mas joven)

PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Proponemos hacer un gran mural con el titulo:
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ANTE EL ABUSO... ESTO S Y ESTO NO, de forma
que en gran formato y dividido en dos columnas

puedan apreciarse:

qué cosas NO hacer cuando estamos frente a un
abuso (principalmente no tolerarlo, no ignorarlo,
no animarlo... es decir, no alinearnos con las con-
ductas agresivas y abusivas de quien intimida)

qué cosas SI hacer desde la asertividad, tanto
desde el plano individual como grupal, evitando
el fendmeno de la masa pasiva y animandonos
mutuamente a ser guardianes asertivos frente al

abuso.

Colocar el mural en un lugar visible como consigna

a adoptar por el resto de grupos o clases.
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DESARROLLO
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Cognitivo
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social
Desarrollo Social

ACTIVIDAD
Creer es poder
Porque yo lo valgo
Yo soy yo
Amuletos
;Qué os ha parecido?
Que no se te suba a la cabeza
Para mi eres especial
No lo necesitas
Elvalor de la amistad
Sé que lo necesitas
No te fallaré
Historia de un letrero
Hablar sin palabras
Haz lo que puedas
Elvalor de las palabras
Seria facil
Dime la verdad
Por favor, que sea una A
Hoy comparto contigo

;Quién vive dentro de una casilla?

Una barra de pan para todo el planeta

H. Simpson y el medio ambiente
Ulises y las sirenas

La araria y la gotera

;Qué eslo que ves?

Quién tiene la culpa

El miedo que empuja (1)
Elmiedo que empuja (2)

Lo que quiero ser de mayor
Suerios

Instantes

Indeciso

Que nadie decida por ti
Seguro que vale de algo

Un poco es mejor que nada
Juntos podemos

Yo también me siento gordo
Atrévete a disfrutar
Eldilema

Una verdad incomoda

TV y sedentarismo

Cuida el cuerpo

Mereces saber la verdad
Nuestro lado infantil
Banalizacion de los riesgos
Oda a la normalidad
;Cuando se me pasara?
Tabaco, no gracias
Desesperado

;Te gusta?

iQué bello es sonreir!

Padres e hijos

Toma la iniciativa
Conversaciones Incémodas
Quiero ser tu

Diferente, ;y que?

Quiero ser musico

Porque soy tu padre

Nos vamos haciendo mayores
;Todo por la causa?

Excusas a Teddy

El coche abierto del profesor
El Bully
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