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GUIA

PRESENTACION

En el marco del VII Foro de Debate
Estudiantil sobre politicas publicas de
igualdad, el equipo de Orientacién del
IES Lucia de Medrano de Salamanca
ha desarrollado la 3° Guia Diddctica
enfocada en "Las mujeres en el dmbito
rural". Este proyecto cuenta con el
apoyo de la subvencién concedida al
amparo de la Resolucién de 11 de abril
de 2023 del Instituto de las Mujeres,
publicada en el BOE n° 108 de 6 de
mayo, para la realizacién de
postgrados de estudios feministas y de
género, asf como actividades
universitarias  relacionadas con la

igualdad.

Esta guia estd disefiada para
sensibilizar y concienciar al alumnado
de ESO vy Bachillerato sobre la
situacion de la mujer en el dmbito
rural. Se busca visibilizar los retos vy
oportunidades que enfrentan las
mujeres rurales en diferentes dmbitos,
desde el laboral hasta el social y
politico, promoviendo una reflexién
critica en el aula. Ademds, pretende
generar un espacio de oprendizoje
donde el alumnado pueda comprender
la importancia de la igualdad de
género en confextos rurales vy
desarrollar habilidades de andlisis y

argumentacion sobre la materia.

El' material diddctico proporcionado
permite frobojor de forma transversal
en diversas asignaturas y sesiones de
tutoria, fomentando el desarrollo de
valores como la empatia, el respeto y

la justicia social. Asimismo, busca que

los y las estudiantes tomen conciencia
del papel fundamental que

desempeﬁon las  mujeres en el
sostenimiento 'y progreso de las
comunidades rurales, muchas veces
invisibilizado en los discursos oficiales y

en la sociedad en general.

Las mujeres desempeﬁon un pope|
clave en el desarrollo de las zonas
ruro|es, sin emborgo, continuan
enfrentdndose @ desiguo|o|oo|es en
términos de acceso a  recursos,
participacién en la toma de decisiones
y reconocimiento  social. Ademds,
enfrentan una doble discriminacién:
por su geénero y por residir en zonas
con menos oportunidades laborales y
educativas. Es fundamental abordar
estas prob|emd’ricos desde la
educacién, promoviendo la equidad y

la justicia social.

El Equipo de Orientacién del [ES
Lucia de Medrano ha disefiado
actividades adaptadas a diferentes
niveles educativos. Estas actividades

inc|uyen:

o Andlisis de casos reales sobre
mujeres en el dmbito rural.

o Debates y mesas redondas sobre
las po||"ricos pljb|icos de iguo|o|oc|
en zonas rurales.

« Visionado de documentales vy
testimonios sobre la vida de
mujeres rurales.

e Dindmicas de reflexiéon grupal y

propuestas de accién.
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o Estudio sobre la evolucion del
pope| de la mujer en la economia
rural y Su acceso a los derechos

laborales.

El trabajo del Equipo de Orientacién
del IES Lucia de Medrano ha sido
fundamental en la elaboracién de esta
guia, proporcionando un enfoque
diddctico innovador que permite al
alumnado conectar la teoria con la
realidad de muchas mujeres en el
entorno rural. Gracias a su |c|bor, se
han disefiado actividades dindmicas y
adaptadas  a  distintos  niveles
educativos, asegurando que el mensaje
de igualdad llegue de manera efectiva

a cada estudiante y promoviendo una

educacién transformadora con
impacto real en la conciencia del

o|umnodo.

A través de esta guia, el IES Lucia de
Medrano reafirma su compromiso con
la educacién en igualdad, brindando
herramientas para que el alumnado
desarrolle una visién critica y activa en
la construccién de una sociedad mds
justa e igualitaria. Con este material,
se  espera no solo  generar
conocimiento, sino también inspirar a
los y las estudiantes a convertirse en
agentes de  cambio  en  sus
comunidades, promoviendo una
igualdad real y efectiva en todos los

dmbitos de la vida, especialmente en

el medio rural.

IGUALDAD DESDE EL DEBATE
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Con este material se pre’rende atender la necesidad
de desarrollar en el alumnado de secundaria vy
bachillerato el pensamiento critico y la capacidad de
reflexion y debate ante un tema tan crucial en la
actualidad como es como es conseguir la igualdad vy
equidad de las mujeres independientemente de su
procedencia, teniendo en  consideracién  las
desventajas pero también las oportunidades que

ofrece el dmbito rural para las mujeres.

Desde el entorno educativo se debe favorecer que las
generaciones mds jovenes se responsobi|icen del
papel que van a tener que jugar en la construccién
de sociedades mds justas y democrdticas, y para ello
se les debe ofrecer recursos y herramientas que les
permitan eliminar y superar del imaginario colectivo y
el discurso social concepciones tradicionales que
llevan aparejadas actitudes discriminatorias hacia el

papel que deben ocupar las mujeres en la sociedad.

ES Y PARA QU
ESTA GUIA?
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Es misién del profesorodo comprometerse
en esta labor y crear espacios de reflexién vy

debate que permitan al alumnado adquirir

nuevos conocimientos, resolver dudas,
desmitificar ideos, identificar falsas
informaciones, creando espacios de

coformacién entre iguales, donde se de voz
y protagonismo a los estudiantes en su

propio proceso de oprendizoje.

Los espacios de reflexién y de debate son
también un recurso excelente para que el
adquiera

alumnado competencias

emocionales, como la empatia, y desarrolle

defender

igualitarias e integradoras a partir de la

su capacidad para posturas
observacién y comprensién de diferentes
perspectivas. Suponen también un ejercicio
de responsabilidad, iniciativa y cooperacién

educativa, pues favorecen la convivencia y

GUIA PARA EDUCAR EN IGUALDAD DESDE EL DEBATE
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la prevencién y resolucién de conflictos tanto
en el entorno familiar como esco|c1r,
contribuyendo  a la  construccién  de

sociedades mds justas y equitativas.

La eleccién de la temdtica "mujer rural" nos
hace centrar el foco de atencién en aspectos
muchas veces invisibi|izodos, como la falta
de oportunidades de desarrollo personal vy
|oborc1|, cu|furo|, educoﬁvo, la dispersic’)n
geogrdfica, la falta de informacién o la
discriminacién por motivos de residencia o
procedencio. Estas dificuhodes, odemds, se
ven incrementadas por aquellos casos en los
que, a su condicién de mujeres, residentes en
dmbito  rural, se suma alguna otra
circunstancia de discriminacién como puede
ser su origen racial. o étnico, la
discapacidad, el edadismo o discriminacion
por orientacién sexual o por identidad de

género, entre otras.

El profesorado debe ser cémplice de permitir al
alumnado disefiar férmulas que permitan una
mejor convivencia y posibilidades de escoger
cdmo quieren Vvivir, dando respuesta a estudios
que vienen poniendo de manifiesto que la
juventud, si pudiera elegir, preferirian vivir en
dmbito rural que en dmbito urbano (Serrate, et
al, 2024). Por este motivo, ensefiar a las nuevas
generaciones a que debatan sobre estos temas
estd en la base de lo que esta guia persigue,
infentando convertirlos en agentes de cambio
capaces de crear e impu|sor medidas que
permitan potenciar los beneficios de vivir y
convivir en dmbito rural, que ofrezcan posibilidad
de mejorar la calidad de vida de las personas
logrando asi dar cumplimiento al ODS 5 y 10 de
la agenda 2030 y contribuyendo a la igualdad

efectiva de las mujeres y reduccién de las

desigualdades.

|

B
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; QUE CONSEGUIMOS

CON ESTA GUIA?

Formar, sensibilizar y promover en el alumnado
de secundaria la iguo1|o|oo| de género en cuo|quier

contexto.

Favorecer experiencias de reflexiéon  sobre
relaciones entre hombres y mujeres en el dmbito
rural y el valor que tiene incrementar la

colaboracién y el apoyo mutuo.

Proporcionar al alumnado  espacios  que
favorezcan el desarrollo del pensamiento critico y
la  resolucién de  conflictos surgidos ante
cuestiones relacionadas con la convivencia y
relaciones en de género en diferentes contextos

geogrdficos., asi como favorecer la capacidad de

asumir responsabilidad y toma de decisiones de

manera auténoma.

Crear espacios de debate donde generar
actitudes de empatia y respeto que animen al
alumnado a participar activamente en la
comunidod, en la fomi|io, en la escue|o, a
combatir estereotipos de género y mejorar el

bienestar y la calidad de vida.

GUIA PARA EDUCAR EN IGUALDAD DESDE EL DEBATE
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PUNTO DE PARTIDA:

CREAR UN ESPACIO PARA
ESTUDIANTIL

EL DEBAT
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Este material posee el objetivo fundamental de
facilitar al profesorado una herramienta de trabajo
para favorecer el debate estudiantil en las aulas de
secundaria con especial referencia a la igualdad de

género en el dmbito rural.

Para ello, la metodologia propuesta es el debate. En
esta guia se proponen tres sesiones de trabajo

preparatorias del debate.

Primera sesion
Cuento educativo y tiempo de reflexion. En esta
primera sesién estard guiodo por un cuento que tiene

como finalidad despertar el interés del alumnado.

Segunda sesién
Comparto y comparo. Se trata de una sesién de
trabajo colaborativo con el objetivo de que el

alumnado vaya configurando la argumentacién del

debate.

F

Tercera sesién
Debatimos sobre la igualdad de género en
el dmbito rural. En esta tercera sesién se

realiza un debate entre los estudiantes.

El escenario idéneo para implementar las
actividades es el aula, o un espacio
polivalente. Lo importante del espacio es
que permita al alumnado sentirse cémodo vy
poder organizarse en pequefios grupos de

trabajo.

Se ofrecen en esta guia también una serie
de recursos complementarios para adaptar
la propuesta en funcién del nivel educativo,
la familiaridad con el tema de debofe, la
diversidad del alumnado o la necesidad de

omp|ic1r el tema.

GUIA PARA EDUCAR EN IGUALDAD DESDE EL DEBATE



;COMO O PONEMOS
EN PRACTICA?

ANTES DE COMENZAR.
RECOMENDACIONES PARA
EL ALUMNADO

RECOMENDACIONES PARA
LOS Y LAS DOCENTES

Este material estd disefiado para realizar sesiones

prdcticas cuya metodologia esté basada en la

Los y las docentes

participacién activa del alumnado. Es imprescindible

exp|icor Ol o|umnoo|o que para e| buen desorro“o de|

claramente la dindmica de las sesiones al

alumnado, dejando claras pautas como:

debate estudiantil deben tener presente:

o Es fundamental una actitud participativa.
« Se requiere tiempo para elaborar una adecuada

argumentacién. Para ellos es necesario seguir las

pCIUfOS Yy recursos recomendodo&

o Es importante la autonomia y la actitud critica.

o Es esencial respetar los turnos de
palabra.

« No es importante estar a favor o en
contra de aquello sobre lo que se
debate, es importante tener una buena

argumentacion al respecto.

Es muy recomendable que el o la docente

Actualmente acceden a través de muchos canales

revise el material comp|emen‘rc|rio para

a informacién diversa. Si se obtiene informacién

por otros canales debe ser contrastada para que

ofrecer C]l o|umnoo|o recursos que permi’rcm

sea fiable si se va a utilizar como argumento.

del nivel educativo y caracteristicas del

« Hay que preparar y ensayar el debate.

GUIA

PARA EDUCAR EN

grupo.

IGUALDAD DESDE EL DEBATE

sequir las actividades, adaptado en funcién
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GUION DE ACTIVIDADES

La propuesta, al igual que en el anterior
cuento y dando una continuidad a esta guia,
trata de fomentar la inteligencia emocional
(empatia, autoestima, andlisis de
estereotipos), el pensamiento critico (andlisis
de la realidad y valoracién de esta) y la
promocién de la accién en el fomento de la

igualdad.

Para ello, organizamos tres niveles en los que
el o|umnoo|o, por cursos, realizard actividades
de investigacién y andlisis de esta realidad, y
proponemos un fercer grupo de actividades
‘vensando  emociones” que fratard de
desarrollar actitudes empdticas y prosociales

que FC]VOI’QZCOH e| CClmbiO4

Asi la propuesta puede organizarse para:
e 1°y 2° ESO, primer nivel.
e 3%y 4° de ESO, segundo nivel.

. Bochi”erofo, tercer nivel.

Estos tres niveles se han pensado en relacién
con el momento evolutivo del alumnado,
tratando de partir de situaciones mds
cercanas en los primeros niveles y cuestiones

de mayor complejidad en el dltimo nivel.

Todas las actividades que hacen referencia a
diversas competencias  (linguistica, stem,
ciudadana, personal..) pueden ser aplicadas
en materias concretas o en las sesiones de

tutoria.

Objetivos

Con las actividades de  investigacién

pretendemos:

o Visibilizar los retos y oportunidades que
enfrentan las mujeres rurales en
diferentes dmbitos, desde el laboral hasta

el social y politico.

GUIA PARA EDUCAR EN IGUALDAD DESDE EL DEBATE



Conocer y desarrollar  métodos de
recogida de informacién y realizar andlisis

con cierto grado de rigor y objetividad.

Generar curiosidad por aprender de la
realidad y desarrollar actitud critica ante

la la sociedad en la que vivimos.

Con las actividades de andlisis pretendemos:

Descubrir la situacién de las mujeres

rurales en diferentes dmbitos.

Desarrollar copocidod para reflexionar
sobre la realidad actual percibiendo
como las tareas, ro|es, cotidianos marcan

nuestra forma de vida y de pensamiento.

Desarrollar actitud critica ante situaciones
que en apariencia pueden ser adecuadas
pero que impiden o dificultan el

desarrollo de una parte de la poblacién.

Con las actividades de pensondo emociones

prefendemos:

« Analizar los sentimientos que generan

situaciones como las que aparecen en e

cuento.

Desarrollar empatia hacia esas

emociones.

Adquirir conductas prosocio|es que
favorezcan romper con roles, atribuciones
o estereotipos que dafian la competencia
de las mujeres que viven en contextos
socialmente  menos valorados y con

menaores recursos.

GUIA PARA EDUCAR EN IGUALDAD DESDE EL DEBATE
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PRIMERA SESION

CUENTO EDUCATIVO
Y TIEMPO DE REFLEXION

IDEAS CLAVE

La mujer en el mundo rural es una pieza
clave para el sostenimiento y desarrollo de las
comunidades rurales. Su labor en el campo,
en los oficios tradicionales y en la gestién del
hogar ha sido esencial para garantizar la

subsistencia de estas localidades.

Ademds, las mujeres rurales son guardianas
de los saberes ancestrales, tradiciones y
valores que conforman la identidad cultural
de los pueblos. No solo son pilares en la
economia  agricola, sino  que también
desempefian  un  papel crucial en la
transmisién de la cu|furo, el cuidado del
entorno y la cohesién social de sus
comunidades. Su implicacién en la vida social
y comunitaria refuerza el fejido de las

sociedades rurales, contribuyendo al

fortalecimiento de la resiliencia local y al

desarrollo sostenible.

A pesar de los avances, sigue siendo
necesario visibilizar y valorar adecuadamente
el ’rrobojo y las contribuciones de las mujeres
en estos entornos, reconociendo su impacto en
la evolucién de la cultura rural y en la
construccién de un futuro mds equitativo para

todos.

Las mujeres rurales enfrentan desafios como
la sobrecarga de trabajo no remunerado, el
acceso limitado a recursos y servicios, y la
falta  de reconocimiento de su  labor.
Iniciativas como la que proponen las
protagonistas de nuestra historia, buscan

crear espacios seguros para que las mujeres

GUIA PARA EDUCAR EN IGUALDAD DESDE EL DEBATE



rurales compartan sus experiencias y expresen
sus emociones, promoviendo su bienestar y

em poderomienfo,

Es esencial reconocer y valorar el trabajo de
las mujeres en el medio rural, promoviendo
politicas que fomenten la igualdad de género
y el acceso a recursos y servicios que mejoren

su calidad de vida y la de sus comunidades.

Objetivos generales

Promover el conocimiento del espacio de
la mujer en el mundo rural.

Apreciar la cultura y estilo de vida en el
mundo rural, y la relevancia de la mujer
en ella.

Fortalecer las relaciones entre mujeres vy
hombres.

Reconocer las acciones y emociones
tradicionalmente femeninas como
imprescindibles para la comunidad.
Incrementar la colaboracién y el apoyo
mutuo.

Asumir responsobi|io|oc|es y fomar
decisiones de manera auténoma.
Fomentar la participacion activa en la
comunidod, en la fomiho, en la escuela...
Combatir los estereotipos de género.

Mejorar el bienestar y la calidad de vida.

GUIA PARA EDUCAR EN IGUALDAD DESDE EL DEBATE



ENTRE CALLES
Y RECUERDOS

ACTIVIDAD 1

CUENTO EDUCATIVO

Material

Cuento educativo y cuestionario de preguntas.

GUIA

PARA EDUCAR EN

o

Descripcién

El objetivo fundamental es leer el cuento. Es
posible: Leer el cuento de forma individual o
realizar una lectura en voz alta de forma

colectiva.

IGUALDAD DESDE EL DEBATE
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ENTRE CALLES Y RECUERDOS

Maria Alvarez Rouco

Amaia Alvarez Vdzquez
Alazne Gonzdlez de Belandia Ramos

Paloma Marcos Sdnchez

-iPitas, pitas, pitas! iPero qué pasa hoy, que estdis

tan alborotadas? Habrd andado por aqui la zorra...

Josefa se sentia en una hueste mds que en su
gallinero. Ya decia su abuela que los animales
sienten mds que las personas, y algo ocurria que a
ella se le posobo por alto. También fue su abuela
quien le ensefié los entresijos de la ganaderia: desde
pequefia, el crecer entre todo tipo de ganado y
animales domésticos le habia inculcado un amor
incondicional por los animales. Tan incondicional que
adn en su vejez conservaba en su casa un pequefio
terreno que aprovechaban sus animales, entre ellos
las alborotadas gallinas. Si bien en su juventud,
debido a que pasaba muchas horas fuera de casa
por su trabajo de profesora en el colegio del pueblo,
no pudo continuar con la tradicién familiar, y convivia
Unicamente con la compafia de su perro Leo, desde

su jubi|ocic’)n, hacia un afio, decidié volver

a montar una pequefia granja, y se
alegraba mucho por ello. Bastaron dos
minutos de su presencia para que las aves
se tranquilizasen y Josefa pudiera recoger,

orgu||osc1, sus hUQVOS.

Todos los dias, tras la visita matutina a las
gallinas, se tomaba su leche con pan para
desayunar, pero aquel dia una inesperada
visita del cartero le obligé a posponerlo.
Josefa recogié con ilusién la misiva hasta
que un primer vistazo del sobre le robd el
apetito. "Remitente: Mariajo” lefa. Su fez,
normalmente bronceada por el sol, se torné
blanquecina y le envolvié un aura de
desasosiego.  Decidié, antes de leer el
con’renido, ensimismarse un rato en el
amanecer y aprovechar los primeros timidos

rayos del sol. A ver si la naturaleza le

GUIA PARA EDUCAR EN IGUALDAD DESDE EL DEBATE




ayudaba a frenar las pulsaciones de su viejo

corazdén.

Al llegar al bar, Josefa pidié su consumicién
habitual y se senté en la mesa de la esquina
para fener mejores vistas de la plaza del
pueblo. Pero seguia pareciendo distraida,
ausente. Algo que nunca iba con Josefa. Por
ello, este detalle no pasé desapercibido a su
gran amigo Juan, duefio del establecimiento,

que se acercé a ella:

-Reina, que hoy has venido mu tfemprana y
tienes cara mustia, iqué te pasa? -dijo Juan

de manera risuefia, pero directa.

-Nada, Juan, no he descansado esta noche y
ahora me estd pasando factura... -respondié

Josefa fingiendo una sonrisa.

-Anda pa alld.. idespués de tantos afios me
quieres engafiar? A ti te pasa algo, pdjara,

se te nota.

-A veces me olvido de lo bien que me

conoces.

-También te olvidas de que nunca se te ha

dao bien mentir.

Josefa fijé sus pupilas con una tierna mirada
en las de Juan, su confidente durante todos
estos anos, esbozando una sonrisa, esta vez

verdodero.

-Ayer me llegé una carta que me ha dejado

un poco trastocada.

-iUna carta de quién? iDe tu sobrina
Laura? ¢Ha alumbrao o no? No me digas

que se complicé el asunto..

-No, no, mi sobrina estd bien y no sale de

cuentas hasta dentro de dos meses.

-No me digas que ha sido Hacienda, o una
multa de trdfico.. Esos logrerones si
fastidian a cualquiera. No sé si te conté que
el mes pasado me multaron por aparcar en
una zona omori||o, pero, jni amarilla  ni
naranja ni nal, ahi no habia pintao na, te lo
juro  por la  santisima Virgen de la
Misericordia. A Paco el carnicero también le
llegdé el otro dia una de 300 euros, por
exceder un limite de velocidad.. jya pué
matar gorrinos que ha andao justo tol mes!
Es que claro, no cuentas con esos gastos y

te vienen asi de repente..

Josefa empezdé a reirse por las ocurrencias
de su amigo y por su manera de divagar
sobre cualquier tema, tan caracteristica de
él v que hacia que siempre le comentase las

mejores anécdotas de la gente del pueb|o,

-La que me mandé la carta fue Mariajo

-dijo Josefa timidamente.

-¢Quien?

Josefa le lanzé una mirada cémplice a

hombre‘

-De verdad, no sé de quién me estds
hablando, no hay nadie en el pueblo que se
llame asi y menos o|guien que te puedo
afectar asi a ti.. -Juan contuvo el aliento
unos segundos, pensativo- Espera, ¢jme estds
hablando de la hijo de la costurera? —dijo

Juan elevando el tono de voz.

-Si.

GUIA PARA EDUCAR EN IGUALDAD DESDE EL DEBATE



-iJests! ¢Hace cudntos afios que no sabias
nada de ella? Esa mujer se esfumé de la faz

de la tierra.

-No se esfumg, simp|emenfe se marché a

Santander e inicié una nueva vida alli.

-Si, cuando tenia 20 afios. Ahora andard
cerca de los 70, como ti y como yo. (Qué

querrd esa zagala después de tanto tiempo?

-Me ha dicho que viene la semana que

viene al pueb|o.

JEn serio? iPa qué? Ahora ya no tiene na
aqui, sus padres murieron hace afios y la

casa estd mu mala.

-Al parecer su marido ha muerto hace un

par de meses y..

-¢M0n0|o, el del u|’rromorinos, ha muerto?
-interrumpié Juan- Madre mia, pues era un

buen muchacho! Y no era tan mayor...

-Cdncer de pulmén al parecer...

-Vayal

Me dijo que, recogiendo las cosas del
difum‘o, encontré recuerdos de cuando era
nifia, del pueblo y de nosotras, y que decidié
volver aqui. En Santander ya no tenia nada
que valiese la pena, porque ni siquiera sus

hijos siguen viviendo alli...

-i\Va a estar irreconocible después de tantos

afios!

Los dos amigos se quedaron en silencio
durante unos segundos. Juan procesando
toda la informacién y Josefa revolviendo su

café con leche.

-Hacia hincapié en que tenia muchas ganas
de verme en la carta -apostills Josefa, sin

levantar la mirada de la taza.

-¢Y cudl es el problema, mujer? No entiendo
por qué esa cara tan larga. (No te hace
ilusién un reencuentro con una vieja amiga?

iAy, Dios mio, Josefo,...l

-No, no -Josefa no le dejé acabar-, o si. No
sé. Obviamente, no he seguido enamorada
después de tantos afios de e||o, de hecho, a
dia de hoy podria decir que ni la conozco.
Hace mucho tiempo que no sé nada de su

vida.

-¢Entonces?

-Me da vergiienza.

-¢Por qué?

-La dltima vez que tuvimos algin tipo de
contacto  fue cuando le declaré mis
sentimientos, en la dltima carta que le
mandé, unos dias antes de su boda. Pero
nunca me respondid, y acabamos perdiendo
el contacto por completo. Tengo miedo de

que, al volvernos a ver, sea incémodo.

-Eso fue hace mds de 40 afios, Josefa. Si
quiere verfe es porque fe tiene mucho
aprecio, y no se ha olvidao de vuestra
amistad. jAgua pasada no mueve molinol

Deberias estar feliz.
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-No puedo evitar este sentimiento de

nerviosismo.

-iCudndo llega?

-Mafiana.

-Entonces, proponle ir a dar un paseo hasta
el parque donde os solias reunir los fines de
semana. {Os traerd buenos recuerdos seguro

y pasareis un buen ratol |No te preocupes!

Al dia siguiente, Josefa estaba con mucha
antelacién  en la parada del autobus,
esperando a Mariajo, tal y como esta le
habia pedido en su carta. Estaba muy
nerviosa, no habia pegado ojo en toda la
noche y se habia cambiado de ropa tres

veces antes de ir a buscarla.

Finalmente, el autobus llegd a
Cantalapiedra puntual, y Mariajo, nada
mds bajar del vehiculo, saludé a su amiga
con la misma sonrisa de siempre, con una
ilusién en los 0jos que le hizo viajar cuarenta
aflos atrds, vy fue directa hacia ella para
darle un abrazo que recompuso por un
momento todos los trocitos que se habian
roto a lo largo de los afios. Josefa no se
esperobo un reencuentro tan cdlido y lo
timidez le impidié demostrar lo emocionada
que estaba. Después, se dirigieron a casa de
Mariajo, mientras la recién llegada narraba
qué tal habia ido el viaje y los proyectos de
reforma que tfenia en mente para su
vivienda, puesto que, con el paso de los afios
estaba bastante deteriorada. Josefo
escuchaba atentamente, pero no poo||'o
parar de pensar en lo raro que se le hacia el
tener a Mariajo de vuelta después de tanto
tiempo. Le sorprendia la naturalidad con la

que le hablaba, como si no hubiese posodo

una eternidad desde la dltima vez que
esftuvieron juntas. También sentia que los
papeles se habian invertido, ya que Josefa
siempre fue una persona mds extrovertida y
habladora, mientras que Marigjo era mds
reservada. Sin embargo, ahora era ella la
que llevaba la iniciativa. Después de dejar
sus maletas, Josefa le propuso ir a dar un
paseo hasta el parque, como le habia

oconsejodo Juan el dia anterior.

-Se me hace tan raro verte después de
tantos anos, te siento como una
desconocida, pero a la vez te miro y parece
que nada ha cambiado. Sigo viendo a la
misma nifia con la que comparti mi infancia

-dijo Mariajo mientras paseaban.

Un vistazo rdpido bastaba para advertir
cudn diferentes habian sido sus vidas: la piel
fersa y b|onquecino de Mariajo,
acostumbrada  a las novedades y los
cémodos servicios de la ciudad contrastaba
con la tez morena y las arrugas de Josefq,
envejecidas por el sol, pero vivas y brillantes
como sus rayos. Sus cabellos, sus
vestimentas, sus expresiones eran
diametralmente opuestas, como si nunca
hubieran convivido. Josefo, a pesar de la
incomodidad que le habia provocado el
reencuentro, se mimetizaba con el entorno,
era parte de él, no habia duda de que
pertenecia a aquel lugar. Mariajo, sin
emborgo, se veia como un ente extrafio en
el pueblo; sus tacones habian tropezado
varias veces en las piedras del pavimento, y
sus muecas delataban que no estaba
acostumbrada al olor del ganado. Mdés de
un vecino, exfroﬁodo, se habia girodo a
mirarla o habia lanzado o Josefa una
mirada  inquisitoria  tras fijarse en su

acompafiante. §Quién seria la visitante del
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collar de perlas? ;Una agente inmobiliaria
que tuviera intencién de comprar las tierras
para construir alguna fdbrica? iQuizé una
pariente lejana a la que hubieran dejado
una casa en herencia? Josefo era consciente
de que la presencia de Mariajo iba a ser la
gran novedad del pueblo; era una forastera
en el pueblo que la vio nacer. Por eso, Josefa
sentia que su misién era que le arropase la

familiaridad de una vieja amistad.

-Nunca pensé que pasarian 50 afios sin que
volvieses —dijo Josefa, no queriendo que
sonara a reproche, aunque en cierta manera

|O Fue.

-Tampoco yo crei que fuera a ser asi

-suspira, hace una breve pausa y prosigue-
es dificil salir de la ciudad. Su ritmo
frenético te absorbe y no hay manera de
escapar de él. Mi Manolo trabajaba
muchisimo y cuando por fin llegaban los
dias libres solo queria descansar y juntarse
con sus nuevos amigos para ir a ver o|gun
partido u organizar barbacoas. Luego
llegan los nifios, y ahi si que se vuelve
imposible sacar tiempo para una. jSiempre
hay algin imprevistol O uno se pone
enfermo o hoy que llevar a otro a torneos
deportivos.. Los affos pasan y no sabes bien
cémo, pero sigues anclada en Santander.
Ademds, Josefa, que el transporte ya sabes
que brilla por su ausencia aqui. Aunque
hubiera querido, me habria cosfodo, como
poco, veinte horas y cinco transbordos

llegar.

-iEs’re gobierno que solo se centra en la
capitall Ay, si el dia que se muera el pueblo,

se mueren todos.

Josefa le regalé una sonrisa cémplice a su
amiga: la copocidcd de entenderse no
habia mermado con los afios. Sabia bien
que la rutina y la comodidad hacen que
lazos que se crefan irrompibles se vayan
aflojando poco a poco. Al fin y al cabo, ella
tfampoco fue a visitarla nunca, pero, aun asi,
no pudo evitar sentirse dolida por todo el

tiempo transcurrido entre ellas.

-¢Te acuerdas de aquel verano que nos dio
por ir a las piscinas de Rdgama? No
teniamos cémo llegar, y nos pasamos todo
agosto haciendo dedo  hasta que lo

conseguimos -pregunté Mariajo, divertida.

Josefa se rio ante el recuerdo que le
desper’ré su amiga, aunque le resultéd raro
imaginarse a si misma haciendo cosas que

ahora creeria impensables.

-O cuando abrieron el cine en el pueblo de
al lado.. jQué berrinche te pillaste cuando
mi padre dijo que no nos llevabal -contestd

Josefa rompiendo en carcajadas.

-iCémo si tenia que andar 50 minutos, yo

queria ver Carrie!

Josefa sintié una punzada de dolor a
recordar aquello. Rara vez pensaba en su
‘vo' de juventud, ni siquiera la sentia como
propia. Como si los recuerdos que
almacenaba  en  su  cabeza no e
pertenecieran, como si fuera otra persona la
que se colaba en la parte de atrds de los
camiones para poder ir a los bailes de los
pueb|os de al lado, o la que trataba de
convencer a algin vecino para que la
llevase a hacer recados a Salamanca o

Medina porque habia perdido el autobus.
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Pero ahora, recordar aquello con Mariajo

hacia que se volviese un poco mds real.

-iNo te creas que ha cambiado mucho la
cosal El afio pasado algunos chavales del
pueblo hicieron una protesta porque la
compafiia queria quitar el Unico autobdus
que va a la ciudad. jQue no es rentable
decian! jQue es un servicio caro del que casi
nadie hace uso! jLo que no es rentable es
que nos dejen aqui, incomunicados, que nos
surge cualquier imprevisto y no tenemos ni

taxi al que llamar!

Al dia siguiente, Mariajo y Josefa se
volvieron a reunir, esta vez en casa de
Josefa. Entonces, la tensién estaba mucho
mds distendida: la conversacién del dia
anterior habia apaciguado sus nervios y
habia contenido su ilusién de forma que
ambas se encontraron mucho mds cémodas

y sosegadas.

Mientras Mariajo se acomodaba en una
silla del jordl'n, la anfitriona sirvié dos cafés,
ocompoﬁodos del bizcocho casero y recién
hecho que Josefa, a propésito, habia
horneado. Nunca habia olvidado que ese

era el favorito de Mariajo.

-He de admitir que nunca me acostumbré al
tiempo de Santander. {Tan nublado, tan gris
siemprel La lluvia no cesa nunca. Aqui, sin
emborgo, el sol estd siempre brillando y eso
te alegra los dias, te hace la vida mds
bonita »o|ijo Mariajo cerrando los ojos para
disfrutar mds ain del sol que le da en la
cara-. Y con este manjar, es todavia mds

perfecto.

-jAy, pero cémo son aqui los inviernos! En el
norte, el mar amaina el frio, pero aqui
pasamos meses y meses con temperaturas
gélidas. Bueno y estos ultimos afios nada
que ver con cuando éramos mds jévenes.
iVaya heladas cafan! Dias y dias sin poder
casi ni salir de casa a causa del frio y la

nieve.

A continuacién, Josefa comenzd a
rememorar una bella anécdota del invierno
que trabajé en el colegio. Ese dia habia
nevado como nunca, tanfo que la nieve
habia sumido al pueblo en un manto blanco
y silencioso. Para los nifios era motivo de
alegria y diversién. Hicieron mufiecos de
nieve y disfrutaron del regalo de la

naturaleza.

-Fue todo un desastre para la escuelg,

isabes? -continué Josefa.

-iPor qué? iQué pasd? -respondié Mariajo,

con interés.

-La calefaccién dejé de funcionar por la
acumulacién de nieve y los nifios temblaban
en las aulos. jNo veas cémo nos
castafieaban los dientes! Como
comprenderds, en esa situacién, me vi en la
necesidad de suspender las clases. Sin
embargo, padres y alumnos pusieron mucho
empefio en no dejar que eso pasara vy

buscomos una so|ucién.

-Ah, isi? iY qué hicisteis?

-Una de las madres era ingeniera y habia
regresado al pueblo. Recordaba que su
padre, un experto lefiador, tenia una vieja

estufa de lefia en su casa. Y, como la unién
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hace la Fuerzo, todos los voluntarios fueron a
rescatar la antigua vy pesodo estufa para
llevarla al colegio. (No es maravilloso? Con
mucho esfuerzo, recogieron lefia del bosque
del pueblo y encendieron el fuego. Los nifios,
maravillados, observaban cémo el fuego
habia sido la heroina del dia. El calor
regresaba a las aulas. A partir de entonces,
una vez al afio, encendimos la estufa en

recordatorio de la fuerza de la comunidad.

-La verdad es que en el pueblo la gente
siempre se oyudo entre si. En la ciudad no

es para nada asi... -dijo Mariajo.

-Si, la verdad es que hasta en pequefios
gestos se nofa ese sentimiento de
pertenencia vy de unién. Gracias a ese
espiritu también pudimos salvar el colegio
cuando lo querian cerrar y obligar a los
nifios a ir a estudiar al pueb|o de al lado,
pero bueno, esa es otra historia. Mafiana te
cuento. Ahora tengo que irme a pasear con

Leo.

-iMira que eres mala! Te vas y me dejas con
la intriga. (Nos vemos mafiana sobre las

cinco en el café de la esquina?

-iAhi estaré! jHasta mafianal

Al dia siguiente, en aquella concurrida
cafeteria del pueblo, donde ya iban de
jovenes con su grupo de amigas, Mariagjo se
encontré con una Josefa un poco mds
decaida. Mientras cuidaba de sus animales
se habia torcido la mufieca por un mal
gesto. Marigjo le recomendé ir al médico
para asegurarse de que no se habia hecho
un esguince. En el pueblo existia un pequefio
centro médico, que atendia a los pacientes

de toda la zona y donde se posobo consulta

a diario. Estos cuidados eran esenciales
para la comunidad, que iba envejeciendo
poco a poco, ya que el hospital mds cercano
estaba o cincuenta minutos en coche vy
muchos de los pacientes no tenian cémo
llegar hasta alli. En ese momento, Josefa se
acordé del dia en el que la enfermera
Teresa, se jubilé y comenzé a narrar una

nueva historia a Mariajo.

-¢Te acuerdas de ella? ;No? Aunque es
unos afios mayor, coincidimos con ella en
varios bailes. Era del grupo de amigas de
Felisa. Cuando dejé de trabajar pasamos
por un momento espantoso, creiamos que
nos queddbamos sin centro de salud.
Aunque el médico Don Ricardo intentaba
encontrar ofras enfermeras que la
sustituyesen no habia manera. Ninguna se

queria venir a vivir al pueblo..

-La gente tiene una percepcién de los
pueblos muy equivocada, luego se van a la
ciudad y se dan cuenta de que no
valoraban lo que tenian -contesté Mariajo-

¢Y qué pasé al final?

-Pues, resulta que la nieta de José, el
pomodero, que llevaba toda la vida viviendo
en Madrid, acabé la carrera ese afio. Su
abuelo le comenté lo que estaba pasando vy
a ella le apetecia un cambio de aires,
ademds de que queria conseguir experiencia
frobojondo de lo suyo, asi que aceptd el
puesto. |Y ahi sigue, la mar de contental
Siempre que la veo me dice lo feliz que estd
de haberse venido para aqui y haber
dejado atrds el ritmo frenético de la gran
ciudad. Es encantadora, jojald no tengas
que ir pronto al médico y la conozcas muy

tardel fo|ijo Josefa entre risas.
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El dia se les estaba echado encima, pero las
dos amigas seguian teniendo mucho que

contar.

-José Carlos no tardé mucho en marcharse -
comenté Josefa mientras revolvia su café-.
Aprobé el MIR y sacé plaza de radiologia
en un hospital en Zamora. Lo mismo pasé
con los hijos de Petra, la duefia del
ultramarinos, que marcharon a Madrid a
trabajar en la radio. Y los hijos de Pedro el
del bar. Y los de dofia Claudia. En fin, he
visto marchar a casi todos mis alumnos
durante estos afios. Y no me malinterpretes,
me alegro mucho por ellos, de veras. Sé que
en la ciudad conseguirdn mds
oportunidades, pero aun asi me entristece

ver a la gente irse.

-Si que es cierto que he notado la falta de
varios vecinos. Esta mafiana fui a saludar a
Emilia, la que vivia al lado del quiosco.
Pasdbamos mucho tiempo juntas de nifias
porque  nuestros  hermanos  estaban
ennoviados, pero al llegar a la casa, he visto
que estaba comp|efomenfe abandonada.
Me ha extrafiado mucho porque recuerdo

que tuvo hijos.

-Emilia murié hace unos afios. Sus hijos
consiguieron buenos puestos en un banco en
Barcelona hace mds de una década y no
han vuelto desde entonces. Ni siquiera
vinieron al funeral de su madre. Decian que
tenian mucho trabajo. Tuvo que ser otra
vecina quién se encargé de arreglar los
pope|es. De hecho, creo que ni siquiera
solicitaron la herencia. No era mucho lo que
tenia Emilia, pero no deja de ser muy triste
que se olviden asi de una.. -los ojos de
Josefo comenzaban a estar vidriosos,

recordar oque”o le removid por dentro

porque de alguna forma presintié que algo

similar pasaria con ella.

-jJosefa. por dios! No nos pongamos
dramdticasl ¢Me oyes? Eso no es un
prob|emo del que tu te fengas que
preocupar. Tienes mucha gente que te
quiere, aqui y fuera. Ademds, yo nunca
dejaré que tu nombre caiga en el olvido. Me
encargaré de recordarle a cada persona
que pise este pueblo lo maravillosa e
importante que fuiste para todos nosotros.

Josefa sonrié. Le parecia increible cémo
Mariajo seguia feniendo esa capacidad de
decir exactamente lo que necesitaba oir en

cada momento.

-Si te soy sincera, puede que sea un pPoco
tonto, pero lo que mds miedo me da no es
que la gente se olvide de mi, sino mds bien
de olvidarme yo de todos los que pasaron
por aqui. Una se va haciendo mayor vy la
memoria cada vez falla mds y mds.
Ultimamente pienso mucho en una chica
que trabajé conmigo en la escuela. Se
llamaba Maria. Era de un pueblo de aqui
cerca, y acababa de terminar la carrera y
para hacer las prdcticas, o algo de eso que
les ob|igcm a hacer ahora, pidié el co|egio
del pueblo. Tenia muchisima vocacién,
ganas de aprender y probar cosas nuevas
en el aula. Trabajamos juntas un par de
afios mds, cuando se acabé su formacidn
porque solicitamos un proyecto de la Junta y
nos lo concedieron. Esa chica me hizo
recobrar la ilusién por la ensefianza. En
cierta manera, me recordé a mi de joven y
pensé que tfrabajariamos codo con codo
muchos afios mds. Sin embargo, los fondos
de la Junta se acabaron, nos cancelaron el
proyecto y ella tuvo que marcharse a otra

ciudad a frobojor en un co|egio concertado.
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Al principio, mantuvimos el contacto: nos
llamdbamos frecuentemente y siempre fuve
la esperanza de poder continuar con el
proyecto conjunto. Tristemente, poco a poco
esa comunicacién fue haciéndose mds
esporddica vy, a dia de hoy, llevo casi dos
afios sin saber nada de ella. Recuerdo que
tenia una risa muy peculiar, de esas que se
te contagian sin quererlo, pero ahora mismo

no consigo evocor|o...

Dieron por zanjada su conversacién hasta el
dia siguiente, cuando se reunieron en la
p|ozo del pueb|o y se sentaron junto a lo
fuente. Después de varios dias de
conversaciones intensas, las dos sentian que
no habia pasado el tiempo y que su amistad

esfobo mds reforzodo que nunca.

-Hoy me ha llamado mi nieta -dijo Mariajo.
Esta muy contenta, le han dado las notas de
selectividad 'y han sido muy buenas.
Seguramente pueda entrar en la carrera de

matemdticas como ella queria.

-iQué bien, cudnto me alegrol -exclamé
Josefa-. Seguro que le va fenomenal.
Ademds, es muy buena noticia que una
chica opte por carreras que
tradicionalmente  se  asociaban a  los
hombres. Yo tenia varias alumnas que
destacaban mucho en ciencias y siempre las
animaba a seguir centrdndose en la rama
cientifica, si era lo que les gustaba, les decia
que no hiciesen caso de lo que en teoria les

deberia de gustar por ser mujeres.

-Td tuviste las cosas muy claras desde

pequefia. Siempre te admiré por ello.

-Yo? iTener las cosas claras? Para nada.

-Pero si desde que éramos nifias decias que

querias ser maestra.

-Si, pero al acabar el instituto tuve dudas.
No porque no quisiese ser maestra, esa
siempre ha sido mi vocacién, pero mis
padres querian que continuase con el
negocio familiar. Asi que tuve que escoger,
mantener la granja a flote o marcharme a

Salamanca a estudiar Magisterio.

-iVayal Pensé que tus padres te habian
apoyado desde el primer momento con lo

de tus estudios.

-iPara nadal Ademds, mi padre era reacio a
dejarme marchar, decia que yo no sabria
sobrevivir sola en So|omonco, sin un hombre
gue me protegiese, que era muy nifia, que

no sabia nada de la vida..

-Claro, pero ia que ese mismo razonamiento
no lo tuvo cuando dejé ir a tu hermano «a

estudiar a Zamora?

-iExacto!l Pero yo no me rendi y los acabé
convenciendo. Esos afios que pasé en
Salamanca fueron de los mejores de mi

vida.

-iOjald yo hubiese antepuesto mis estudios a
mi vida amorosa, es algo de lo que siempre

me arrepentiré!

-iPor qué, mujer? -inquirié Josefa, mirando

con extrafieza a Mariajo.

-No me malinterpretes. Mi familia lo es todo
para mi, los amo con locura, pero siento que
estaria mds contenta si hubiese pasado unos

afios mds soltera, estudiando y trabajando.
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Al Fino|, mi vida se ha resumido en
centrarme en las necesidades de los demds.
Me marché del pueblo a Santander por
Manolo, para que fuviese mejores
opor‘runidodes laborales. Sabes que siempre
quise ser enfermera y pensé que quizds
cuando nos acomoddsemos alli y tuviésemos
unos pocos ahorros podria continuar con mis
estudios, pero enseguida me quedé
embarazada de los gemelos y afios después
de Marisa. Me resulté imposible. Cuando no
los estaba cuidando  hacia  pequefios
arreglos como costurera para las familias
del barrio. Al final, nunca tenia tiempo para
mi. Cuando Manolo se jubilé, pensé que
seria diferente pero la cosa se complicé aun
mds. Ademds de tener que cuidar a mis
nietos para que sus podres pudieron ir a
trabajar, Manolo enfermé y era yo la que
tenia que hacerme cargo de todo. En fin,
pero qué te voy a contar, la vida de todas
las amas de casa y madres de este pais. En
cambio, tu, t4 si has conseguido cosas

importantes en esta vida.

-Yo he llevado una vida corriente como la
de cualquier otra persona -contesté Josefa

mirando al suelo.

-iPara nadal Eres la persona mds querida y
admirada del pueblo. Has educado «
muchas generaciones. Todo el mundo sabe

lo buena profesora y persona que eres.

-Puede que sea buena docente, pero es lo
tnico que he logrado en la vida. Muchas
veces me siento sola y pienso si todo mi
esfuerzo habrd valido la pena. Al final del
dia, ta tienes una familia que te quiere con
locura. A mi la gente me tiene aprecio, pero
nadie me quiere incondicionalmente. Mi vida

seria mejor, si hubiese tenido hijos.

Marigjo se quedé mirando a su amiga
durante unos segundos en silencio. Después

sonrio.

-Me parece asombroso cémo pasan los
afios, pero, de o|guno maneraq, la sociedad
hace que sigamos sintiéndonos insuficientes.
Has tenido una carrera exitosa, has logrado
grandes cosas para este pueblo y la gente
que vive en él, has viojodo y haces
amistades alld por dénde vas y, aun asi,
consideras que no has tenido una vida plena
solo por no tener hijos, tu, que eres una
persona que nunca ha querido tenerlos,

porque es lo que nos han inculcado.

-Puede ser.. Yo nunca tuve la necesidad de
ser madre, pero es un sentimiento que nunca
me he atrevido a exteriorizar. Sé que la
gente me juzga por ello. La presién que he
sentido a lo |c1rgo de mi vida de encontrar
marido y tener descendencia ha sido brutal.
Con el paso de los afios, la gente ya me
decia que se me habia pasado el arroz y
dejaba de insistir en el tema, pero ese
mismo razonamiento de gue me siento asi
porque nos lo han inculcado puedes

aplicdrtelo a ti misma.

-¢A mi por qué?

-Porque estds menospreciando todo el
trabajo que has hecho en tu vida. A dia de
hoy, los cuidados siguen sin recibir el
reconocimiento que se merecen. Mariajo, si
no fuese por ti, tu familia no hubiese salido
adelante. Para que tu marido pudiese ir ala
fébrica, alguien tenia que quedarse con tus
hijos. Para que luego tus hijos pudiesen ir a
trabajar, alguien tenia que quedarse con tus
nietos. También alguien tenia que cuidar de

tu marido, cuando cayd enfermo. Esa
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persona has sido ti siempre y eso es digno
de admirar. Por no haber realizado un
trabajo remunerado fuera de casa, no
significa que no hayas logrado nada en esta
vic|o, sino todo lo contrario, has hecho un

trabajo bastante mds sacrificado.

-Nunca lo habia pensado ast.

-Porque al sistema no le interesa que lo veas

asi.

-Al sistema -dijo Mariajo entre risas- ya

empiezas con tu discurso politico.

-No es un discurso politico, es una realidad.
Ahora mismo a las mujeres se les exige que
’rrobojen fuera de casaq, pero a la vez que
concilien, es decir, se les exige ganar el
mdximo dinero posible y tener las mayores
aspiraciones académicas y laborales, pero
que, a la vez, se sigan haciendo cargo de los
cuidados y tareas del hogar. Si no
conseguimos llegar a todo, nos sentimos,
como o|ijimos antes, insuficientes. Al sistema
esto le interesa, porque le sale mds caro
asegurar un reparto equilibrado de los
cuidados o una mejor remuneracion de

estos.

-La verdad es que tienes razén, parece
mentira que aun hoy en dia sigamos
luchando por cosas tan bdsicas como estas.
Al dia siguiente, una vez mds, las dos
mujeres decidieron verse, esta vez para
pasear a la vera del rio que atravesaba el
pueblo, buscando una sombra, debido dl

calor sofocante que hacia en pleno julio.

-Hola, Josefa, icémo te encuentras hoy?

-Bien, Marigjo, aunque hoy me puse a
recordar tiempos pasados, isabes? Creo que
me removié la conversacién del otro dig,

sobre lo que cada una quiso en su vida.

-Si, la verdad es que a mi también -dice

Mariajo suspirando.

-Ayer, cuando nos despedimos, vi a la hija

de Carmen, la frutera.

Ay, sil jEstd guapisimal Me dijiste que
habia comprado una de las fincas del

pueblo con su pareja Alicia, ino?

-Si... -dice Josefa con una mueca extrafia.

-iPor qué pones esa cara? iNo serds una

homéfoba de esas? iNo?

-Entiéndeme, en nuestra época, las
circunstancias eran otras, nunca se les daba
visibilidad a otro tipo de parejas que no
fuesen las tradicionales. A mi se me hacia
impensable darme un beso o ir por el
pueb|o de la mano de otra mujer. No me
malinterpretes, me alegro mucho de que los
tiempos hayan cambiado y estas chicas
puedon vivir su amor libremente. ]Ojo|d yo

hubiese tenido esa misma oportunidad!

Maricjo, al ver a su acompafiante
claramente afectada por la situacién, posé
su mano en el brazo de Joseq, en sefial de

carifio y apoyo.
-A qué te refieres exactamente?
-La verdad es que esta situacién me recordé

a alguien especial -dijo, nerviosa, mirando a

su alrededor.. A alguien que conoci hace
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muchos afios, de la que estaba

perdidomenfe enamorada.

-No sabia nodo, nunca me lo contaste.

¢Qué pasé con esa.. mujer?

-Nos distanciamos. Ambas tomamos
caminos diferentes para cumplir con lo que
nuestras familias esperaban de nosotras. Me
quedé en el pueblo y ella se mudé a la
ciudad. Al final, perdimos el contacto.
Siempre que veo a la hija de Carmen,
pienso en lo diferente que hubiera sido todo,
si me hubiese atrevido a vivir como yo
queria, porque con esa mujer no tenia
posibilidades, pero nunca volvi a abrirme a

encontrar otra pareja.

Mariagjo se paré en seco y tragd saliva,
consciente, por primera vez, de lo que

estaba diciendo la maestra.

-Espera, jestds queriendo decir que..?

-Si, Mariajo -se declaré Josefa, clavando una
mirada  vidriosa y una sonrisa friste en

Mariajo- esa persona eras tu.

Por unos instantes, el tiempo parecié
detenerse. Solo se escuchaba el rio vy
algunos insectos que revoloteaban a su
alrededor. Josefa revivié todo el dolor que le
habia presionado el pecho durante afios, las
|c’1grimos que desdibujoron o|gunos letras de
esa ultima carta. Pero, por primera vez,
sentia por dentro el picor de una herida que

sana.

-Sé que, cuando te confesé mis sentimientos
antes de tu boda, pensaste que no te
hablaba en serio, o fe escandalizaste.. te

entiendo, era ofra época...

-Qué? musité Mariajo, con un hilo de voz-
iqué carta? ide qué me estds hablando,

Josefa?

Josefa en cnque| momento entendié cuarenta
afios de silencio. Una negligencia laboral, un
aciago azar de la vida o, quien sabe si
algin odioso intermediario habia impedido
que Mariajo supiera verdad, que las dos
pudieron perseguir otra vida, la que ella
habia sofiado, si es que sus fantasias
adolescentes habian sido reo|es, o
verosimiles, alguna vez Pero ya era

demasiado tarde.

-Todos los affos de amistad que
compartimos por mi parte se acabaron
transformando en  ofro fipo de amor.
Después obviamente me resigné, Manolo
era el amor de tu vida y empezasteis una

nueva vida juntos.

-No sé qué decir. Lo siento mucho. Quizds
no supe reaccionar de la manera adecuada
a tu carifio, o gestionar nuestra amistad. Es
decir, o|guno vez lo imagine, o|guno burla
me hicieron.. pero no sé. Pensé que eran

cosas de nifias.

-Yo, al principio, también, y crei que, cuando
te fueses, nunca mds me fijorl’o en ofra
chica. Sin embargo, con el paso de los afios,
aunque lo intenté, nunca me llegué a sentir
atraida por los hombres, como si que me
sentia por las mujeres. Nunca me decidi a
dar el paso, presa del miedo por el “squé

dirdn?" las gentes del pueblo.

Ambas, una vez, mds, se dejaron abrazar

unos instantes del silencio.
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-Me pone muy triste escuchar eso Josefa..
Todo el mundo deberia ser libre de amar a

quién quiera. La vida nos lleva por caminos
inesperados, y a veces es dificil romper con
las expectativas impuestas. Tal vez, estas
historias puedan algin dia inspirar a las
generaciones futuras a vivir sus vidas

libremente.

Las amigas, con |dgrimos por las meji“os y
sonrisas despeinodos se sumieron en un
largo abrazo. Josefa supo que esta noche,
de nuevo, dormiria, que mafiana las gallinas

iban a poner algin huevo mds de lo normal.

Tres meses después, Mariajo y Josefa
charlaron distendidamente en la cocina de
la casa de Mariajo. Estaban controlando
cémo los obreros acababan de remodelar su

casa.

-La verdad es que me parece increible que,
por fin, se vayan a acabar las obras. {Se me

han hecho eternas! -dijo Mariajo.

-El resultado ha sido espec’rocu|or,

-Si pero ahora veo la casa inmensa, no sé
cémo aprovechar el espacio. ¢Tu no te

querrias mudar aqui verdad?

-Ya sabes que me encanta pasar tiempo
contigo, pero no puedo desatender a mis

animalillos...

-Tienes razén. Es que, por ejemplo, la planta
bojo estd comp|e‘romenfe sin edificar, no sé
cémo rellenar el espacio. Yo no conduzco, no

necesito garaje.

-Y si montamos un negocio? -dijo Josefq,

animada.

-¢Un negocio? jYo ya no estoy para esos

trotes!

-¢Y un refugio para animales abandonados?

Eso si que es una buena idea.

-La verdad es que si.

Se quedaron un rato en silencio examinando
el hacer de los obreros hasta que finalmente

Mariajo intervino.

-iYa lo tengol Podemos montar un local

social.

-¢Cémo que un local social?

-iSil A mi todas nuestras conversaciones me
han hecho reflexionar mucho sobre los
problemas que tenemos las mujeres rurales
y, asi, podrl’clmos aportar nuestro granito de

arena.

-Pero. jcé6mo?

-Por ejemplo, podriamos hacer que fuese
como una especie de refugio, los puntos
violetas esos que les gustan a mis nietas,
pero uno del pueblo, donde todas las
mujeres que han vivido entre estos campos y
el ganado se sientan seguras y puedan
recibir informacién sobre diferentes temas.
Y, si va bien, podemos también invitar a
mds gente del pueblo, como esos dos que
son novios y no se quieren junfar a ver el
futbol con los borrachuzos del bar. Ya verds

que aqui van a estar tan a gusto.

-Me parece una idea magnifica. Tengo
amigas en un montén de sitios que estarian
interesadas seguro en venir e impartir

charlas o talleres diversos.
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-iEso

seria magnifico, Josefal

También

podrl’omos organizar o|gljn fipo de actividad

cultural,

temadtica

una obra de teatro con esa

o algo parecido,

que

participasen los nifios del pueblo, que tanto

carifio te tienen.

-iAy, Mariajo, me estd ilusionando mucho la

ideal

A mi también! Ven, vamos al salén vy

empezamos a anotar todo y pensar cémo lo

podemos poner en morcho.

GUIA

PARA EDUCAR EN
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ACTIVIDAD 2
NIVEL 1. (1° Y 2° ESO)

Objetivos especificos

« Conocer los trabajos y oficios tradicionales de

la mujer en el mundo rural.

« Investigar y analizar los usos que mujeres y

hombres hacen del fiempo en el dmbito
persono|, |oboro|, formo’rivo, doméstico y de
ocio en el dmbito rural y ver las diferencias con

e| mundo urbono‘

Reconocer y valorar la importancia de la mujer
como parte imprescindible de las comunidades

ruro|es.

1. INVESTIGACION

Realizar una investigacién sobre los
oficios tradicionales de las mujeres en el

mundo ruro|.

El alumnado, por equipos, buscard
informacién sobre los oficios, frobojos
tradicionales que se desarrollaban en los
pueblos y descubra cudles de esos eran
desarrollados principalmente por
mujeres y su permanencia en la

actualidad.

Entrevista a una mujer cercana que viva
o haya pasado su vida o infancia en un
pueblo y conocer cémo fue su vida vy la
existencia o no de diferencias con el

mundo de la ciudad.
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. Exposicién de las entrevistas, realizar un

podcast con la/las entrevistas realizadas.

Guion de la entrevista

Introduccién

Saludo y Ogrodecimienfo por particiopar en la

entrevista.

Breve explicacién del propdsito de la entrevista:
explorar la vida de las mujeres en el mundo rural vy
las diferencias que han encontrado con el mundo

urbono y con |CI VidO o|e |OS hombres en |OS pueb|osA

Parte 1: La vida en su pueblo

1. ¢Podria describir cudl es/fue su pueblo? (nombre,
dénde se encuentra, a que se dedica

mayoritariamente la gente que vive alli..)

2. ¢Podria contarnos cémo fue su infancia en e
pueblo (pueden describir un dia cualquiera o
contar a que jugobcm, dénde jugobon, cémo era la

escuela...)

3. Si siguieron viviendo en el pueblo, ja qué se

dedican o dedicaron? ;Cémo erales un dia en su
vida?

4. Si se fueron del pueblo, ¢por qué lo
abandonaron? y ¢qué diferencias encontraron al
llegar a la ciudad? (Echan de menos algo de su

vida en el pueb|o?

Parte 2: Desigualdad

5. Recuerdan o existen tareas o actividades del
trabajo y del tiempo libre que sélo hagan o

hiciesen los hombres o mujeres del pueb|o, g;cud|es?

6. ¢ A qué creen que se debe?

7. (’,Cree que la desiguo|o|oo| entre hombres y
mujeres es mds evidente en el mundo rural

que en e| UI’bOﬂO?

8. ;Cree que hay estereotipos de género que
afectan la percepcion de las mujeres en el

dmbito rural?

9. iCémo se sienten ante esa diferencia, y

cémo han actuado?

Parte 3: Consejos y Reflexiones

10. ;Qué le gustaria decir respecto a la vida

en los pueblos ahora que se estdn vaciando?

11. ¢Cémo cree que podemos trabajar juntos
para lograr la igualdad de género en el

dmbito rural?

12. iHay alguna anécdota o experiencia que
le gustaria compartir para concientizar
sobre el valor de las mujeres en el mundo

I’UI’O|?

Conclusién

Agrodecimienfo por compartir sus

experiencias y perspectivas.

*Recuerda odopfor las preguntas segun el
contexto y la comodidad de la persona
entrevistada. Es fundamental mantener un
ambiente respetuoso y receptivo durante la

entrevista.

Anadlisis

Una vez realizada lo investigacion,
|dentificar tipos de trabajo y compararlos
con otros espacios como el urbcmo, tratando
de ver las similitudes y diferencias entre las
vidas de las mujeres segtn el lugar en el que

han vivido.
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Tabla para la entrevista

Trabajo

Vida cotidiana

DIFERENCIAS

Trabajo Vida cotidiana

EN MUNDO RURAL

EN ESPACIO URBANO

2. PENSANDO EMOCIONES

En este primer nivel se trataria de descubrir:

« Qué sienten las dos amigas al reencontrarse.

« Qué sienten cuando conocen la vida que ha

seguido cada una y cémo las separd.

« Qué emociones muestran tras volver a sentirse

unidas y crear el proyecto para la comunidad

de su pueblo.

Se puede plantear:

« Lectura interpretada.

del

compafieros de Bachillerato.

« Participar juego elaborado

GUIA PARA EDUCAR EN

por sus

IGUALDAD DESDE EL

Conclusiones

:Qué he aprendido con el cuento Entre

CC!”@S?

¢Qué puedo hacer a partir de ahora?

Me comprometo a.. en casa, con los amigos,

en el instituto, en las redes...
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ACTIVIDAD 3
NIVEL 2. (3° Y 4° ESO)

Objetivos especificos

o Descubrir como la cultura y tradiciones
establecen diferencias de género que pueden

ser mds CICUSOCICIS en e| mundo rurcu|.

« |dentificar los roles que asume cada género y
los prejuicios que existen si se trata de

romper|os.

« Reconocer y valorar la importancia de la mujer
como parte imprescindible de las comunidades

I’UI’O|254

1. INVESTIGACION

e Buscar informacién sobre fiestas y tradiciones
de los diferentes pueblos de la provincia y cudl

es el papel que se atribuye a cada género.

o Investigar sobre la escuela rural, a

través de entrevista o documentales.

o Redlizar una exposicién  (fotografia,
objetos, dibujos, historias..) sobre las
Jrrocliciones, modo de vida.. visibilizando

las diferencias que existen por género.

Andlisis: Prejuicios y estereotipos

o Busqueda de expresiones refranes
relacionados  con  la mujer y las
actividades  cotidianas  dentro  del
dmbito rural desde una perspectiva de

género.
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o Analizar los esftereotipos que aparecen en e

cuento. Discusién en grupos y puesta en comun.
« Analizar cudles son las dificultades con las que
se encuentran las protagonistas del cuento y las
llevan a tomar caminos diferentes.
Pensando emociones...
o Teatralizar el cuento.
« Interpretar los personajes que aparecen en el

cuento y cémo se sintieron en el pasado y en su

reencuentro.

Conclusiones

:Qué he aprendido con el cuento de “Entre

calles™?

:Qué pueclo hacer a partir de ahora?

Me comprometo a.. en casa, con los amigos,

en el instituto, en las redes...
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ACTIVIDAD 4
NIVEL 3. (1° Y 2° BACHILLERATO)

Objetivos especificos

« Visibilizar los roles de género en el dmbito

rur0|.

o Analizar la visualizacién de la diversidad sexua

en zonas I’UI’O'QS.

« Proponer acciones que promuevan la igualdad

en el dmbito rural.

1. INVESTIGACION

Con la informacién elaborada en los niveles
anteriores o la que ellos descubran invesﬂgondo en
internet, elaborar un juego que ayude a conocer la

vida de las mujeres en el mundo rural.

Por equipos elaboran un juego que puede
ser tipo pasa-palabra, trivial, juego de

pistas...

2. ANALISIS

Visitar un museo e’rnogrdfico, y realizar un
estudio de los espacios que en ellos se
recrean y que papel tiene la mujer en esos

espacios.

« ¢Se le da visibilidad?

o Reflejan la idea del papel de la mujer

en el mundo rural.

O NOS ||evc;m a reﬂexionor sobre |CIS

desiguo|o|oo|es en este dmbito.
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3. PENSANDO EMOCIONES Conclusiones:

« l|dentificar las naturalizaciones o expresiones :Qué he aprendido con el cuento de “Entre
machistas en vida cotidiana. calles™?
o Buscar alternativas al cuento, que hubiera :Qué pueclo hoceropor’rir de ahora?
posodo Si...
Me comprometo a .. en casa, con los
« Reinventar el cuento a través de imdgenes, amigos, en el instituto, en las redes...

dibujos, tratando de reflejar las emociones y

cambios de la historia a lo largo del cuento.

o Buscar canciones que reflejen los sentimientos

de las protagonistas.
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ENLACES DE INTERE

https://www.ccoo.es/d41a406ba4470ee5dea359
dbdb36ba9b000001.pdf

Informe elaborado por CCOO sobre la MUJER
RURAL. Situacién sociolaboral de las trabajadoras

en el sector agropecuario espafiol (2024).

https://www.mapa.gob.es/es/desarrollo-
rural/temas/igualdad_genero_y_des_sosteni
ble/mujer-medio-rural/

Estudio sobre la mujer rural 2021 (sobre una
muestra representativa de la poblacién residente
en el medio rural, entre los 20 y 64 afios,
replicando la misma metodologia de 2011 para
obtener datos comparables). Se obtiene
informacién sobre la situacién sociodemogrdfica del
medio rural, el mercado laboral, los usos del
tiempo, la percepcién de la calidad de vida en el
medio rural y la vigencia de roles y la vigencia de
estereotipos y roles de género en la sociedad

ruro|.

https://www.redr.es/es/proyectos/mujere
s-rurales/el-futuro-se-escribe
enfemenino-ii/

REDR (Red Espafiola de Desarrollo Rural)
elabora un estudio/investigacién sobre cudl
es el escenario de las mujeres rurales en
Espafia en el periodo 2014-2020, mediante
un andlisis de los datos y una exposicién de
diferentes testimonios de experiencias reales

de mujeres que habitan en zonas rurales.

-https://desafiomujerrural.es/programa/
"Desafio mujer rural” es una iniciativa del
Instituto de las Mujeres cofinanciada por el
Fondo Social Europeo. Se enmarca tanto en
el Plan Estratégico para la Igualdad
Efectiva entre Mujeres y Hombres 20292-
2025 del Instituto de las Mujeres, como en
los Objetivos de Desarrollo Sostenible y de
la Agenda Europea 2030.
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https://www.redr.es/es/proyectos/mujeres-rurales/el-futuro-se-escribe-enfemenino-ii/
https://desafiomujerrural.es/programa/

https://saludmentalleon.org/programa-ijulia/

El Proyecto JULIA: “redes que sanan en espacios
rurales” es una iniciativa de la Federacién Salud
Mental Castilla y Ledn que comenzé en 2018 y que
conté con la financiacién de la Direccién General
de la Mujer de la Junta de Castilla y Ledn, a través
de su linea programdtica de la promocién de la
igualdad de oportunidades y de prevencién de la
violencia de género: proyectos dirigidos a mujeres

del medio rural.

https://fademur.es/fademur/

Las mujeres que integran FADEMUR estdn
decididas a acabar con la dependencio y la
discriminacién, tanto en el dmbito sociolaboral -
condiciones de empleo, seguridad, cobertura
social..- como en la participacién social e
institucional de las mujeres rurales. Han disefiado

una ‘agenda mujeres rurales 2025".

https://www.mapfre.com/actualidad/sostenibil
idad/igualdad-genero-desarrollo-rural/
AFAMMER cuenta con el apoyo de Fundacién
MAPFRE para desarrollar el proyecto
‘CuidaRural+" una oportunidad de
transformacién», que capacita a cuidadores en el
dmbito de los cuidados sanitarios y sociosanitarios
en zonas rurales de Espafia. Se fomenta asi la
creacién de empleo y al tiempo se provee de
cuidados de calidad a la pob|ocién rural que lo

necesita.

https://www.unwomen.org/es/what-we-
do/economic-empowerment/rural-

women

-https://www.un.org/es/observances/rura

l-women-day

15 de octubre dia internacional de la mujer
rural. Infografia de ONU Muijeres los retos y
las consecuencias a los que se enfrentan las
mujeres y nifias rurales en comparacién con
los hombres o los entornos urbanos

(actualizada en octubre de 2021).
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