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SUBRAYADO

Identificar las PALABRAS clave de un TEXTO
Ahorrar tiempo de estudio y favorecer el estvdio ACTIVO
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SUBRAYADO

. Crea tv propio CODIGO de COLORES
' Mejoras tu COMPRENSION y MEMORIZACION
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Obtener vision general de puntos principales
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RECUERDA

UG Apaga tu MOVIL A Cada hora

-; : ' ": Bebé agua Cada minuto
S Haz DESCANSOS CONSTANCIA
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CONTENIDOS ACLARATORIOS

ACLARACIONES
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MAPA CONCEPTUAL

ZRESENTAC'ON RAPIDA DE LA iNFORMACION

Red de conceptos relacionados
Representacion graifica jerarquizada
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ibuja una imagen central, desde el centro

coloca ideas secundarias ‘ m
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PLANTILLA
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ESQUEMA

Dmsuén sintetizada del TEMA en pequerios parrafos con
flechas , lineas, llavero,...
Herramlenta para comprobar los aprendizajes adquiridos
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Ordena y relacion
ideas mediante

Anota en un pape

Lee el texto i on flechas
*)ara comprenderlo ideas principales
Subraya concepto y secundarias
IMPORTANTES

1 USA COLORES

Resaltar la informacion favorece sv retencion

- - 8 Clasmar laidea mas importa@

LO MAS IMPORTANTE

jemplos para reforzar idea prm@
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B! ENSENATE A Ti MISMO

Recita la materia para fortalecer tu MEMORIA

ESCRIBE #6

F) Escribelo varias veces para facilitar tu RETENCION

PAGINA EN BLANCO @

Escribe todo lo he recverdes del tema

Qo
GRABATE

Escuchate explicando la materia

DISCUTE (&

Discute el temario con otros compis
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RECUERDA

COMPARTE

CUARDA

GRACIAS




