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LA IA EN EDUCACION: DECALOGO DE BUENAS PRACTICAS

Uso Etico
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La IA en educacion debe utilizarse con responsabilidad, garantizando
que su aplicacion no fomente el fraude académico, las desigualdades o la
desinformacion. Su propésito debe ser mejorar el aprendizaje sin
reemplazar el esfuerzo y la creatividad del propio estudiante fomentando
un uso apropiado y respetuoso.

Transparencia

Es fundamental que docentes y alumnos comprendan cémo funcionan las
herramientas de IA que utilizan. Se debe informar claramente cuando
una respuesta proviene de una IA y qué limitaciones tiene, conscientes

de que pueden cometer errores.

Fiabilidad y Veracidad
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La IA puede generar respuestas erréneas o desactualizadas. Es esencial
ensefiar a los estudiantes a contrastar la informacion con fuentes
verificadas y a desarrollar el pensamiento critico para evaluar la calidad
de los datos proporcionados por la 1A.

Proteccion de Datos
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Las plataformas educativas basadas en IA deben garantizar la privacidad
de los datos de estudiantes y docentes, cumpliendo con normativas de
proteccion de datos. Se debe evitar el uso indebido de informacion
personal y fomentar la concienciacién sobre la seguridad digital.

Supervision Docente
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La IA debe ser una herramienta de apoyo para la ensefianza, no un
sustituto del docente. Los educadores deben supervisar y guiar el uso de
la 1A en el aula para asegurarse de que complemente el aprendizaje sin
afectar el desarrollo del pensamiento critico y autdnomo

Sesgos Algoritmicos

Es importante que la 1A utilizada sea entrenada sin ningan tipo de sesgo

ya sea cultural, de género, socioecondmicos, etc. Los desarrolladores y

educadores deben evaluar continuamente los algoritmos para garantizar
que promuevan la igualdad y la inclusidn.

Sedentarismo Cognitivo
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La IA debe utilizarse como una herramienta para mejorar la
comprension, personalizar la ensefianza y facilitar el acceso a la
educacion, evitando la dependencia excesiva que puede impedir el
desarrollo de habilidades cognitivas (memoria, lectura comprensiva,
creatividad...) o un uso inadecuado (plagios, examenes copiados...)

Accesibilidad e Inclusién

La IA debe contribuir a que la educacion sea accesible para todos,
especialmente para estudiantes con necesidades especiales o en
comunidades desfavorecidas. Tecnologias como el reconocimiento de
voz, la traduccién simultanea o los asistentes educativos pueden mejorar
la accesibilidad e inclusion del alumnado en el aula.

Las plataformas educativas basadas en IA consumen grandes cantidades

de energia. Es importante promover el uso de herramientas optimizadas,

incentivar practicas digitales sostenibles y concienciar sobre el impacto
ambiental del uso excesivo de la tecnologia.
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Los docentes deben recibir formacién continua en el uso de la 1A en
educacion para aprovechar su potencial de manera efectiva. La
alfabetizacidn digital y el desarrollo de competencias tecnoldgicas son
clave para integrar la IA de forma responsable en la ensefianza.
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